IDROTT OCH FOREBILDER

Trettio meter fran malet

Berattelse

Det ar kvall den 14 november 2012. Sverige spelar mot England i Stockholm. Matchen &r speciell,
eftersom det ar den allra forsta matchen i den nya arenan Friends Arena. Tusentals manniskor sitter
pa laktarna, och alla vintar pa fotboll och stimning.

Kvéllen blir verkligen Zlatans kvall. Han gor mal efter mal. Nar matchen néstan ar slut leder Sverige
med 3-2, och Zlatan har redan gjort alla tre mélen sjilv. Det ar en fantastisk kvall, men det bésta
kommer sist.

I den allra sista minuten kommer bollen hogt i luften mot Englands mal. Englands malvakt, Joe
Hart, springer langt ut fran malet. Han vill sla bort bollen. Han hoppar och nickar bollen med
huvudet, men han tréffar inte s bra. Bollen flyger bort fran maélet, cirka 30 meter ut pa planen,
precis dit Zlatan star.

Nu hiander nigot som néistan ingen annan skulle viga. Zlatan star med ryggen mot malet. I stéllet
for att stoppa bollen kastar han sig bakat i luften. Han sparkar bollen med foten hogt 6ver sitt eget
huvud, innan den hinner ner till marken. Bollen flyger i en 1ang, hog bage. Malvakten springer
tillbaka mot malet, men han ar for langt borta. Bollen seglar 6ver honom och gar i mal.

Hela arenan reser sig. Det dr Zlatans fjdrde mal, och Sverige vinner med 4-2. Ménga siger genast
att det 4r ett av de finaste malen de ndgonsin har sett. Aret dirp8, 2013, fir Zlatan ett stort pris for

just det hdr malet. Det blir ett 6gonblick som svenska fotbollsfans pratar om i manga ar.

Ordlista
ORD FORKLARING
laktare platser dar publiken sitter
stimning kanslan i en grupp ménniskor
leda ligga fore i en match
malvakt spelaren som vaktar malet
nicka sla bollen med huvudet
plan ytan diar man spelar fotboll
vaga ha mod att gora ndgot
kasta sig hoppa snabbt at ett hall
bage en form som en regnbage
segla flyga langsamt och mjukt i luften
pris beloning for négot bra
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ORD FORKLARING

ogonblick en mycket kort tid
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor var matchen speciell?
1. Det var Zlatans sista match
2. Det var den forsta matchen pa Friends Arena
3. Det regnade hela kvillen
2. Hur langt fran maélet stod Zlatan nér han gjorde sitt sista mal?
1. Cirka 5 meter
2. Cirka 30 meter
3. Precis vid malet
3. Vad gjorde Englands malvakt Joe Hart strax innan malet?
1. Han sprang ut och nickade bort bollen
2. Han f6ll och skadade sig
3. Han bytte plats med en annan spelare
4. Stammer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.
1. Zlatan gjorde alla fyra mélen for Sverige.
2. Zlatan stoppade forst bollen och sparkade den sedan lugnt.
3. Sverige vann matchen med 4-2.

5. Hur gjorde Zlatan sitt fjirde mal? Beskriv kort. (6ppen fraga)

6. Varfor tror du att hela arenan reste sig efter malet? (inferens)

Facit

1. Det var den forsta matchen pa Friends Arena
1. Cirka 30 meter

1.
2.
3. 1. Han sprang ut och nickade bort bollen
4.

over huvudet, sa att den seglade 6ver malvakten och i mal.

samma gang.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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1. ja b) nej (han kastade sig bakat och sparkade direkt i luften) c) ja

5. Exempel pa svar: Han stod med ryggen mot malet, kastade sig bakat och sparkade bollen

6. Exempel pa svar: Malet var sa ovanligt och svart att alla blev 6verraskade och glada pa



FOR LARAREN

Texten ger en nérbild av ett kidnt 6gonblick och kompletterar biografin. Tema: att viga gora det
ovantade. Bra for att 6va preteritum och tidsord (nir, innan, sedan). Be girna deltagarna beritta om ett
ogonblick i sport eller livet som de minns starkt.

Diskussionsfragor

* Finns det ett 6gonblick i en match eller en tdvling som du minns? Beratta.
* Zlatan vagade testa nagot svart i stéllet for det sékra. Nér ar det bra att vaga ta en chans?
* Vad gor att manniskor minns ett 6gonblick i manga ar?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du eller nagon du kinner vagade gora nagot svart.

Kallor och faktagranskning

o Wikipedia: Zlatan Ibrahimovi¢ - https://sv.wikipedia.org/wiki/Zlatan_Ibrahimovi¢

o Wikipedia (engelska): Zlatan Ibrahimovic¢ - https://en.wikipedia.org/wiki/Zlatan_Ibrahimovi¢

o Svenskar i Varlden: Arets Svensk i Varlden 2013 - https://www.sviv.se/om-oss/arets-svensk-i-varlden/zlatan-
ibrahimovic-arets-svensk-i-varlden-2013/

e Sky Sports: Zlatan returns to Sweden squad - https://www.skysports.com/football/news/11095/12247637/zlatan-
ibrahimovic-returns-to-sweden-squad-five-years-after-retiring

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Zlatan Ibrahimovi¢ foddes 3 oktober 1981 i Malmé (stadsdelen Rosengard). Han
borjade i Malmd FF 1999 och spelade sedan i bland annat Ajax, Juventus, Inter, Barcelona, AC Milan, Paris Saint-Germain,
Manchester United och LA Galaxy. Han avslutade klubbkarridren i AC Milan 2023. Han ar Sveriges genom tiderna basta
malskytt i landslaget med 62 mal p& 122 landskamper. Bilden &r verifierad som CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons (foto
Ilya Khokhlov, EM 2012).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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