NATUR & ARSTIDER

Morka dagar och tianda ljus

Berattelse

I Sverige &r vintern mork. P4 sommaren &r det ljust ldnge. Men pa vintern blir dagarna korta. Solen

gar upp sent och ner tidigt.

Den kortaste dagen pa aret ar oftast den 21 eller 22 december. D4 &r natten som langst. I Stockholm
ar den dagen bara nagra timmar lang, omkring sex timmar. Det 4r morkt nédstan hela dygnet. Efter

den dagen blir det langsamt lite ljusare igen.

Langt norrut ar det 4&nnu morkare. Norr om polcirkeln gar solen inte upp pa flera veckor. Det kallas
polarnatt. I Kiruna varar polarnatten ungeféar tre veckor, fran mitten av december till borjan av
januari. Men det &r inte helt svart hela tiden. Mitt pa dagen finns det lite ljus i ndgra timmar. Da kan

man se ute utan ficklampa.

Hur moéter man det morka? Manga i Sverige téander ljus. De tander levande ljus hemma pa bordet.

Maénga har ocksa en adventsljusstake i fonstret. Det blir mysigt och varmt. Det svenska ordet for

detta ar “mys”.

Den 13 december firar man Lucia. Det &r en fest med ljus. Barn och vuxna gar i ett ljustag och

sjunger. Lucia kommer mitt i den morka tiden.

Vissa méanniskor mar sdmre nér det 4r morkt 14ange. De blir trétta och nedstdmda. Det kallas

arstidsbunden depression. Da kan varden hjilpa. En del anvander ljusterapi, en stark lampa som

man sitter framfor. Men det finns inte sékra bevis for att det hjalper.

Ordlista
ORD FORKLARING
mork nér det inte finns ljus; motsatsen till ljus
dygn en hel dag och natt, 24 timmar
polarnatt tid da solen inte gér upp, langt norrut
polcirkeln en linje langt i norr pa jordklotet

levande ljus

ett ljus av stearin som man tinder med eld

adventsljusstake en stake med ljus som manga har i fonstret fore jul
mys nér det &r lugnt, varmt och skont hemma

ljustag en grupp som gar tillsammans och bér ljus
nedstdmd ledsen och tung i sinnet

ljusterapi att sitta framfor en stark lampa som behandling
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nér ar den kortaste dagen péa aret?
1. Oftast den 21 eller 22 december.

2. Mitt i sommaren.
3. Den 13 december.

2. Vad ar polarnatt?
1. En natt da det snéar mycket.

2. En tid da solen inte gar upp pé flera veckor, l&ngt norrut.
3. En fest med ljus.

3. Varfor tinder ménga i Sverige ljus pa vintern?
1. For att det blir mysigt och varmt nédr det dr morkt.

2. For att solen aldrig kommer tillbaka.
3. For att det &r forbjudet att ha lampor.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Under polarnatten ar det helt svart hela dygnet.
2. Lucia firas den 13 december.
3. Alla i Sverige blir nedstimda pa vintern.

5. Vad ar ljusterapi? Svara med egna ord.

Diskussionsfragor

e Hur &r vintern diar du kommer ifrdn? Ar det morkt eller ljust?
* Vad gor du for att ma bra nar det 4r morkt ute?
* Tander man ljus diar du kommer ifran? Néar och varfor?

* Skriv (4 meningar): Beritta vad du tycker om nér dagarna dr morka. Vad gor du hemma for att
det ska bli mysigt?
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