VARDAGSKULTUR

90 kilometer pa skidor

Berattelse

Vasaloppet é&r ett stort skidlopp i Sverige. Det dr ungefar 90 kilometer langt. Loppet gar fran Silen

till Mora. Bada orterna ligger i Dalarna. Médnniskorna aker pa langdskidor i ett spar i snon.

Vasaloppet kors en ging om aret. Det dr pa vintern, oftast den forsta séndagen i mars. Da ar det
kallt och det finns sno. Tiotusentals ménniskor &r med och dker. Manga trénar lédnge fore loppet, for
90 kilometer ar véldigt langt.

Loppet 4r gammalt. Det forsta Vasaloppet kordes ar 1922. Da var 119 personer med. Vinnaren hette

Ernst Alm. Han var bara 22 ar gammal. Han akte hela loppet pa ungefér 7 och en halv timme.

Varfor heter det Vasaloppet? Det ar uppkallat efter Gustav Vasa. Han blev kung i Sverige ar 1523.
Det beréttas att Gustav akte pa skidor i Dalarna for 500 ar sedan. Han flydde undan en farlig kung
fran Danmark. Enligt traditionen dkte mén fran Mora efter honom pa skidor. De ville att han skulle
komma tillbaka och hjilpa Sverige.

Loppet och historien gir inte exakt samma viag. Men namnet minner om den gamla berittelsen.

Idag &r Vasaloppet ett av de storsta skidloppen i varlden. Manga ménniskor ar stolta nar de gar i mal

i Mora.
Ordlista
ORD FORKLARING
lopp en tavling dar man tivlar om vem som &r snabbast
skidor langa, smala redskap som man har pa fotterna for att aka pa sno
langdskidor skidor som man aker langa strackor pa, inte utfor ett berg
spar smala linjer i snén som man dker skidorna i
ort en stad eller en mindre plats ddr ménniskor bor
trdna Ova manga ganger for att bli béttre eller starkare
vinnare den som kommer forst och ar bist i en tavling
flydde sprang eller akte ivdag for att komma undan en fara
uppkallad efter har fatt sitt namn frdn en person
ga i mal komma fram till slutet av ett lopp
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar Vasaloppet?
1. En tavling dar man springer i en stad.

2. Ett 1angt skidlopp fran Sélen till Mora.
3. En fest som man har pd sommaren.

2. Nar kors Vasaloppet?
1. Pa vintern, oftast forsta sondagen i mars.

2. P4 sommaren i juli.
3. Varje vecka hela aret.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Vasaloppet &dr ungefar 90 kilometer langt.

2. Det forsta Vasaloppet kordes ar 1922.
3. Alla i Sverige &ker Vasaloppet varje ar.

4. Vem var Gustav Vasa, enligt texten?

1. En person som blev kung i Sverige ar 1523.
2. En tranare for skiddkare idag.
3. Vinnaren i det forsta loppet.

5. Varfor tranar manga ménniskor ldnge innan loppet? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. Ett langt skidlopp fran Sélen till Mora.

2. 1. Pa vintern, oftast forsta sondagen i mars.

3. 1.jab) ja c) nej (texten séger att tiotusentals dker, inte alla i Sverige)
4. 1. En person som blev kung i Sverige ar 1523.

5. Exempel pa svar: For att 90 kilometer &r véldigt langt, och man maste vara stark och van for

att klara hela loppet.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret vardags- och kulturtext som passar for att 6va ord om vinter, sport och tid. Tema: en svensk
tradition och dess historiska bakgrund. Fraga 3c och fridga 5 6var att skilja pa vad texten sdger och egen
slutsats. Lat eleverna berétta om kianda lopp, tavlingar eller idrotter i sina egna lander.
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Diskussionsfragor

* Finns det nagon kénd tavling eller idrott dar du kommer ifran? Beratta kort om den.
* Skulle du vilja prova att aka skidor? Varfor eller varfor inte?
* Vad tror du ar svarast med att aka 90 kilometer?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en gang da du gjorde nagot som var jobbigt men som du
klarade. Hur kidndes det efterat?

Kallor och faktagranskning

* VVasaloppet, officiell historiesida — https://vasaloppet.se/om-oss/historia/

* Vasaloppet, The first Vasaloppet (officiell sida) - https://vasaloppet.se/en/about-us/history/the-first-vasaloppet/

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: Vasaloppet - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/
vasaloppet

« Wikipedia: Vasaloppet (fér sparning till primarkallor) - https://sv.wikipedia.org/wiki/Vasaloppet

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Vasaloppet &r ett 18ngt skidlopp (langdskiddkning, klassisk
stil) p& ungefar 90 km som gar fr&n Sélen till Mora i Dalarna. Det forsta loppet kérdes den 19 mars 1922. Loppet 8ks
traditionellt forsta séndagen i mars. I det forsta loppet startade 119 8kare, och vinnaren var den 22-8rige Ernst Alm pa
tiden 7 timmar 32 minuter och 49 sekunder. Idén till loppet togs av Anders Pers och publicerades i Westmanlands Léns
Tidning den 10 februari 1922. Loppet ar uppkallat efter Gustav Vasa (Gustav Eriksson), som blev Sveriges kung 1523.
Vasaloppet raknas som ett av vérldens aldsta, langsta och stérsta motionslopp pa skidor; mer &n tvd miljoner deltagare har
gétt i mal sedan starten 1922. OSAKERHETER OCH MYTER: Distansen anges oftast som 90 km men kan vara cirka 89,9 km
- texterna anvéander darfér formuleringen “ungefér 90 km”. Bakgrundshistorien om att Gustav Eriksson 1521 flydde undan
den danske kungen och att man fr@n Mora akte pd skidor efter honom till Silen for att be honom 3tervanda bygger pd
historiska traditioner fr&n 1520-1521; vissa detaljer &r osakra och aterges med “det berattas att” och “enligt traditionen”.
Viktigt: sjélva loppet g&r Salen-Mora, medan Gustav Eriksson enligt traditionen 3tervande Salen-Mora; loppet foljer allts8
inte exakt kungens vag och detta forklaras tydligt. Deltagarsiffror och tider for det allra forsta loppet (t.ex. 119 startande)
kommer fran sekundarkallor och attribueras forsiktigt.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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