VARDAGSKULTUR

90 kilometer pa skidor

Berattelse

Vasaloppet é&r ett stort skidlopp i Sverige. Det dr ungefar 90 kilometer langt. Loppet gar fran Silen

till Mora. Bada orterna ligger i Dalarna. Médnniskorna aker pa langdskidor i ett spar i snon.

Vasaloppet kors en ging om aret. Det dr pa vintern, oftast den forsta séndagen i mars. Da ar det
kallt och det finns sno. Tiotusentals ménniskor &r med och dker. Manga trénar lédnge fore loppet, for
90 kilometer ar véldigt langt.

Loppet 4r gammalt. Det forsta Vasaloppet kordes ar 1922. Da var 119 personer med. Vinnaren hette

Ernst Alm. Han var bara 22 ar gammal. Han akte hela loppet pa ungefér 7 och en halv timme.

Varfor heter det Vasaloppet? Det ar uppkallat efter Gustav Vasa. Han blev kung i Sverige ar 1523.
Det beréttas att Gustav akte pa skidor i Dalarna for 500 ar sedan. Han flydde undan en farlig kung
fran Danmark. Enligt traditionen dkte mén fran Mora efter honom pa skidor. De ville att han skulle
komma tillbaka och hjilpa Sverige.

Loppet och historien gir inte exakt samma viag. Men namnet minner om den gamla berittelsen.

Idag &r Vasaloppet ett av de storsta skidloppen i varlden. Manga ménniskor ar stolta nar de gar i mal

i Mora.
Ordlista
ORD FORKLARING
lopp en tavling dar man tivlar om vem som &r snabbast
skidor langa, smala redskap som man har pa fotterna for att aka pa sno
langdskidor skidor som man aker langa strackor pa, inte utfor ett berg
spar smala linjer i snén som man dker skidorna i
ort en stad eller en mindre plats ddr ménniskor bor
trdna Ova manga ganger for att bli béttre eller starkare
vinnare den som kommer forst och ar bist i en tavling
flydde sprang eller akte ivdag for att komma undan en fara
uppkallad efter har fatt sitt namn frdn en person
ga i mal komma fram till slutet av ett lopp
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar Vasaloppet?
1. En tavling dar man springer i en stad.

2. Ett 1angt skidlopp fran Sélen till Mora.
3. En fest som man har pd sommaren.

2. Nar kors Vasaloppet?
1. Pa vintern, oftast forsta sondagen i mars.

2. P4 sommaren i juli.
3. Varje vecka hela aret.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Vasaloppet &dr ungefar 90 kilometer langt.

2. Det forsta Vasaloppet kordes ar 1922.
3. Alla i Sverige &ker Vasaloppet varje ar.

4. Vem var Gustav Vasa, enligt texten?

1. En person som blev kung i Sverige ar 1523.
2. En tranare for skiddkare idag.
3. Vinnaren i det forsta loppet.

5. Varfor tranar manga ménniskor ldnge innan loppet? Svara med egna ord.
Diskussionsfragor

* Finns det ndgon kind tavling eller idrott ddr du kommer ifrdn? Beritta kort om den.
* Skulle du vilja prova att aka skidor? Varfor eller varfor inte?
* Vad tror du ar svarast med att aka 90 kilometer?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du gjorde nagot som var jobbigt men som du
klarade. Hur kindes det efterat?
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