VARDAGSKULTUR

Vasaloppet: en kung, en flykt och 90 kilometer sno

Berattelse

Ett av Sveriges storsta idrottsevenemang

Varje vinter samlas tiotusentals manniskor i den lilla byn Silen i Dalarna. De har skidor pa fotterna
och ett enda mal for dagen: att ta sig hela vagen till staden Mora, ndstan 90 kilometer bort. Det har
ar Vasaloppet, ett av Sveriges mest kdnda idrottsevenemang. Man aker langdskidor i klassisk stil,
alltsa rakt fram i spar som ar gjorda i snon. Loppet kors en gang om aret, traditionellt den forsta

sondagen i mars, nar det fortfarande &r vinter och sn6 i mellersta Sverige.

For de allra flesta som aker handlar det inte om att vinna. Det handlar om att klara av en mycket
stor utmaning. Manga trdnar i flera manader innan, eftersom 90 kilometer ar en enorm striacka att
dka pé skidor — det tar timmar, och kroppen blir mycket trott. Att aka i mal i Mora ar darfor en drém

och en stolt stund for manga deltagare.

Det forsta loppet 1922

Vasaloppet 4r gammalt. Det forsta loppet kordes redan den 19 mars 1922. Idén hade kommit fran
en journalist som hette Anders Pers. Han skrev om forslaget i en tidning i februari samma &r, och

tanken var att hedra en gammal historia fran Sveriges forflutna.

Det beréttas att 119 &kare stillde upp vid starten det forsta aret. Vinnaren blev en ung man vid
namn Ernst Alm. Han var bara 22 ar gammal och akte hela den langa strackan pa ungefar 7 timmar
och 32 minuter. Sedan dess har loppet vuxit ar for ar. Idag rdknas Vasaloppet som ett av varldens
aldsta, langsta och storsta motionslopp pa skidor, och mer 4n tva miljoner deltagare har gatt i mal
sedan starten 1922.

Berdttelsen om Gustav Vasa

Men varfor heter loppet just Vasaloppet? Namnet kommer fran Gustav Vasa, som blev kung i Sverige
ar 1523. Bakom namnet finns en gammal berittelse fran dren 1520-1521. Vid den tiden styrde den
danske kungen 6ver Sverige, och Gustav Eriksson, som han hette d&, var pa flykt undan honom.

Enligt traditionen akte Gustav pa skidor genom Dalarna for att komma undan faran. Det beréttas att
tva mén fran Mora sedan akte efter honom pa skidor, dnda fram till Silen. De ville 6vertala honom
att vanda tillbaka och leda ett uppror mot danskarna. Beréttelsen siager att Gustav lyssnade, vinde
om och senare blev kung 6ver ett fritt Sverige. Man ska komma ihag att vissa detaljer i den hér
historien dr osékra. Den bygger pa traditioner som ér flera hundra ar gamla, och darfor ar det klokt
att sdga “det beréttas att” i stillet for att pasta att allt stimmer exakt.

Loppet och historien gar inte samma vag

Har ar det latt att bli forvirrad, sa det ar vért att forklara tydligt. Det moderna loppet aks fran Silen
till Mora. Men beréttelsen om Gustav Vasa handlar om hans resa tillbaka till Mora efter att Mora-
méannen hade hdmtat honom. Loppet foljer alltsa inte exakt samma viag som kungen tog en gang i
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tiden — det lanar mest riktningen och namnet fran den gamla historien. Nér du aker eller hejar pa
Vasaloppet foljer du med andra ord inte i kungens exakta spar, men du dr med i en tradition som vill

minnas honom.

En levande tradition

Vasaloppet dr pa sa sétt bade en sporttiavling och en del av Sveriges historia. Det 4r en utmaning for
kroppen, ett stort folkligt evenemang och samtidigt en pdminnelse om en berattelse som ar 500 ar
gammal. For manga i Sverige &r loppet en sjalvklar del av vintern, nagot man ser i tv eller deltar i
sjalv. Och dven om vi inte kan vara helt sdkra pa alla detaljer i den gamla historien, lever den vidare

varje gang nagon spanner pa sig skidorna i Silen och borjar den langa firden mot Mora.

Ordlista
ORD FORKLARING
idrottsevenemang en stor hindelse med sport som manga foljer
klassisk stil ett sétt att aka langdskidor dér man &ker rakt fram i sparet
utmaning nagot svart som man forsoker klara av
striacka hur langt det &r mellan tva platser
enorm valdigt stor
journalist en person som skriver i tidningar eller arbetar med nyheter
hedra visa respekt for ndgon eller ndgot, t.ex. en gammal historia
pa flykt nir man ar pa vag bort fran en fara
overtala fa ndgon att dndra sig och gora det man vill
uppror nér manniskor reser sig mot en makt eller en kung
tradition en vana eller sed som har funnits i ménga ar
motionslopp ett lopp dar man &ar med for att rora pa sig, inte framst for att vinna
paminnelse nagot som far oss att minnas eller tinka pa nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Var startar och slutar Vasaloppet?

1. Det startar i Mora och slutar i Stockholm.
2. Det startar i Salen och slutar i Mora.

3. Det startar och slutar pa samma plats.

. Varfor ar de flesta deltagare med i loppet, enligt texten?

1. For att vinna pengar och bli kdnda.
2. For att klara av en stor utmaning, inte framst for att vinna.

3. For att de blir tvingade av staten.

. Vad sdger texten om historien bakom namnet “Vasaloppet™?

1. Den ar helt sdker och alla detaljer ar bevisade.
2. Den bygger pa gamla traditioner, och vissa detaljer ar osékra.

3. Den skapades forst pa 2000-talet.

. Vad betyder ordet “uppror” i texten?

1. En lang skidtavling.
2. Nar manniskor reser sig mot en makt eller en kung.

3. En fest for kungen.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det forsta Vasaloppet kordes 1922.
2. Ernst Alm var 22 ar néar han vann det forsta loppet.

3. Alla som aker Vasaloppet kommer fran Dalarna.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Loppet foljer exakt samma vag som Gustav Vasa akte.
2. Mer dn tva miljoner deltagare har gatt i mal sedan 1922.

3. Vasaloppet ar det populéraste loppet i hela varlden.

. Forklara med egna ord varfor loppet inte foljer exakt samma vdg som Gustav Vasa.

. Texten anvander uttryck som “det beréttas att” och “vissa detaljer ar osdkra”. Vad vill texten visa

med sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?

. Varfor kan man séga att Vasaloppet ar bade en sporttavling och en del av Sveriges historia? Svara

med stod i texten.

Texten siger att manga tranar i flera manader innan loppet. Vad tror du att det kraver av en
person att forbereda sig pa det sattet?
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11. Varfor tror du att ménniskor i Sverige fortsatter att dka ett lopp som minner om en 500 ar

gammal beréttelse?

12. Forklara skillnaden mellan att tdvla for att vinna och att delta i ett motionslopp, sd som texten

beskriver det.

1
i
3
4.
5
6

S

10.

11.

12.

Facit

. 1. Det startar i Sdlen och slutar i Mora.

. 1. For att klara av en stor utmaning, inte framst for att vinna.

. Den bygger pa gamla traditioner, och vissa detaljer ar osdkra.
. Nar méanniskor reser sig mot en makt eller en kung.
. jab) ja c) det star inte i texten (texten sdger inget om var deltagarna kommer ifran)

. nej (loppet lanar riktningen och namnet, men foljer inte exakt kungens vag) b) ja c) det
star inte i texten (texten sdger “ett av varldens storsta”, inte det populdraste)

. Exempel pa svar: Loppet &ks fran Silen till Mora, men berattelsen om Gustav Vasa handlar

om hans resa tillbaka till Mora efter att Mora-méinnen hamtat honom. Loppet ldnar bara
riktningen och namnet, inte den exakta vagen.

. Exempel pé svar: Texten vill visa att den gamla historien inte ar helt siker. Det ar klokt att

skriva sa for att inte sprida en oséker uppgift som om den vore ett sdkert faktum, alltsa att
vara édrlig och kallkritisk.

. Exempel pa svar: Det &r en sporttavling eftersom tiotusentals manniskor aker skidor 90

kilometer varje ar. Samtidigt 4r det en del av historien eftersom namnet och beréttelsen
kommer fran Gustav Vasa for 500 ar sedan, och loppet vill minnas honom.

Exempel pa svar: Det kréver tdlamod, disciplin och hart arbete. Man maéste trdna ofta och

lange, dven nér det &r jobbigt, for att kroppen ska orka en sa lang striacka.

Exempel pa svar: Kanske for att beréttelsen &r en del av landets identitet och historia. Att
aka loppet blir ett satt att kdnna stolthet och gemenskap och att hélla en gammal tradition
levande.

Exempel pa svar: Att tdvla for att vinna betyder att man vill komma forst och vara bést. I ett
motionslopp dr man frimst med for att réra pa sig, klara utmaningen och ta sig i mal, inte
framst for att sla andra.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med vardagskultur, idrott och enkel kallkritik kring historiska traditioner.
Tema: hur en gammal berattelse kan leva vidare i ett modernt evenemang, och hur man markerar
osdkerhet i spraket. Flera fragor (7, 8, 9, 10, 11, 12) kréver inferens och att eleven vager samman olika
delar av texten. Lyft gérna hur texten skiljer pa sakra fakta (loppet 1922, distansen ungefar 90 km,
riktningen Sédlen—-Mora) och osékra traditioner (detaljerna kring Gustav Vasas flykt). Bra utgdngspunkt
for att jaimfora med kénda lopp, folkfester eller nationella beréttelser i elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det ett kint lopp, en folkfest eller en stor idrottshidndelse dar du kommer ifran? Beritta
hur den gar till och vad den betyder.

* Texten sdger att manga trénar i manader for att klara loppet. Vad tror du man lar sig om sig sjalv

av att kimpa mot ett sa stort mal?

* Berittelsen om Gustav Vasa ar delvis oséker, men den lever dnda kvar och firas varje ar. Varfor
tror du att 1ander gérna haller fast vid sddana historier, och hur kan man tanka kallkritiskt kring

dem?
* Vasaloppet forenar sport och historia. Kédnner du till ndgot annat som blandar idrott eller fest

med en gammal berittelse? Beratta.

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en tradition eller en arlig hdndelse fran ditt eget
land som betyder mycket for médnga méanniskor. Forklara vad man gor, varfor den firas och vad

den berattar om landets historia eller varderingar.

Kallor och faktagranskning

e VVasaloppet, officiell historiesida — https://vasaloppet.se/om-oss/historia/

» VVasaloppet, The first Vasaloppet (officiell sida) - https://vasaloppet.se/en/about-us/history/the-first-vasaloppet/

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: Vasaloppet - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/
vasaloppet

 Wikipedia: Vasaloppet (fér sparning till primarkéllor) - https://sv.wikipedia.org/wiki/Vasaloppet

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Vasaloppet &r ett I&ngt skidlopp (langdskidakning, klassisk
stil) pa ungefar 90 km som gar fran Salen till Mora i Dalarna. Det forsta loppet kordes den 19 mars 1922. Loppet ks
traditionellt férsta sbndagen i mars. I det forsta loppet startade 119 3kare, och vinnaren var den 22-5rige Ernst Alm pd
tiden 7 timmar 32 minuter och 49 sekunder. Idén till loppet togs av Anders Pers och publicerades i Westmanlands Léns
Tidning den 10 februari 1922. Loppet ar uppkallat efter Gustav Vasa (Gustav Eriksson), som blev Sveriges kung 1523.
Vasaloppet raknas som ett av varldens aldsta, langsta och stdérsta motionslopp pa skidor; mer &n tva miljoner deltagare har
gatt i mal sedan starten 1922. OSAKERHETER OCH MYTER: Distansen anges oftast som 90 km men kan vara cirka 89,9 km
- texterna anvander darfor formuleringen “ungefar 90 km”. Bakgrundshistorien om att Gustav Eriksson 1521 flydde undan
den danske kungen och att man fr@n Mora akte pd skidor efter honom till Silen for att be honom dtervanda bygger pd
historiska traditioner fran 1520-1521; vissa detaljer &r osdkra och dterges med “det berittas att” och “enligt traditionen”.
Viktigt: sjélva loppet g&r Salen-Mora, medan Gustav Eriksson enligt traditionen 3tervande Salen-Mora; loppet foljer allts8
inte exakt kungens vag och detta forklaras tydligt. Deltagarsiffror och tider for det allra férsta loppet (t.ex. 119 startande)
kommer frén sekundarkallor och attribueras forsiktigt.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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