HOGTIDER & TRADITIONER

Eldar i varkvallen - farval till den morka tiden

Berattelse

Den 30 april firar ménga i Sverige Valborgsmassoafton. Da firar man att varen har kommit. Vintern i
Sverige ar lang och mork. Darfor ar det en glad kvall nér ljuset och virmen kommer tillbaka.

P4 kvillen tdnder man stora eldar. En sddan eld kallas majbrasa. Brasorna ar ofta mycket stora.
Ménniskor i staden eller byn samlas runt elden. De tittar pa lagorna och pratar med varandra.
Maénga tycker att det ar vackert.

Ofta sjunger en kor vid elden. Koren sjunger sanger om varen. Man siger att koren “sjunger in

varen”. Ibland haller ndgon ett tal om varen.

Valborg &r en fest for alla. Det ar inte en fest bara for familjen, som julafton. Alla far komma till

elden. Man behover inte bli bjuden.

I nagra stader firar studenter mycket. I Uppsala och Lund har studenterna pa sig vita mossor. De

sjunger och har fest tillsammans.

Varfor tdnder man eldar just den hér kvéllen? Forr i tiden hade bonderna djur. Pa varen sléppte de
ut djuren pa gréset igen. Da tdnde bonderna eldar for att skramma bort farliga djur, till exempel

varg. Den traditionen dr mycket gammal.

Ordlista
ORD FORKLARING
Valborgsmaéssoafton kvéllen den 30 april, dd man firar varen
majbrasa en stor eld som man tdnder pa Valborg
brasa en eld som man gor utomhus eller i en spis
var arstiden efter vintern, da det blir varmare
kor en grupp manniskor som sjunger tillsammans
tal nir en person talar infér manga méanniskor
bonde en person som har djur och odlar mat pa en gérd
slappa ut lata djuren gé ut och vara fria
skramma gora sa att ndgon eller ndgot blir radd
varg ett vilt djur som liknar en stor hund
tradition en vana som man har haft i manga ar
mossa nagot man har pa huvudet; hér en vit studentmdssa
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor ar Valborg en glad kvill for manga?

1. For att man far manga presenter.
2. For att den morka och kalla arstiden tar slut och varen kommer.
3. For att alla barn 4r lediga fran skolan.

2. Vad menas i texten med att Valborg ar “en fest for alla”?

1. Att man maste betala pengar for att fa komma.
2. Att vem som helst kan komma till elden, inte bara familjen.
3. Att bara studenter far vara med.

3. Varfor tinde bonderna eldar forr i tiden?

1. For att laga mat till hela byn.
2. For att jaga bort djur som kunde skada deras boskap péa betet.
3. For att det var for morkt att se.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Valborg firas den sista dagen i april.
2. P4 Valborg ger man varandra manga presenter.
3. Valborg ar en familjefest precis som julafton.

5. Varfor kan Valborg vara extra viktig i ett land med 1dng och mork vinter? Svara med egna ord.

6. Vad gor studenterna i Uppsala och Lund pa Valborg?

Facit

1. 1. For att den morka och kalla arstiden tar slut och varen kommer.
2. 1. Att vem som helst kan komma till elden, inte bara familjen.

3. 1. For att jaga bort djur som kunde skada deras boskap pa betet.
4.

1. ja b) det star inte i texten (texten sidger inget om presenter) c) nej (texten sager att
Valborg inte &dr en familjefest, till skillnad fran julafton)

5. Exempel pa svar: Nér vintern ar 1ang och mork betyder det mycket att ljuset och virmen
kommer tillbaka. D4 vill manga fira tillsammans att en svar och mork tid ar slut.

6. Exempel pa svar: De har pé sig vita mossor, sjunger och har fest tillsammans.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Konkret hogtidstext med en tydlig kontrast mellan morker och ljus, vinter och var. Passar for att 6va ord
om arstider, vider och vardagsliv. Tema: offentliga fester och gemenskap, och skillnaden mellan en
oppen fest och en familjehogtid (jamfor med julafton). Fraga 5 kraver en forsta enkel slutsats. Lat girna
eleverna jamfora med varfester eller eldfester i sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Firar man varen eller slutet pa vintern dar du kommer ifran? Hur gér man da?

* Texten sdger att Valborg &r en fest dit alla far komma. Tycker du om fester med manga okinda
manniskor, eller helst med familj och vanner? Varfor?

* Vad tror du att det betyder for en stad att manniskor samlas och firar tillsammans utomhus?

* Skriv (4 meningar): Beridtta om en fest eller hogtid som du tycker om. Néar firar man den, och

vad gor man?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Valborgsméssoafton - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-
dig-mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/valborgsmassoafton

« Nordiska museet: Fem frdgor om Valborgsmassoafton - https://www.nordiskamuseet.se/artiklar/fem-fragor-om-
valborgsmassoafton

e Visit Sweden: Walpurgis Night and May Day - https://visitsweden.com/what-to-do/culture-history-and-art/swedish-
traditions/walpurgis-night-and-may-day/

e sweden.se: Walpurgis Night — 30 April — https://sweden.se/culture/celebrations/walpurgis-night

Faktagranskad mot Isof, Nordiska museet, Visit Sweden och sweden.se i juni 2026. Nyckelfakta: Valborgsmassoafton firas
den 30 april, kvéllen fére den 1 maj, och markerar att varen har kommit efter vintern. Den vanligaste och mest
framtradande traditionen &r att tanda majbrasor (stora eldar), ofta med kérsang som “sjunger in varen” och vartal. Valborg
ar till sin karaktar en offentlig, 6ppen fest — man samlas kring den lokala elden och alla &r vdalkomna - snarare an en privat
familjehogtid som julafton. I universitetsstader, framfor allt Uppsala (dar dagen kallas “Sista april”) och Lund, firar studenter
med vartal, s&ng och vita studentméssor. Namnet kommer frén helgonet Valborg (Walburga), enligt traditionen en engelsk
abbedissa i ett tyskt kloster p& 700-talet; hennes namnsdag ligger den 1 maj (sedan 1901). OSAKERHET/NYANSERING
gallande eldarnas ursprung och alder: En vanlig och vl belagd forklaring &r att eldarna tdndes pa varen nér boskapen
slapptes ut pa bete, for att skrdmma bort rovdjur (t.ex. varg) och, enligt aldre folktro, aven onda makter. Enligt Isof &r
majbrasor dokumenterade i Sverige sedan 1700-talet: pd Linnés tid (mitten av 1700-talet) forekom de framfor allt i
Uppland, och férst omkring hundra &r senare spreds seden langs Ostersjokusten och vidare till stérre delen av landet.
Texterna skriver darfor forsiktigt “sedan 1700-talet” / “fér flera hundra 8r sedan” och inte “tidigt 1700-tal” som ett exakt
startdr, och framstéller rovdjursférklaringen som en av flera forklaringar, inte som det enda sakra ursprunget. Texterna

”ow

anvander “manga”, “ofta” och “pd manga platser” sd att firandet inte framstalls som obligatoriskt eller likadant for alla.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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