
VÄRDERINGAR & SOCIALA KODER

Därför börjar samtalet ofta med himlen

Berättelse

Tänk dig att du står och väntar på bussen bredvid en granne som du knappt känner. Tystnaden

känns lite lång. Vad säger man då? I Sverige väljer många i en sådan stund att säga något om

vädret: “Skönt att solen är framme i dag” eller “Det ser ut att bli regn senare”. En liten mening om

himlen blir ett enkelt sätt att inleda ett samtal, utan att det känns påträngande.

Att vädret fungerar så bra som öppning beror på att det är ett neutralt ämne. Man behöver inte veta

något om varandra för att prata om det, och man riskerar sällan att bli osams. Båda kan titta upp

och se samma sak. Därför uppfattas en kommentar om vädret ofta som ett artigt och vänligt sätt att

hälsa på någon. Samtidigt är det viktigt att komma ihåg att detta inte är någon regel. Alla gör inte

så, och i vissa sammanhang pratar man om helt andra saker.

I Sverige finns det dessutom ovanligt mycket att säga om vädret. Landet är långt, och skillnaderna

är stora. De fyra årstiderna märks tydligt, och vädret kan växla snabbt även under en och samma

dag. Det är också stor skillnad mellan norr och söder. När våren redan har kommit i Skåne kan det

fortfarande ligga snö i Norrland. Sådana skillnader ger förstås mycket att samtala om.

Allra mest pratar många kanske om ljuset. Över året förändras dagslängden kraftigt. I södra Sverige

växlar den mellan ungefär sju timmar mitt i vintern och sjutton timmar mitt i sommaren. Långt i

norr blir det ännu mer extremt: där lyser solen dygnet runt en del av sommaren, medan vintern i

stället ger flera veckor av mörker. Därför hör man uttryck som “Nu märks det att dagarna blir

längre” på våren, och “Vad tidigt det blir mörkt nu” på hösten.

Bakom de vardagliga samtalen finns också mer exakt kunskap. Väderprognoserna i Sverige tas fram

av SMHI, Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut, som är en statlig myndighet. När hårt

väder är på väg, till exempel kraftig storm, snö eller höga vattenflöden, utfärdar SMHI varningar i

olika nivåer. Just inför sådant väder brukar samtalen ta fart: man jämför prognoser, undrar hur

mycket snö som ska komma och planerar därefter.

Så även om en mening om vädret kan verka innehållslös, fyller den ofta en viktig funktion. Den

öppnar dörren till ett samtal på ett tryggt sätt. Nästa gång tystnaden känns lång kan det alltså räcka

med att kasta en blick mot himlen.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

knappt nästan inte; bara lite grann

påträngande för närgången; när man kommer för nära en annan person

inleda börja något, till exempel ett samtal

neutral inte på någons sida; inget känsligt eller farligt
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ORD FÖRKLARING

riskera löpa fara för att något dåligt ska hända

uppfattas tolkas eller upplevas på ett visst sätt

sammanhang den situation eller miljö där något sker

växla skifta eller byta, till exempel mellan varmt och kallt

dagslängd hur många timmar det är ljust under ett dygn

extrem mycket stark eller långt ifrån det vanliga

myndighet en del av staten med ett särskilt ansvar

utfärda ge ut eller skicka ut officiellt, till exempel en varning
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Läsförståelsefrågor

Varför fungerar vädret så bra som ett sätt att inleda ett samtal?

För att det är ett spännande och hemligt ämne.

För att det är ofarligt och gemensamt, så att man sällan blir oense.

För att man måste prata om det enligt en social regel.

Varför finns det ovanligt mycket att säga om vädret just i Sverige?

För att landet är litet och vädret är likadant överallt.

För att landet är långt, har tydliga årstider och stora skillnader mellan norr och söder.

För att det aldrig regnar i Sverige.

Vad gör SMHI när hårt väder är på väg?

Bestämmer att alla måste stanna hemma.

Skickar ut varningar i olika nivåer.

Stänger av all kollektivtrafik i landet.

Vad menar texten med att en kommentar om vädret “öppnar dörren till ett samtal”?

Att man bokstavligen öppnar en dörr för den andra personen.

Att en enkel mening kan vara början på ett längre samtal.

Att man bara får prata utomhus.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

I södra Sverige är dagen som kortast ungefär sju timmar.

Att prata om vädret är en regel som alla i Sverige följer.

Långt norrut kan solen lysa dygnet runt en del av sommaren.

Den 21 juni är årets längsta dag i Sverige.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Vädret kan ändra sig snabbt även under en enda dag.

SMHI är ett privat företag som säljer väderappar.

Inför hårt väder brukar samtalen om vädret öka.

Texten säger att vädret är ett “neutralt ämne”. Förklara med egna ord varför det gör vädret bra

att börja prata om.

Varför skriver texten att det “inte är någon regel” att prata om vädret? Vad vill den visa med det?

Varför kan ljuset vara ett extra tacksamt samtalsämne i Sverige? Svara med stöd i texten.
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Facit

För att det är ofarligt och gemensamt, så att man sällan blir oense.

För att landet är långt, har tydliga årstider och stora skillnader mellan norr och söder.

Skickar ut varningar i olika nivåer.

Att en enkel mening kan vara början på ett längre samtal.

ja b) nej (texten säger att alla inte gör så och att det inte är någon regel) c) ja d) det står

inte i texten (texten nämner inget exakt datum för årets längsta dag)

ja b) nej (SMHI är en statlig myndighet) c) ja

Exempel på svar: Eftersom vädret inte är känsligt eller privat kan vem som helst prata om

det utan att bli oense. Båda kan se samma väder, så ingen behöver ta ställning eller bli

sårad.

Exempel på svar: Den vill visa att det inte stämmer på alla. Många gör så, men inte alla, och

texten vill inte påstå att alla svenskar är likadana.

Exempel på svar: I Sverige förändras dagslängden mycket över året, från korta mörka

vinterdagar till långa ljusa sommardagar, och i norr blir det extra extremt. Eftersom ljuset

märks så tydligt finns det alltid något nytt att säga om det.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Texten passar för att arbeta med small talk, sociala koder och hövlighetsfraser, samt för att öva enkla

samtalsöppningar. Fråga 7–9 kräver inferens och att eleven väger samman olika delar av texten. Tema:

hur man inleder kontakt med någon man inte känner. Lyft gärna att texten medvetet skriver “många” och

“ofta” och tydligt säger att vädersnacket inte är någon regel. Låt eleverna jämföra med samtalsöppningar

i sina egna språk och kulturer.

Diskussionsfrågor

Vilka ämnen är trygga att börja prata om med en främling där du kommer ifrån? Vilka ämnen

undviker man?

Texten säger att en kommentar om vädret kan kännas “innehållslös” men ändå fylla en funktion.

Håller du med? Varför?

Är det lättare eller svårare att börja prata med okända människor i Sverige än där du har bott

tidigare? Berätta.

Skriv (4 meningar): Beskriv en situation då du började prata med någon du inte kände. Var var

du, vad sa du först, och hur gick det sedan?
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Källor och faktagranskning

SMHI – Om SMHI (myndighet som tar fram prognoser för väder, vind, vatten och klimat): https://www.smhi.se/

omsmhi

SMHI – Varningar och meddelanden (gul, orange och röd varningsnivå): https://www.smhi.se/vader/varningar-och-

meddelanden/varningar-och-meddelanden

SMHI Kunskapsbanken – Midnattssol och polarnatt: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/solens-upp–

och-nedgang/midnattssol-och-polarnatt

SMHI Kunskapsbanken – Dagslängdens förändring under året: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/

solens-upp–och-nedgang/dagslangdens-forandring-under-aret

Faktagranskad mot SMHI och allmän kunskap i juni 2026. Nyckelfakta: Vädret är ett vanligt och oförargligt samtalsämne

som många använder för att inleda ett samtal, t.ex. med grannar eller i affären. Sverige har stora skillnader mellan

årstiderna och mellan norr och söder, vilket ger mycket att prata om. Ljuset varierar kraftigt över året: i södra Sverige

varierar dagslängden mellan ungefär 7 och 17 timmar; norr om polcirkeln råder midnattssol på sommaren (solen går inte

ner) och polarnatt på vintern. Sommarsolståndet inträffar omkring den 21 juni och vintersolståndet omkring den 21

december. SMHI (Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut) är den expertmyndighet som gör väderprognoser och

utfärdar vädervarningar i Sverige; varningarna ges i en skala med gul, orange och röd nivå. OSÄKERHET / SOCIAL KOD: Att

prata om vädret ses ofta som artigt och neutralt, men det är ingen regel och inget alla gör. Texterna skriver genomgående

“många” och “ofta”, aldrig “svenskar är”, och framställer inget som universellt sant.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-25.
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