VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Vad ar typiskt svenskt — och vem bestammer det?

Berattelse

Ett uttryck vi anvander hela tiden

I Sverige hor man ofta orden “typiskt svenskt”. Folk anvander uttrycket om néstan vad som helst:
om hur man kéar, om hur man hélsar, om mat, om védret eller om hur man firar hogtider. Det later
som om alla vet precis vad det betyder. Men om man ténker efter blir det genast svarare. Vem har
egentligen bestdmt vad som ar typiskt svenskt — och stdmmer det verkligen for alla som bor i

landet? Det hér &r en fraga som forskare har funderat mycket p4.

Vad sager forskarna?

“Typiskt svenskt” ar ett vardagligt uttryck, inte ett vetenskapligt begrepp. Forskare som studerar
manniskors vardagsliv och kultur kallas etnologer. Ménga etnologer menar att generella egenskaper
for ett helt folk ofta ar forenklingar. Att sdga att miljontals olika ménniskor skulle dela samma
egenskaper blir helt enkelt for enkelt.

Tanken att alla i ett land delar samma egenskaper kallas ibland for en nationalkaraktar. Den idén ar
inte ny. Den véxte fram i Europa under 1800-talet och hingde da ihop med nationalism och
romantik. Det ar vart att komma ihag, for det visar att idén har en historia. Den &r inte ett bevisat

faktum, utan ett sitt att tdnka som uppstod i en viss tid.

En forskare som studerade “svensk mentalitet”

En kind svensk forskare var etnologen Ake Daun (1936-2017). Han var professor och skrev 1989
boken “Svensk mentalitet”. I boken diskuterar han olika drag som ofta beskrivs som svenska. Men
Daun var noga med en sak: han sa att det handlar om jamférelser och tendenser, inte om att alla

manniskor &r likadana. En tendens betyder att nagot lutar at ett visst hall oftare — men inte alltid

och inte hos alla.

Det dr ocksd viktigt att veta att Dauns slutsatser 4r omtvistade. Det betyder att forskare ar oeniga
om dem. Hans idéer har badde anvénts och kritiserats. Darfor ar det klokt att skriva “forskare menar”
eller “det ar omtvistat”, och aldrig “svenskar ar”. Skillnaden kan lata liten, men den &r viktig, for

den ena meningen ar ett pastdende om alla, medan den andra bara berittar vad forskningen séger.

Det “typiska” forandras hela tiden

Tre andra etnologer — Billy Ehn, Jonas Frykman och Orvar Lofgren — skrev 1993 boken
“Forsvenskningen av Sverige”. De visade nagot viktigt: det som rdknas som “typiskt svenskt” byter
hela tiden form mellan olika tidsperioder. Med andra ord forédndras det. Det som kindes svenskt for
hundra ar sedan ar kanske inte alls det som kénns svenskt i dag. Identiteten i ett land star inte still,

utan ror sig och dndras med tiden.

Dessutom beror svaret pd vem man jamfor med. Ett och samma beteende kan kinnas typiskt svenskt
i en jamforelse, men i en annan jamforelse ar det helt vanligt. Tva exempel som ofta ndmns ar
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lagom och jantelagen. Men bada é&r delvis myter. Ordet lagom finns dven i norskan, sa det &r inte
unikt for Sverige. Och jantelagen ar ingen riktig lag, utan tio pahittade regler ur en roman som den
dansk-norske forfattaren Aksel Sandemose skrev 1933. Reglerna handlar om hela Norden, inte bara

om Sverige.

Ett land med manga olika manniskor

Till sist ar det viktigt att komma ihag att Sverige r ett mangfaldigt land. Enligt SCB, Statistiska
centralbyran, var ungefir 21 procent av befolkningen fédd utomlands i slutet av 2024. Siffran
andras varje ar, men den visar tydligt en sak: det finns inte bara ett enda satt att vara svensk.
Ménniskor i Sverige har olika bakgrund, olika vanor och olika asikter. Den som vill veta hur det
faktiskt ser ut i landet gor darfor klokt i att titta pa fakta och statistik frdin myndigheter som SCB, i
stillet for att generalisera. “Typiskt svenskt” kan vara ett roligt uttryck att prata om — men det &r

inte samma sak som en sanning om alla.

Ordlista
ORD FORKLARING
vardaglig som hor till den vanliga dagen; inte fin eller speciell
begrepp ett ord eller en idé med en bestimd betydelse
etnolog forskare som studerar manniskors vardagsliv och kultur
generell allmén; som ska gélla for alla
forenkling nér man gor nagot for enkelt och tappar viktiga detaljer
nationalkaraktér idén att alla i ett land delar samma egenskaper
romantik en idériktning pa 1800-talet som lyfte fram kénsla och folk
tendens en riktning som négot ofta lutar at, men inte alltid
omtvistad som ménga ir oeniga om
myt en historia som manga tror pd men som inte dr helt sann
identitet det som gor en person eller grupp till just den de ar
mangfaldig som rymmer manga olika sorter eller manniskor
generalisera dra en allmén slutsats om alla utifrdn nagra fa
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med uttrycket “typiskt svenskt”?

1. Det é&r ett vetenskapligt begrepp som forskarna har bevisat.
2. Det ar ett vardagligt uttryck, inte ett vetenskapligt begrepp.
3. Det &r en lag som alla i Sverige maste folja.

2. Vad menar manga etnologer om generella egenskaper for ett helt folk?

1. Att de alltid stammer for alla.
2. Att de ofta ar forenklingar.
3. Att de bara galler barn.

3. Vad betonade Ake Daun i boken “Svensk mentalitet”?

1. Att alla svenskar ar precis likadana.
2. Att det handlar om jamforelser och tendenser, inte om att alla ar likadana.
3. Att man inte far studera kultur.

4. Vad betyder det att Dauns slutsatser dr “omtvistade”?

1. Att alla forskare ar helt 6verens om dem.
2. Att forskare dr oeniga om dem.
3. Att de &r bevisade en gang for alla.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Idén om en nationalkaraktir vaxte fram i Europa under 1800-talet.
2. Ordet lagom finns bara i Sverige.
3. Det “typiskt svenska” byter form mellan olika tidsperioder.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Jantelagen ar en riktig svensk lag.
2. Enligt SCB var ungefér 21 procent av befolkningen f6dd utomlands i slutet av 2024.
3. Ake Daun var den populiraste forskaren i Sverige.

7. Forklara med egna ord varfor det &r skillnad pa att sédga “forskare menar” och “svenskar ar”.

8. Texten sager att jantelagen och lagom ar “delvis myter”. Forklara vad som menas med det, med
stod i texten.

9. Varfoér kan samma beteende kdnnas typiskt svenskt i en jamforelse men helt vanligt i en annan?
Svara med egna ord.

10. Texten skriver att idén om nationalkaraktir “har en historia”. Varfor ar det viktigt att veta det,
tror du?
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11. Varfor ar det battre att titta pa statistik fran SCB an att séga “alla svenskar &r...”? Svara med stod

1 texten.

12. Texten anvander ord som “omtvistad”, “delvis myter” och “ungefar 21 procent”. Vad vill texten

visa med ett sadant forsiktigt sprak, och varfor ar det klokt att skriva sa?

1
i
3
4.
5
6

S

10.

11.

12.

Facit

. 1. Det ar ett vardagligt uttryck, inte ett vetenskapligt begrepp.

. 1. Att de ofta ar forenklingar.

. Att det handlar om jamforelser och tendenser, inte om att alla dr likadana.
. Att forskare dr oeniga om dem.
. ja b) nej (ordet finns &ven i norskan) c) ja

. nej (det &r tio pahittade regler ur en roman, inte en riktig lag) b) ja c) det stér inte i

texten

. Exempel pa svar: “Svenskar ar” &r ett pastaende om alla i ett land, som om alla vore

likadana. “Forskare menar” berattar bara vad forskningen sager, och ar forsiktigare och
arligare, eftersom man inte vet att alla 4r pa ett visst sétt.

. Exempel pé svar: Att de inte &r helt sanna som “typiskt svenska”. Ordet lagom finns &ven i

norskan, och jantelagen kommer fran en roman av en dansk-norsk forfattare och géller hela

Norden. Alltsé &r de inte unika for Sverige.

. Exempel pa svar: For att svaret beror pa vem man jamfér med. Mot ett land langt borta kan

en sak kdnnas svensk, men mot ett grannland 4r samma sak helt vanlig.

Exempel pa svar: For att det visar att idén inte ar ett evigt faktum, utan nagot som uppstod i
en viss tid (1800-talet) av vissa skil. DA forstar man att man kan tdnka annorlunda i dag.

Exempel pa svar: Sverige 4r mangfaldigt och méanniskor ar olika. Statistik frdn SCB visar hur
det faktiskt d&r, medan “alla svenskar ar...” ar en generalisering som blir fel.

Exempel pa svar: Texten vill visa att man inte &r helt sdker och att man inte ska pasta mer

an man vet. Det ar klokt for att vara arlig och kéllkritisk, och for att inte generalisera om ett
helt folk.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Kénsligt &mne — hall arbetet vid fakta, forskning och statistik, inte vid varderingar eller stereotyper.
Texten &r en 6vning i kéllkritik och i att skilja pé ett vardagligt uttryck och ett vetenskapligt begrepp. Den
visar ocksa hur spréaket markerar osédkerhet (“forskare menar”, “omtvistad”, “delvis myter”, “ungefér”).
Flera fragor (7, 8, 10, 11, 12) kréver inferens och att eleven viager samman olika delar av texten. Lyft
gérna hur texten skiljer pa fakta (Daun 1936-2017, “Svensk mentalitet” 1989; Ehn/Frykman/Lofgren
1993; SCB ca 21 % utrikes fodda 2024) och omtvistade eller mytiska uppgifter. Bra utgdngspunkt for att
jamfora med uttryck om vad som ar “typiskt” i elevernas egna lander — och préva om de stammer for

alla.

Diskussionsfragor

* Vad brukar man séga ar “typiskt” for det land du kommer ifran? Stimmer det f6r alla som bor

dér, eller ar det en forenkling?

* Texten sdger att det “typiskt svenska” fordndras med tiden. Kan du komma pa nagot som har

andrats i ditt eget land 6ver tid?

* Varfor tror du att méanniskor 4nda girna pratar om vad som ar “typiskt” for ett land, fast forskare
sager att det dr en forenkling?

* Hur kan man tdnka kéllkritiskt ndr man hor ett pastdende om att “alla i ett land &r pa ett visst
satt”? Vilka fragor kan man stélla?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om ett uttryck som folk anvinder om ditt land, till
exempel “typiskt for oss dr...”. Forklara vad man menar, ge ett exempel och skriv om du tycker

att det stammer for alla eller om det ar en forenkling.

Kaéllor och faktagranskning

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: nationalkaraktar — https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/nationalkarakt%C3%A4r

 Ake Daun, ‘Svensk mentalitet’ (Norstedts; forsta utgdvan 1989) - https://www.norstedts.se/bok/9789151834207/
svensk-mentalitet ; om forfattaren https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85ke_Daun

¢ Billy Ehn, Jonas Frykman & Orvar Lofgren, ‘Forsvenskningen av Sverige. Det nationellas forvandlingar’ (Natur &
Kultur, 1993) - LIBRIS https://libris.kb.se/bib/8348262

e SCB, 'Utrikes fodda i Sverige’ (befolkningsstatistik per 31 december 2024) - https://www.scb.se/hitta-statistik/
sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/utrikes-fodda-i-sverige/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. KANSLIGT AMNE — texterna haller sig till fakta, forskning och statistik
och séger aldrig “svenskar &r .., utan “forskare menar”, “manga” och “det &r omtvistat”. Nyckelfakta: “Typiskt svenskt” &r
ett vardagligt uttryck, inte ett vetenskapligt begrepp. Forskare inom etnologi (ldaran om vardagsliv och kultur) menar att
generella nationella egenskaper ofta ar forenklingar. Tanken om en gemensam “nationalkaraktar” véaxte fram i Europa under
1800-talet, kopplad till nationalism och romantik (NE). Etnologen Ake Daun (1936-2017), professor vid Stockholms
universitet och Nordiska museet, skrev "Svensk mentalitet” (1989) och betonade att det handlar om jamforelser och
tendenser, inte om att alla ar likadana. Billy Ehn, Jonas Frykman och Orvar Lofgren visar i “Férsvenskningen av Sverige”
(1993) att det “nationella” byter form mellan olika tidsperioder. Vad som upplevs som typiskt svenskt beror p& vem man
jamfor med. Enligt SCB var omkring 21 procent av befolkningen fédd utomlands i slutet av 2024 — Sverige ar alltsd ett
méngfaldigt land. OSAKERHETER/MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Begreppet “svensk mentalitet” &r omtvistat;
Dauns slutsatser har bade anvénts och kritiserats — darfor “forskare menar” och “det &r omtvistat”, aldrig “svenskar &ar”.
Lagom som unikt svenskt ord @r en myt; samma ord finns i norskan. Jantelagen ar ingen riktig lag utan tio fiktiva regler ur
en roman av den dansk-norske forfattaren Aksel Sandemose (1933) och galler hela Norden, inte bara Sverige. SCB-andelen
utrikes fédda (ca 21 % fér 2024) anges som ungefirlig och med &rtal eftersom siffran &ndras varje ar; dubbelkolla mot
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senaste SCB-tabell fore publicering. Texterna listar inte “svenska egenskaper” som fakta utan bara som pastdenden som
forskare problematiserar.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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