VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Att lita pa andra manniskor

Berattelse

I Sverige &r det vanligt att man litar pa andra manniskor. Manga fordldrar lamnar barnvagnen
utanfor ett kafé. Fordldern gér in och dricker kaffe. Barnet sover ute i vagnen. Foraldern tror att allt
ar kvar niar hen kommer ut. P4 landet finns det ibland smé bord vid vigen. Dér siljer ndgon 4gg
eller bar. Bordet &r obevakat. Det finns ingen som passar det. Man lédgger pengarna i en lada och tar
varorna. Det har ar exempel pa social tillit. Det betyder att man litar p& ménniskor i allménhet, inte
bara pa familj och vénner.

Forskare har mitt tilliten i Sverige i manga ar. SOM-institutet vid Goteborgs universitet fragar
manniskor. De har gjort det sedan mitten av 1990-talet. De fragar hur mycket man kan lita pa
andra. Svaren visar att tilliten ar hog i Sverige. Darfor kallar forskarna Sverige ett “hoglitarland”.
Sverige och de andra ldnderna i Norden ligger hogt i varlden.

Men det betyder inte att alla litar pa alla. Tilliten &r ett genomsnitt. Det &r ett medelvéarde for
manga manniskor. Tilliten ar inte lika hog hos alla. Hos vissa grupper &r den lagre. Och man kan sa
klart bli lurad ibland, ocksé i Sverige.

Varfor ar tilliten hog? Det vet ingen helt sdkert. En vanlig forklaring ar att Sverige har sma
skillnader mellan ménniskor. En annan ar att myndigheterna behandlar alla lika. Men forskarna ar
inte helt 6verens. Darfor ska man vara forsiktig med svaret.

Ordlista
ORD FORKLARING
lita pa tro att ndgon &r arlig och gor ratt
tillit nir man litar pd andra méanniskor
social nagot som handlar om ménniskor tillsammans
i allménhet de flesta ménniskor, inte bara nagra fa
obevakad utan nagon som passar eller vaktar
forskare en person som studerar och soker fakta
mata ta reda pa hur mycket nagot ar
hoglitarland ett land dar tilliten &r hog
genomsnitt ett medelvarde for manga personer
bli lurad nar ndgon ar ohederlig mot dig
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder social tillit i texten?

1. Att man bara litar pa sin egen familj.
2. Att man litar pa ménniskor i allménhet, inte bara pa familj och vanner.
3. Att man aldrig litar pd nagon.

2. Vad gor SOM-institutet vid Goteborgs universitet?

1. De séljer kaffe pa kaféer.
2. De maéter tilliten i Sverige.
3. De passar barnvagnar utanfor kaféer.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Forskarna kallar Sverige ett “hoglitarland”.
2. I Sverige litar alla ménniskor pa alla.
3. Tilliten ar lika hog hos alla grupper i Sverige.

4. Texten beréttar om ett litet bord vid vigen utan nagon som passar det. Forklara med egna ord
hur det fungerar.

5. Varfor skriver texten “en vanlig forklaring dr” om varfor tilliten &r hog?

Facit

1. 1. Att man litar pa ménniskor i allménhet, inte bara pa familj och vanner.
2. 1. De méter tilliten i Sverige.

3. 1.jab) nej (tilliten &r ett genomsnitt; alla litar inte pa alla, och man kan bli lurad) c) nej
(tilliten &r inte lika hog hos alla, hos vissa grupper ar den lagre)

4. Exempel pa svar: Nagon saljer till exempel dgg eller bar vid vagen. Det finns ingen som
vaktar. Man lagger sjilv pengarna i en 1lada och tar varorna. Man litar pa att kunderna ar
arliga.

5. Exempel pé svar: For att forskarna inte ar helt sdkra. Texten vill inte sdga ndgot som ett
sdkert faktum nar man inte vet helt.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

Sida 2 av 3



FOR LARAREN

Enkel introduktion till begreppet social tillit med konkreta vardagsexempel (barnvagnen, det obevakade
bordet vid vdgen). Tema: varderingar och sociala koder i Sverige. Paminn om att vardagsexemplen &r
iakttagelser, inte métningar. Fraga 3b och 3c 6var att se nyanser: hog tillit dr ett genomsnitt, inte att “alla
litar pa alla”. Lat eleverna jamfora med hur man litar pa framlingar i sina egna ldnder, utan att virdera
lander mot varandra.

Diskussionsfragor

* Litar du pa ménniskor du inte kdnner? Nér gor du det, och nér gor du det inte?

* Skulle du 1amna en barnvagn eller en véska utanfor en affar ddr du kommer ifrdn? Varfor eller

varfor inte?
* Finns det obevakade bord eller butiker dar man betalar sjalv dar du kommer ifran?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du litade pa en framling, eller da en framling
hjalpte dig. Vad hande?

Kallor och faktagranskning

e SOM-institutet, Goteborgs universitet - Social tillit i hoglitarlandet Sverige (Bo Rothstein & Séren Holmberg, 2022):
https://www.gu.se/som-institutet/social-tillit-i-hoglitarlandet-sverige

e Rothstein & Holmberg - Social tillit i hdglitarlandet Sverige, fullstandig rapport (PDF, Géteborgs universitet 2022):
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-12/Social%?20tillit%20i%20h%C3%B6glitarlandet%20Sverige.pdf

e Regeringen.se - SOU 2018:47 Med tillit vaxer handlingsutrymmet (Tillitsdelegationen): https://www.regeringen.se/
rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2018/06/sou-201847/

e GOteborgs universitet - nyhet: M%ngkultur paverkar inte den svenska tilliten: https://www.gu.se/nyheter/
mangkultur-paverkar-inte-den-svenska-tilliten

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Mellanméansklig (social) tillit betyder att man litar pd de
flesta andra mé&nniskor man moéter, inte bara p& familj och vanner. Den méts i Sverige av SOM-institutet vid Géteborgs
universitet, i en matserie som startade i mitten av 1990-talet och ar en av de langsta i varlden. Sverige brukar i forskningen
kallas ett “hoglitarland”; tillsammans med de andra nordiska landerna ligger Sverige bland de lander i varlden dar flest
personer sager att man kan lita pa andra. I SOM-undersokningen 2014 var andelen héglitare den hdgsta som dittills
uppmétts: 61 procent (mellanlitare 27 procent, I&glitare 10 procent). Tilliten har varit ganska stabil éver tid: ar 1996 var
andelen hoglitare 58 procent och andelen I8glitare 9 procent. Tilliten &r dock inte jamnt fordelad - enligt forskningen litar
yngre personer, personer med kortare utbildning, arbetare och personer fodda utanfér Norden i nagot légre grad pa andra; i
vissa av dessa grupper ar andelen héglitare omkring 45 procent, mot ett snitt p& drygt 56 procent. Forskare vid Géteborgs
universitet har funnit att en mer mangkulturell befolkning i ett omrade inte i sig verkar ha sénkt den svenska tilliten - ett
omdiskuterat men ofta citerat resultat. Ocksa staten talar om tillit: regeringen tillsatte 2016 en sa kallad Tillitsdelegation for
att utveckla “tillitsbaserad styrning” i offentlig sektor (utredningarna SOU 2018:47 och SOU 2019:43). H6g mellanmansklig
tillit ses ofta som ett slags “socialt kapital”, nagot som kan gdra det lattare for samhallet, ekonomin och valfarden att
fungera. OSAKERHETER OCH MYTER: “Tillitssamhéllet” &r inte ett officiellt eller lagstadgat begrepp, utan ett populért och
forskningsnara uttryck — texterna beskriver det, de anvander det inte som en officiell titel. Exakta procentsiffror galler
specifika &r och undersokningar och varierar; artal anges alltid (t.ex. 2014: 61 procent hoglitare) och en enstaka siffra
presenteras inte som en evig sanning. Generaliseringen “svenskar litar pd varandra” undviks - tilliten &r hog i genomsnitt
men ojamnt fordelad, darfor skrivs *manga i Sverige” eller “i genomsnitt ar tilliten hég, men inte i alla grupper”. Forklaringar
till varfor tilliten ar hog (jamlikhet, véalfard, 1&g korruption) ar omdiskuterade och presenteras forsiktigt som majliga
forklaringar, inte faststallda orsaker. Vardagsexempel som obevakade gardsbutiker och barnvagn utanfoér kaféet &r vanliga
illustrationer men ar iakttagelser, inte statistik — de markeras som exempel, inte bevis.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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