SPRAK & UTTRYCK

Talesitt och ordsprak: de bilder som gommer sig i

svenskan

Berattelse

Ord som betyder ndgot annat

Ténk dig att du stér i fikarummet och en kollega sager lugnt: “Det &r ingen ko pa isen.” Du tittar dig
omkring. Det finns ingen ko, och ingen is. Anda forstar alla andra direkt vad som menas: att det inte
ar nagon fara och ingen bradska. Du har just stott pa ett av svenskans manga fasta uttryck. De 4r en
stor, rolig och ibland forvirrande del av spraket, och de sédger nagot om hur ménniskor i Sverige har

tankt och pratat genom tiderna.

Ordspradk, talesatt och ordstav

Enligt Institutet for sprak och folkminnen (Isof) finns det flera sorters fasta uttryck, och de hénger
ihop. Ett ordsprak ar ett kort och karnfullt uttryck som férmedlar en ld&rdom, och som anvands i
oforandrad form. Det betyder att man inte dndrar ordf6ljden eller bojningen — man siger det
likadant varje gang, till exempel “Tala ar silver, tiga ar guld”. Ett talesatt fyller ungefar samma
funktion, men det ar mer flexibelt: det anpassas grammatiskt efter meningen déar det star, sa att man
far boja orden. Uttrycket “rik som ett troll” kan till exempel bli “hon &r rik som ett troll”. Dessutom
finns ordstav. Ett ordstdv borjar med ett citat som tillskrivs ndgon och slutar med en humoristisk
vandning, som “Surt, sa rdven om rénnbéren”. Det ar bra att veta att gransen mellan ordsprak,
talesatt, ordstav och idiom inte alltid &r skarp, och att olika killor ibland anvédnder begreppen lite

olika.

Varfor ar de sa svara?

Det gemensamma for dessa uttryck &r att de ofta &r bildliga. Orden maélar upp en bild, men
betydelsen gér inte att rdkna ut bokstavligt, ord foér ord. Bilden av kon eller ugglan star for nagot
helt annat — “ingen fara” respektive “ndgot misstankt”. Den som &r ny i svenskan kan darfor 1att
missforsta dem, och da behover uttrycken forklaras. Det ar inget konstigt — dven den som har vuxit
upp med svenska har en gang lart sig dem av andra. Nar man val kan ett uttryck blir det ett litet
fonster in i spraket och kulturen, och man kénner sig ofta lite mer hemma.

Kon pa isen

Maénga svenska talesatt har bilder fran det gamla bondesamhéllet och fran naturen. Ta uttrycket
“Det ar ingen ko pa isen”. Det har en ldngre form som forklarar bilden: “sa ldnge rumpan (4ndan) ar
pa land”. En vanlig forklaring &r att en ko vid en isbelagd sjo kunde dras tillbaka om isen brast, s&
lange bakdelen stod kvar pa land. D& var faran liten, och man beh6vde inte ha brattom. Nar man
kénner till hela bilden blir uttrycket plotsligt mer logiskt. Samtidigt bor man komma ihag att exakt
ursprung och alder ar osdkra. Det sigs att det dr sd, men ingen vet helt sdkert, och uttrycket finns

dessutom i flera varianter och stavningar.
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Ugglor i mossen

Ett annat valkant uttryck dr “att ana ugglor i mossen”, som betyder att ana att nagot ar fel eller

missténkt. Varfor just ugglor? En spridd forklaring, bland annat hos Nationalencyklopedin, &r att

uttrycket egentligen kommer fran danskans “der er ulve i mosen” — alltsa “vargar i mossen”. Genom

dialektalt uttal och horfel ska “ulve” (vargar) ha blivit “ugglor” nér uttrycket kom till svenskan,

enligt en vanlig tidsangivelse pa 1800-talet (i danskan tidigare). Det hér &r dock en folketymologiskt

praglad forklaring, och man bor vara forsiktig och inte ange artalen som helt sdkra. Sddana

berittelser om varifran uttryck kommer &r ofta troliga snarare 4n bevisade, och darfor ar det klokt

att skriva “en vanlig forklaring ar”.

Uttryck som reser genom tiden

Till sist ar det vért att veta att svenskan inte 4r ensam, och att ordsprak dr en mycket gammal genre.

Liknande uttryck finns pé flera tusen ar gamla sumeriska lertavlor, i Bibeln och i den fornnordiska

Eddan, och manga grekiska och romerska ordsprak anvands an i dag. I Sverige samlar och bevarar

Isof svenska ordsprak och talesétt i sina folkminnesarkiv, bland annat i databasen Folke. Nar du

borjar lara dig svenska talesdtt kommer du kanske att kdnna igen nagon bild fran ditt eget sprak.

Det viktiga dr inte hur manga uttryck det finns, utan att varje uttryck bar pa en liten bild och en

liten bit historia — och att de blir lattare och roligare ju mer man lar sig.

Ordlista

ORD

fast uttryck
ordsprak
talesatt
ordstiv
kéarnfull
formedla
ofordndrad
béjning
bildlig
bokstavlig
misstankt
folketymologi

genre

FORKLARING

ord som hor ihop och alltid sigs pa ungefir samma sétt

ett kort uttryck som man séger i exakt samma form varje gdng
ett fast, ofta bildligt uttryck diar man far boja orden

ett uttryck som borjar med ett citat och slutar med en rolig vindning
kort men full av betydelse

fora vidare; lara ut nagot

likadan som forut; inte dndrad

nir man dndrar formen pa ett ord, t.ex. gar, gick, gatt

ndr orden betyder ndgot annat dn de sdger rakt av

precis som orden siger, ord for ord

saddant som verkar fel; ndgot man inte litar pa

en spridd men oséker forklaring till varifran ett uttryck kommer

en typ eller sort av texter eller uttryck
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar en person som séiger “Det dr ingen ko pa isen”?

1. Att en ko har gatt ut pa en sjo.
2. Att det inte 4r nagon fara eller bradska.
3. Att isen ér farlig och tunn.

2. Vad ar skillnaden mellan ett ordsprék och ett talesitt enligt texten?

1. Ett ordspréak anvands i oférandrad form, medan ett talesétt anpassas sa att man bojer orden.
2. Ett ordsprak handlar alltid om djur, ett talesatt aldrig.
3. Ett talesatt ar alltid dldre &n ett ordsprak.

3. Vad kannetecknar ett ordstav enligt texten?

1. Det borjar med ett citat och slutar med en humoristisk vindning.
2. Det ér alltid en hel berattelse.
3. Det innehéller alltid ordet “ko”.

4. Varfor kan bildliga uttryck vara svara for den som &r ny i svenskan?

1. For att de &r skrivna pa ett annat sprak.
2. For att betydelsen inte gar att rdkna ut bokstavligt, ord for ord.
3. For att de bara anvinds av barn.

5. Vad betyder uttrycket “att ana ugglor i mossen” enligt texten?

1. Att man har sett ugglor ute i naturen.
2. Att man anar att nagot ar fel eller misstankt.
3. Att man ar trott och vill sova.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordsprak ar en mycket gammal genre som finns redan pa flera tusen ar gamla lertavlor.
2. Gransen mellan ordsprak, talesatt och ordstév &r alltid helt skarp.
3. Isof samlar och bevarar svenska ordsprak och talesétt i databasen Folke.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Forklaringen att “ugglor” kommer fran danskans “ulve” (vargar) ar sikert bevisad.
2. Den ldngre formen av ko-uttrycket ndmner att 4ndan ar pa land.
3. Uttrycket om ugglorna ar det vanligaste taleséttet i Sverige.
8. Forklara med egna ord hur bilden i “sa ldnge rumpan (dndan) &r pa land” hénger ihop med

betydelsen “ingen fara och ingen bradska”.

9. Texten anvander uttryck som “en vanlig forklaring &r” och “det ségs”. Vad vill texten visa med
sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva s&?
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10. Varfor kan ett talesétt vara extra svart for en person som just har borjat lara sig svenska? Svara

med stod i texten.

11. Texten séger att uttrycken ar “ett litet fonster in i spréket och kulturen”. Vad tror du att texten

menar med det?

12. Forklara skillnaden mellan att forsté ett uttryck bokstavligt och att forsta det bildligt, sd som

texten beskriver det.

1.
7

Soeyowl g B9

10.

11.

12.

Facit

1. Att det inte 4r ndgon fara eller bradska.

1. Ett ordsprak anvénds i ofordndrad form, medan ett talesdtt anpassas sa att man bojer

orden.
. Det borjar med ett citat och slutar med en humoristisk vandning.
. For att betydelsen inte gar att rdkna ut bokstavligt, ord for ord.
. Att man anar att nagot &r fel eller misstankt.

. ja b) nej (texten sdger att gransen inte alltid ar skarp) c) ja

(N

. nej (texten sager att forklaringen &r folketymologisk och inte helt séker) b) ja c) det star

inte i texten

. Exempel pa svar: Tanken ar att en ko vid en isbelagd sjo kunde dras tillbaka om isen brast,

sa lange bakdelen stod kvar pa land. Da var faran liten, och darfor betyder uttrycket att det
inte 4r ndgon fara och att man inte behéver ha brattom.

. Exempel pé svar: Texten vill visa att ursprunget inte ar sikert bevisat. Det ar klokt att skriva

sa for att inte sprida en osédker uppgift som om den vore ett faktum, alltsa att vara &rlig och
kallkritisk.

Exempel pa svar: Talesétt ar ofta bildliga, s& man kan inte forsta dem ord for ord. Den som
ar ny i svenskan kénner inte till bilden bakom uttrycket — att kon eller ugglan star for nagot
annat — och behover fa det forklarat.

Exempel pa svar: Att uttrycken visar hur ménniskor i Sverige har tdnkt och levt, till exempel
nira djur och natur. Nar man lir sig dem forstar man inte bara orden utan ocksa lite av
kulturen och historien.

Exempel pa svar: Att forsta bokstavligt betyder att man tar orden precis som de star, ord for
ord. Att forsta bildligt betyder att man forstar vad hela uttrycket egentligen syftar pa, dven
om orden sédger nigot annat rakt av.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med bildligt sprak, med skillnaden mellan bokstavlig och bildlig betydelse,

7«

och med hur man markerar osédkerhet (“det sags”, “en vanlig forklaring ar”) for att 6va enkel kéallkritik.
Tema: Isof:s definitioner av ordsprak, talesétt och ordstav, och hur uttryck reser mellan sprak och genom
tiden. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven vager samman olika delar av texten.
Lyft gdrna hur texten skiljer pa siaker uppgift (Isof:s definitioner, ordsprak som gammal genre) och
osdker uppgift (ursprunget till “ingen ko pé isen” och “ugglor i mossen”). En mycket bra utgdngspunkt
for att jamfora med ordspréak och bildliga uttryck i elevernas egna sprak — be dem ta med ett uttryck

hemifran.

Diskussionsfragor

* Finns det ordsprak eller bildliga uttryck pa ditt sprak som liknar de svenska? Berétta om ett och
forklara bilden bakom det.

* Texten sdger att manga svenska uttryck bygger pa bilder fran natur och djur, som kor och ugglor.
Vilka bilder ar vanliga i uttryck fran ditt eget land — mat, vader, hav, djur eller ndgot annat?

* Ursprunget till manga uttryck ar osékert, men beréttelserna sprids dnda. Varfor tror du att vi

gérna beréttar sddana historier, och hur kan man tinka kallkritiskt kring dem?

* Vad é&r lattast och vad &r svarast med att lara sig fasta uttryck pa ett nytt sprak? Hur gor du sjalv
for att komma ihag dem?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om ett ordsprak eller talesétt fran ditt eget sprak som
betyder nagot for dig. Forklara den bokstavliga bilden, vad uttrycket egentligen betyder, nidr man
sdger det och varfor du tycker om det.

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet for spr%k och folkminnen (Isof): Ordspr%k, ordstav och talesatt - https://www.isof.se/folkminnen/
amnesomraden/berattande-och-folkdiktning/lar-dig-mer-om-berattande-och-folkdiktning/ordsprak-ordstav-och-
talesatt

e Nationalencyklopedin (NE): ugglor i mossen - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/ugglor-i-
mossen

 Wiktionary (svenska): ingen ko p& isen - https://sv.wiktionary.org/wiki/ingen_ko_p%C3%A5_isen

 Wikipedia (svenska): Lista &ver svenska ordsprék - https://sv.wikipedia.org/wiki/
Lista_%C3%B6ver_svenska_ordspr%C3%A5k

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Enligt Institutet for sprak och folkminnen (Isof) &r ett
ordsprak ett fast, karnfullt uttryck som férmedlar en lardom och som anvénds i oférandrad form — man &ndrar inte ordféljd
eller béjning (t.ex. “Tala ar silver, tiga ar guld”). Ett talesatt fyller ungefar samma funktion men anpassas grammatiskt efter
meningen det stdr i (“rik som ett troll” kan bli “hon &r rik som ett troll”). Ett ordstav (eng. wellerism) bdrjar med ett citat
som tillskrivs ndgon och slutar med en humoristisk vandning (“Surt, sa rdven om rénnbéren”). Talesattet “det &r ingen ko pa
isen” betyder att det inte &r nagon fara eller bradska; den langre formen lyder “...sd lange rumpan (&ndan) &r pa land”.
Uttrycket “ana ugglor i mossen” betyder att ana att ndgot &r fel eller misstankt. Ordsprak ar en mycket gammal genre:
liknande uttryck finns pa flera tusen 8r gamla sumeriska lertavlor, i Bibeln och i den fornnordiska Eddan, och manga
grekiska och romerska ordsprak anvands an i dag. Isof samlar och bevarar svenska ordsprak och talesétt i sina
folkminnesarkiv, bl.a. i databasen Folke. Podngen fér ndgon som &r ny i Sverige &r att uttrycken oftast inte ska tolkas
bokstavligt - bilden av kon eller ugglan star fér ndgot annat. OSAKERHET OCH MYTER: Férklaringen till “ingen ko pa isen”
(att kon vid en isbelagd sjo kunde dras tillbaka om isen brast sa lange bakdelen stod kvar p& land) &r den vanligaste men
markeras i texterna med “det s&gs” / “en vanlig férklaring &r” - exakt ursprung och alder &r osédkert. Harledningen av
“ugglor i mossen” frdn danska “der er ulve i mosen” (“ulve” = vargar) via dialektalt uttal och hérfel (1600-tal i danskan,
1800-tal i svenskan) ar spridd, bl.a. hos NE, men ar en folketymologiskt praglad forklaring; den attribueras till kallan och
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presenteras inte som helt saker, och artalen anges forsiktigt. Gransen mellan ordsprak, talesatt, ordstav och idiom anvands
olika i vardagssprak och olika kallor; texterna haller sig till Isof:s definitioner och papekar att begreppen ibland dverlappar.
Manga uttryck finns i flera varianter och stavningar, vilket anges. Texterna undviker generaliseringar av typen “svenskar
sager alltid...” och skriver hellre “ett vanligt uttryck i svenskan ar...".

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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