VARDERINGAR & SOCIALA KODER

En liten vana vid ytterdorren

Berattelse

Om du blir hembjuden till ndgon i Sverige kommer du ofta att mérka en liten vana redan i dorren:
skorna aker av. I manga svenska hem tar man av sig skorna direkt innanfor ytterdorren och stéller

dem i hallen. Sedan rér man sig i resten av hemmet i strumporna, och ménga har dessutom ett par
tofflor som de tar pa sig inne.

Det &r viktigt att forsta att det hér inte 4r nagon lag eller officiell regel. Ingen kan straffa dig for att
du har skorna pa dig. Det handlar i stillet om en oskriven social vana, ndgot som manga gor utan
att tdnka pa det.

Bakgrunden ér till stor del praktisk, och den hanger ihop med klimatet. I Sverige ar vidret kallt och
blott under en stor del av aret. Ute samlas sno, slask, vatten, grus och lera, och allt detta fastnar latt
under skosulorna. Om man gar in med skorna pa sprids smutsen runt i hemmet, och golvet blir bade
vatt och smutsigt. Genom att ldmna skorna i hallen haller man golvet rent, torrt och trevligt att ga
pa.

Hur du gor som gést beror lite pa situationen. Det vanligaste ar att du sjélv tar av dig skorna nar du
kommer in. Ar du oséker kan du alltid friga virden, till exempel: “Vill du att jag tar av mig skorna?”

D4 visar du hinsyn, och du slipper kidnna dig oséker.

Samtidigt dr det viktigt att veta att detta varierar mellan olika hem. I en del hem tar alla alltid av sig
skorna, medan det i andra hem spelar mindre roll. Vid fester och finare tillfdllen hdnder det att
géster tar med sig ett par finskor i en pase och byter till dem inomhus, sa att de bade slipper bli
smutsiga och kan vara fint klddda frén topp till ta.

Ordlista
ORD FORKLARING
hembjuden inbjuden hem till ndgon
ytterdorr dorren som leder ut fran bostaden
hall rummet narmast ytterdorren, dar man tar av ytterklader
oskriven inte nedskriven, men 4ndé kdnd av manga
straffa ge nagon ett straff for att hen gjort fel
slask blot, halvsmaélt sn6 pa marken
skosula den nedre delen av skon som man gar pa
hinsyn att tdnka pa andra och anpassa sig
vard personen som bjudit hem dig
variera vara olika pé olika stéllen eller vid olika tillfallen
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar det vanligaste man gor med skorna i manga svenska hem?

1. Man lamnar dem precis vid entrén och gar sedan vidare i bara strumplésten.
2. Man tar med dem in i alla rum.
3. Man ldmnar dem utanfér dérren pa trappan.

2. Varfor siger texten att det inte 4r nagon lag?

1. Eftersom polisen kontrollerar skorna.
2. Eftersom ingen blir straffad och det bara ar en vana som manga foljer.
3. Eftersom det &r forbjudet att ha tofflor.

3. Vilket ar huvudskalet i texten till att man tar av sig skorna?

1. Det ér fint att ga i strumpor.
2. Vadret ar ofta kallt och blott, sa skorna drar in smuts och vata.
3. Skorna haller ldngre om man inte anvinder dem.

4. Vad kan du gora som gast om du ar osdker?

1. Behalla skorna pé och inte sdga nagot.
2. Fraga varden om du ska ta av dig skorna.
3. Ga hem igen direkt.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vanan ser likadan ut i alla svenska hem.
2. En del géster tar med sig finskor och byter till dem pa fester.
3. Tofflor ar vanligare i Sverige &n i grannldanderna.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Klimatet &r en viktig orsak till vanan.
2. Man kan fa boter om man har skorna pa sig hemma hos nagon.
3. Méanga byter till tofflor nér de ar inne.

7. Texten kallar detta for en “oskriven social vana”. Férklara med egna ord vad det betyder.

8. Varfor ar det smart att fraga varden i stéllet for att gissa? Svara med stod i texten.
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Facit

1. 1. Man lamnar dem precis vid entrén och gar sedan vidare i bara strumplésten.
2. 1. Eftersom ingen blir straffad och det bara &r en vana som manga foljer.

3. 1. Vadret ar ofta kallt och blott, sa skorna drar in smuts och véta.

4. 1. Fraga varden om du ska ta av dig skorna.

5. 1. nej (texten séger att det varierar mellan hem) b) ja c¢) det star inte i texten
6. 1.jab) nej (det &r ingen lag och man far inga boter) c) ja

7. Exempel pa svar: Det ar en regel som ingen har skrivit ner, men som dnda manga kénner till

och foljer. Den finns inte i en lag, utan lever vidare som en vana.

8. Exempel pa svar: Eftersom vanan varierar mellan olika hem vet man inte sakert vad just den

varden vill. Fragar man slipper man gora fel och visar samtidigt hansyn.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att 6va skillnaden mellan lag och oskriven vana, och fér ord om bostad och hall. Den
markerar medvetet variation (“i manga hem”, “varierar mellan olika hem”) i stéllet for tvérsédkra
pastdenden om svenskar. Fraga 5 och 7 kréver inferens. Tema: sociala koder och hur klimatet paverkar

vardagsvanor. Lat eleverna jamfora med egna lander och diskutera hur man artigt fragar.

Diskussionsfragor

* Hur gor man med skorna inomhus dar du kommer ifrdn? Vad &r likt och olikt jamfort med
Sverige?

* Texten sdger att vanan hénger ihop med klimatet. Kan du komma pa fler vardagsvanor som
paverkas av vader och klimat?

e Ar det litt eller svart att friga en vird om sidana hér saker? Hur kan man friga pé ett artigt
satt?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en oskriven regel hemma hos dig eller i ditt hemland. Vad éar

regeln, och hur lar sig en gast att folja den?

Kallor och faktagranskning

e Forskning & Framsteg - Nar vi fick |dra oss ta av oss skorna (om vanans framvéxt p& 1930-talet): https://fof.se/
artikel/2007/6/nar-vi-fick-lara-oss-ta-av-oss-skorna/

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Vad &r en tradition?: https://www.isof.se/folkminnen/kunskapsbanker-
och-webbutstallningar/lar-dig-mer-om-traditioner/vad-ar-en-tradition

e Scandinavia Facts - Why Do Swedes Take Off Their Shoes? (om klimat, hygien och hemtrevnad): https://
scandinaviafacts.com/why-do-swedes-take-off-their-shoes/

e The Newbie Guide to Sweden - Why do Swedes take off their shoes at the front door?: https://
www.thenewbieguide.se/why-do-swedes-take-off-their-shoes-at-the-front-door/
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Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: I manga svenska hem tar man av sig skorna direkt innanfor ytterdérren, i hallen.
Det ar en oskriven social vana, inte en lag eller en regel. Bakgrunden a&r till stor del praktisk: snd, vata, slask, grus, vagsalt
och lera under stora delar av ret gér att man vill hdlla golven rena och torra. Som gést ar det vanligt att ta av sig skorna
eller att fréga varden, och manga har strumpor eller tofflor inne. Vid fester och fina tillfallen tar vissa med sig ett par finskor
att byta till inomhus. Historiskt vaxte vanan fram under framfor allt 1930-40-talen, kopplad till modernare bostader med
hall/garderob och till tidens hygien- och folkhédlsokampanjer (kalla: Forskning & Framsteg). VIKTIGT/VARIATION: vanan
varierar mellan hem och tillfdllen. Texterna skriver darféor genomgaende “i manga hem” och “det &r vanligt”, aldrig “svenskar
gor alltid”. Vanan ar inte unik fér Sverige - den finns @ven i andra lander, sarskilt med kallt och blott klimat — och bér inte
framstallas som helt typiskt svensk.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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