VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Skorna av i hallen - en oskriven regel och dess

bakgrund

Berattelse

En vana du moter redan i dorren

For den som ar ny i Sverige drojer det sillan lange innan en liten vardagskod visar sig: i médnga hem
aker skorna av direkt innanfor ytterdorren. Du Kkliver in, stiller skorna i hallen och rér dig sedan
vidare i strumporna eller i ett par tofflor. Vanan &r sa sjalvklar for manga att de knappt tdnker pa
den, men for en gist som inte kadnner till den kan den kénnas ovédntad. Det dr vart att veta att det
varken finns en lag eller en nedskriven regel bakom den. Ingen blir straffad for att ga in med skorna
pa. Anda foljer ménga den, och just dérfor ar den ett bra exempel pa vad man brukar kalla en

oskriven social vana.

Klimatet och bostaden bakom vanan

Att vanan blivit s& vanlig i Sverige hinger till stor del ihop med tva saker: klimatet och hur
bostaderna ar byggda. Under stora delar av aret ar vadret kallt och blott. Ute samlas sno, slask,
vatten, grus, végsalt och lera, och allt detta fastnar latt under skosulorna. Den som gar in med
skorna pa sprider vita och smuts 6ver golvet, vilket bade blir ostddat och sliter pad mattor och
tragolv. Att lamna skorna i hallen &r alltsd i grunden en praktisk 16sning pa ett konkret problem.

Vanan ar dessutom inte sérskilt gammal. Historiker brukar peka pa 1930- och 1940-talen, da
Sverige byggde ménga moderna bostdder med en hall eller garderob nidrmast dérren — ett rum just
for att ta av sig ytterkldder och smutsiga skor innan man gick in i det privata hemmet. Samtidigt
pagick stora kampanjer for battre hygien och renare hem. Pa sa sétt véixte en praktisk 16sning sa

smaningom till en social férvintan som manga bar med sig dn i dag.

Att lasa av en vard

Eftersom vanan varierar mellan olika hem behover man som gést ofta ldsa av situationen. I en del
hem tar alla alltid av sig skorna, medan det i andra spelar mindre roll. Ett enkelt knep ar att titta
efter skor som star uppradade i hallen, eller helt enkelt fraga: “Vill du att jag tar av mig skorna?” Att
fraga uppfattas néstan alltid som artigt, eftersom det visar att man tar hansyn till virdens hem. Vid
fester och finare tillfallen finns dessutom en egen 16sning: somliga tar med sig ett par finskor i en
pase och byter till dem inomhus, sé att de kan vara fint klddda hela vagen ner till fotterna utan att
dra in smuts.

En vana vard att forst3, inte att overdriva

Slutligen ar det klokt att inte gora vanan till ndgot mer &n den ar. Den ar vanlig, men inte en absolut
regel, och liknande sedvénjor finns i manga andra lander med kallt och blott klimat. Att forsta
koden hjilper en ny gést att kdnna sig trygg — men den som négon gang gar in med skorna pa har
inte begatt nagot brott, bara missat en oskriven detalj.
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Ordlista

ORD
vardagskod
ytterdorr
hall
oskriven
straffa
slask
vagsalt
skosula
garderob
forvantan
lasa av
hénsyn

sedvénja

FORKLARING

en oskriven regel for hur man brukar bete sig i vardagen
dorren som leder ut fran bostaden

rummet narmast ytterdorren, dir man tar av ytterklader
inte nedskriven, men dnda kiand och f6ljd av ménga

ge nagon ett straff for att hen gjort fel

blot, halvsmaélt sné pd marken

salt som sprids pa vdgar och trottoarer for att smélta is
den nedre delen av skon som man gar pa

ett litet rum eller skép for klader och skor

ndgot man riknar med att andra ska gora

forsté en situation genom att titta och tolka

att tinka pa andra och anpassa sig

en gammal vana eller tradition
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att vanan ar en “oskriven social vana”?

1. En regel som star i en lag men som ingen foljer.
2. Ett vanligt beteende som manga foljer, fast det inte finns nedskrivet nagonstans.
3. En regel som bara géller pa fester.

2. Vilka tvé saker kopplar texten framfor allt ihop med varfor vanan blev vanlig?

1. Maten och spraket.
2. Det blota vadret och husens planlésning.
3. Lagarna och polisen.

3. Varfor ndmner texten hallen och garderoben fran 1930- och 1940-talen?

1. For att visa att bostdderna byggdes med ett sarskilt rum for ytterkldder och smutsiga skor.
2. For att garderoben ar det finaste rummet i hemmet.
3. For att man forr sov i hallen.

4. Vad foreslar texten att man kan gora for att “ldasa av” en vard?

1. Ringa polisen och fraga.
2. Titta efter skor i hallen eller fraga virden rakt ut.
3. Alltid behélla skorna pa.

5. Varfor tar somliga med sig finskor i en pase till en fest?

1. For att sdlja dem till andra gaster.
2. For att kunna vara fint klddda inne utan att dra in smuts utifran.
3. For att de inte dger négra vanliga skor.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det finns en lag som kriver att man tar av sig skorna inomhus.
2. Vanan blev vanlig forst omkring 1930- och 1940-talen.
3. Liknande vanor finns dven i andra lander med kallt och blott klimat.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Att fraga varden uppfattas oftast som artigt.

2. Alla svenska hem har exakt samma regel om skor.

3. Sno, slask och vigsalt kan f6lja med in under skorna.
4. De flesta svenskar tycker att vanan ar jobbig.

8. Texten sdger att vanan borjade som en “praktisk 16sning” men blev en “social férvintan”.

Forklara med egna ord vad den skillnaden betyder.

9. Varfoér kan man séga att klimatet dr en del av forklaringen till vanan? Anvand exempel ur texten.
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10.

11.

12.

13.

Texten rader ldsaren att inte “gora vanan till nagot mer dn den ar”. Vad menas med det, och

varfor ar det ett bra rad?

Hur hédnger det ihop att bostdderna fick en hall eller garderob och att vanan att ta av sig skorna

spreds? Resonera utifran texten.

Varfor kan det vara tryggare for en ny gést att fraga 4n att gissa? Motivera med stod i texten.

Texten avslutar med att den som gar in med skorna pa “inte har begatt nagot brott, bara missat

en oskriven detalj”. Vad vill texten visa med den meningen?

Facit

1.
2.

10.

11.

12.

13.

®» N o w a

1. Ett vanligt beteende som manga foljer, fast det inte finns nedskrivet ndgonstans.
1. Det blota vadret och husens planlosning.

1. For att visa att bostdderna byggdes med ett sarskilt rum for ytterklader och smutsiga
skor.

. Titta efter skor i hallen eller fraga virden rakt ut.
. For att kunna vara fint kladda inne utan att dra in smuts utifran.

.nej b) jac) ja

T

. ja b) nej (texten siger att det varierar mellan hem) c) ja d) det stér inte i texten

. Exempel pa svar: Forst gjorde man det for att 16sa ett konkret problem, att halla golvet rent

och torrt. Med tiden blev det i stillet ndgot som ménga riaknade med att andra ocksa skulle
gora, alltsd en vana man forvantas folja.

. Exempel pé svar: I Sverige ar vadret ofta kallt och blott, och ute finns sno, slask, vatten,

grus, vagsalt och lera. Det fastnar under skorna, sa att ta av dem hindrar att smutsen och

vatan foljer med in.

Exempel pa svar: Att man inte ska 6verdriva vanan eller tro att den &r en strang regel som
alla alltid foljer. Det &r ett bra rad eftersom vanan varierar och liknande seder finns i andra
ldnder, s& man bor inte framstélla den som unik eller absolut.

Exempel pa svar: De moderna bostdderna fick ett rum nirmast doérren just for ytterklader
och smutsiga skor. Nér det fanns en sjalvklar plats att stélla skorna pa blev det ocksa léttare
och mer naturligt att ta av dem, och vanan kunde spridas.

Exempel pa svar: Eftersom vanan varierar mellan hem vet man inte sikert vad just den
véarden vill. Frigar man slipper man gora fel, och man visar samtidigt hansyn, vilket
uppfattas som artigt.

Exempel pa svar: Den vill lugna ldsaren och visa att det inte ar allvarligt om man missar

koden. Det dr en social detalj, inte en lag, och man behéver inte vara radd for att gora fel.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten passar for arbete med skillnaden mellan lag, sedvénja och oskriven social kod, och for hur klimat
och bostadskultur formar vardagsvanor. Den markerar medvetet variation (“i manga hem”, “varierar
mellan olika hem”) och varnar uttryckligen for att 6verdriva det “typiskt svenska”. Fraga 8-13 kraver
inferens och att eleven vager samman flera delar av texten. Tema: sociala koder, hdnsyn och hur man
laser av en ny miljo. Lyft gdrna det historiska perspektivet (1930-40-tal, hygienkampanjer) och 1t

eleverna jamfora med egna erfarenheter.

Diskussionsfragor

* Texten beskriver hur en praktisk 16sning med tiden blev en social férvantan. Kdnner du igen den

utvecklingen fran nagon vana i ditt eget liv eller hemland?

* Var gar gransen mellan en praktisk vana och en regel som man maste folja? Diskutera med

exempel.
* Hur lér sig en ny person de oskrivna reglerna i ett land? Vad é&r lattast och svarast att forsta?

* Vanan beskrivs ibland som “typiskt svensk”, men texten paminner om att liknande seder finns pa
andra hall. Varfor kan det vara problematiskt att kalla nagot for typiskt for ett helt land?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text dar du jamfor en oskriven social regel i Sverige med en
i ditt hemland. Forklara bakgrunden till regeln, hur en gast méarker den, och vad du sjilv tycker

om den.

Kaéllor och faktagranskning

e Forskning & Framsteg — Nar vi fick |dra oss ta av oss skorna (om vanans framvéxt p& 1930-talet): https://fof.se/
artikel/2007/6/nar-vi-fick-lara-oss-ta-av-oss-skorna/

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Vad &r en tradition?: https://www.isof.se/folkminnen/kunskapsbanker-
och-webbutstallningar/lar-dig-mer-om-traditioner/vad-ar-en-tradition

e Scandinavia Facts - Why Do Swedes Take Off Their Shoes? (om klimat, hygien och hemtrevnad): https://
scandinaviafacts.com/why-do-swedes-take-off-their-shoes/

e The Newbie Guide to Sweden - Why do Swedes take off their shoes at the front door?: https://
www.thenewbieguide.se/why-do-swedes-take-off-their-shoes-at-the-front-door/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: I manga svenska hem tar man av sig skorna direkt innanfor ytterdérren, i hallen.
Det ar en oskriven social vana, inte en lag eller en regel. Bakgrunden ar till stor del praktisk: sno, vata, slask, grus, vagsalt
och lera under stora delar av 8ret gér att man vill hdlla golven rena och torra. Som gést ar det vanligt att ta av sig skorna
eller att frdga varden, och manga har strumpor eller tofflor inne. Vid fester och fina tillféllen tar vissa med sig ett par finskor
att byta till inomhus. Historiskt vaxte vanan fram under framfér allt 1930-40-talen, kopplad till modernare bostader med
hall/garderob och till tidens hygien- och folkhdlsokampanjer (kalla: Forskning & Framsteg). VIKTIGT/VARIATION: vanan
varierar mellan hem och tillfdllen. Texterna skriver darfér genomgdende “i manga hem” och “det &r vanligt”, aldrig “svenskar
gor alltid”. Vanan ar inte unik for Sverige - den finns aven i andra lander, sarskilt med kallt och bloétt klimat — och bor inte
framstallas som helt typiskt svensk.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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