VARDAGSKULTUR

En butik som inte vill sdlja mer

Berattelse

I Sverige finns det en butikskedja som skiljer sig fran alla andra: Systembolaget. Det dr den enda
butik som far silja starkare alkohol — alltsé vin, starkol och sprit. I vanliga livsmedelsbutiker gar det
inte att kopa sddana drycker, oavsett hur stor affaren &r. Vill man képa en flaska vin eller en starkol
maste man ga till Systembolaget.

Det som gor Systembolaget sa ovanligt dr att foretaget dgs av staten och har monopol. Monopol
betyder ensamritt: ingen annan far silja samma sak. I de flesta branscher konkurrerar olika butiker
om kunderna, men nar det géller starkare alkohol finns alltsd bara en enda saljare i hela landet.

Varfor har Sverige valt ett sddant system? Forklaringen &r folkhélsa. Alkohol kan leda till sjukdomar,
olyckor och sociala problem, och staten vill begransa de skadorna. Tanken ar att forsdljningen inte
ska styras av ett vinstintresse. En vanlig affar tjanar mer ju mer den siljer, och vill darfér garna sélja
sa mycket som mojligt. Systembolaget &r i stéllet byggt sa att det inte ska locka manniskor att kopa

mer. Darfor finns det till exempel inga reklamkampanjer som sénker priset pa sprit.

Systembolaget i sin nuvarande form ar inte sarskilt gammalt. Foretaget bildades 1955, da manga
lokala bolag slogs samman till ett enda rikstdckande foretag. Samma ar forsvann ett dldre system
som hette motboken, dér varje person bara fick kopa en bestdmd méngd alkohol. Nar motboken
togs bort behovdes ett nytt sitt att kontrollera forsiljningen, och Systembolaget blev 16sningen.

For att handla pa Systembolaget maste man ha fyllt 20 ar, och personalen kan be om legitimation
om de ar osidkra pa aldern. Det &r vart att 1agga mérke till att det finns tva olika aldersgranser.
Svagare 01, sa kallad folkol, siljs ndmligen i vanliga matbutiker, och dar racker det att man har fyllt
18 ar. Gransen ér alltsa hogre for de starkare dryckerna pa Systembolaget.

Ytterligare en sak mérker man snabbt: 6ppettiderna dr begrédnsade. Pa l6rdagar stanger butikerna
tidigt, och pa roda dagar haller de stangt. Den som ska ha fest pa en helg far darfor planera sina
inkop i forvag.

Ordlista
ORD FORKLARING
butikskedja flera butiker som hor till samma foretag
skilja sig vara annorlunda; inte vara likadan
monopol nér bara en aktor far sélja en viss vara; ensamréatt
bransch ett omrade inom handel eller arbete, t.ex. byggbranschen
konkurrera tdvla med andra, t.ex. om kunder
folkhalsa hélsan hos ménniskorna i ett helt samhélle
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ORD
vinstintresse
rikstickande
motbok

begransad

FORKLARING

onskan att tjana sa mycket pengar som mojligt

som finns i hela landet

ett dldre system dar varje person bara fick kopa en viss méangd alkohol

som har en grans; inte fri eller obegréansad
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad &r det som gor Systembolaget annorlunda jamfort med andra butiker?

1. Det ar den storsta butiken i Sverige.
2. Det ar det enda foretaget som far sélja starkare alkohol, och det 4gs av staten.
3. Det sédljer bade mat och kléader.

2. Vad menar texten med att forsiljningen inte ska styras av ett “vinstintresse”?

1. Att butiken vill sélja s mycket som mojligt for att tjina pengar.
2. Att butiken inte dr byggd for att locka ménniskor att kopa mer dn de ténkt.
3. Att alkoholen éar gratis.

3. Vad hiande samma ar som Systembolaget bildades?

1. Det dldre systemet motboken forsvann.
2. Alkohol blev forbjudet i hela Sverige.
3. Sverige sénkte aldersgréansen till 18 ar.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Systembolaget 4gs av staten.
2. Pa roda dagar haller Systembolaget 6ppet som vanligt.
3. Folkol far siljas i vanliga matbutiker.
5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Aldersgrinsen pa Systembolaget ér 20 &r.
2. Folkol &r starkare &n det vin som séljs pa Systembolaget.
3. Det ér billigare att handla pa Systembolaget 4n i andra lander.

6. Texten nadmner tva olika &ldersgranser. Forklara med egna ord vilka de &r och var de giller.

7. Varfor finns det inga reklamkampanjer som sénker priset pa sprit, enligt texten? Vad har det med
syftet att gora?

8. Varfor kan man séga att Systembolaget ar byggt pa ett annat sétt &n en vanlig affar? Svara med
stod i texten.
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Facit

. 1. Det ar det enda foretaget som far silja starkare alkohol, och det dgs av staten.
. 1. Att butiken inte ar byggd for att locka manniskor att kopa mer &n de tankt.

1

2

3. 1. Det aldre systemet motboken forsvann.

4. 1. jab) nej (pa roda dagar haller de sténgt) c) ja
S

. 1. ja b) nej (folkol &r ett svagare 6l) c) det star inte i texten (texten sdger inget om priser i
andra lander)
6. Exempel pa svar: Pa Systembolaget maste man vara 20 ar for att kopa starkare alkohol.

Folkol ar svagare och siljs i vanliga matbutiker, och dar racker det att man &r 18 ar.

7. Exempel pa svar: Syftet ar folkhélsa, alltsa att begrénsa alkoholens skador. Darfor ska
forsdljningen inte locka folk att kopa mer, och billig reklam skulle just locka ménniskor att

kopa mer.

8. Exempel pé svar: En vanlig affar tjdnar mer ju mer den saljer och vill darfor silja mycket.
Systembolaget ar i stillet byggt sa att det inte ska fa manniskor att kopa mer, eftersom

tanken ar folkhélsa och inte vinst.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med samhéllsord (monopol, bransch, folkhélsa, vinstintresse) och for att
resonera om varfOr en stat reglerar en vara. Fraga 7 och 8 kraver att eleven kopplar ihop syftet
(folkhalsa) med hur systemet ar utformat. Tema: statlig styrning, héilsa och vardagsliv. Hall
framstallningen neutral — beskriv hur och varfor systemet fungerar, ta inte stallning for eller emot
monopolet. Lt eleverna jaimféra med andra landers sétt att sélja alkohol.

Diskussionsfragor

* Texten sdger att syftet med Systembolaget ar folkhilsa. Vilka andra varor reglerar samhéllen ofta

av halsoskil? Ge exempel.

* Vad kan vara fordelar och nackdelar med att bara en aktor far silja en vara? Tank bade pa
kunden och pa sambhéllet.
* I texten finns tva aldersgréanser: 18 ar for folkol och 20 ar for starkare alkohol. Varfor tror du att

man har valt olika granser?

* Skriv (4 meningar): Beskriv hur alkohol séljs diar du vixte upp. Liknar det Systembolaget, eller

ar det annorlunda? Vad tycker du sjélv ar viktigast nér ett land bestimmer saddana regler?

Kéllor och faktagranskning

e Systembolaget Historia: 1955 - Systembolaget grundas - https://systembolagethistoria.se/teman/ursprunget/1955-
systembolaget-grundas/
e Systembolaget (om uppdraget och monopolet) - https://www.omsystembolaget.se/vart-uppdrag/
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e Systembolaget: Oppettider under arets helgdagar - https://www.systembolaget.se/butiker-ombud/oppettider-
helgdagar/

e Folkhalsomyndigheten: Alkoholdrycker - s foljer du reglerna (grénser och aldersregler for folkél) - https://
www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/alkoholdrycker-
sa-foljer-du-reglerna/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Systembolaget &r ett statligt &gt féretag som har monopol (ensamrétt) pa att salja
drycker som &r starkare &n folkdl (alltsd starkol, vin och sprit) i butik i Sverige. Féretaget i sin nuvarande, rikstackande form
bildades den 1 oktober 1955, d& 41 lokala systembolag slogs samman; samma &r avskaffades ransoneringssystemet
motboken. Aldersgransen var frén start 21 &r och ar i dag 20 &r; man kan behéva visa legitimation (Systembolaget ber om
leg av den som ser ut att vara under 25). Folkdl (61 mellan 2,25 och 3,5 volymprocent) séljs i vanliga livsmedelsbutiker med
18-3rsgrans. Syftet med monopolet ar folkhalsa — att begrénsa alkoholens skador genom att halla forsaljningen utanfor ett
vinstintresse. Systembolaget har begransade éppettider, kortare 6ppet pa l6rdagar och stangt pd réda dagar (samt
midsommarafton och julafton). Texterna ar neutrala: de beskriver hur systemet fungerar och varfér, utan att ta stallning for
eller emot monopolet.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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