VARDAGSKULTUR

Butiken dar bara vuxna far handla

Berattelse

I Sverige finns en speciell butik som heter Systembolaget. Dar kan man kopa vin, starkol och sprit.
Det ar drycker med mycket alkohol. I vanliga matbutiker kan man inte kdpa de har dryckerna. Man
maste g4 till Systembolaget.

Systembolaget &r en statlig butik. Det betyder att staten dger den. Bara Systembolaget far sélja

starkare alkohol i butik. Ingen annan butik far géra det. Detta kallas monopol, alltsd ensamrétt.

Varfor ar det sa? Staten vill skydda méanniskors hélsa. Alkohol kan géra ménniskor sjuka och skapa
problem. Déarfor vill staten inte att butiker ska tjaina mer pengar ju mer alkohol de séljer.

Systembolaget behover inte silja s mycket som mojligt. Det dr hela tanken med systemet.

For att handla pa Systembolaget maste man vara minst 20 ar. Personalen kan fraga efter

legitimation om man ser ung ut. Da maste man visa ett kort med sin alder.

Det finns ocksa svagare 61 som heter folkol. Folkol har mindre alkohol. Det kan man kopa i en vanlig
matbutik. Men d& maste man vara minst 18 ar.

Systembolaget har inte 6ppet hela tiden. Pa l6rdagar stédnger butiken tidigt. Pa r6da dagar och vissa
helger ar butiken stdngd. Om man vill kbpa vin till en fest maste man darfor tdnka efter i forvag.

Ordlista
ORD FORKLARING
alkohol ett &mne i vin, 6l och sprit som kan gora en full
sprit en stark dryck med mycket alkohol, till exempel vodka
statlig nagot som staten dger och styr
monopol ndr bara en aktor far sélja en viss vara; ensamrétt
hélsa hur frisk eller sjuk en ménniska &r
tjana pengar fa in pengar genom att silja nagot
legitimation ett kort som visar vem man &dr och hur gammal man dr
folkol ett svagare 6l som man far kopa i en vanlig matbutik
rod dag en helgdag, en dag d& manga inte arbetar
i forvag innan nagot hander; tidigare
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad kan man kopa pa Systembolaget?

1. Bara mat och bréd.
2. Vin, starkol och sprit, alltsa drycker med mycket alkohol.
3. Bara kaffe och te.

2. Varfor far Systembolaget inte tjaina mer pengar ju mer alkohol det séljer?

1. Eftersom staten satter manniskors hélsa fore vinst.
2. For att butiken ar valdigt liten.
3. For att ingen vill képa vin i Sverige.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man maéste vara minst 20 ar for att handla pa Systembolaget.
2. Systembolaget har mer dn hundra butiker i hela Sverige.
3. Systembolaget har 6ppet sent varje l16rdag.

4. Vad maste man kunna visa om man ser ung ut i butiken? Svara med egna ord.

5. Varfor kan det vara bra att handla i forvdg om man vill kopa vin till en fest? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. Vin, starkol och sprit, alltsd drycker med mycket alkohol.
2. 1. Eftersom staten satter manniskors hélsa fore vinst.

3. 1. ja b) det star inte i texten (texten sdger inget om hur manga butiker Systembolaget har)

c) nej (pa lordagar stanger butiken tidigt)
4. Exempel pa svar: Man maste visa legitimation, alltsa ett kort som visar hur gammal man ar.

5. Exempel pa svar: Butiken har inte alltid 6ppet. Pa lordagar stanger den tidigt och pa roda

dagar ar den stdngd, sa man kan annars sta utan vin till festen.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret vardagsinstitution som passar bra for ord om samhaélle, regler och alder. Tema: hur staten styr
alkohol i Sverige och varfor (folkhilsa). Fraga 5 kréver en enkel slutsats om Oppettiderna. Hall
diskussionen neutral — beskriv hur systemet fungerar, ta inte stillning for eller emot monopolet. Lat
eleverna jamfora med hur alkohol séljs i andra ldnder.
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Diskussionsfragor

* Hur séiljer man alkohol ddr du kommer ifran? Finns det en sérskild butik, eller siljs det i vanliga

affarer?

* Vad tycker du om att det finns en aldersgrins pa 20 ar for att kopa starkare alkohol? Varfor tror

du gransen finns?
e Ar det praktiskt eller opraktiskt att butiken stinger tidigt pa l6rdagar? Tank pa olika manniskor.

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en regel i Sverige som var ny for dig. Vad &r regeln, och vad

tankte du nér du forst horde om den?

Kaéllor och faktagranskning

e Systembolaget Historia: 1955 - Systembolaget grundas - https://systembolagethistoria.se/teman/ursprunget/1955-
systembolaget-grundas/

e Systembolaget (om uppdraget och monopolet) - https://www.omsystembolaget.se/vart-uppdrag/

¢ Systembolaget: Oppettider under arets helgdagar - https://www.systembolaget.se/butiker-ombud/oppettider-
helgdagar/

e Folkhalsomyndigheten: Alkoholdrycker - s& féljer du reglerna (grénser och aldersregler for folkdl) - https://
www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/alkoholdrycker-
sa-foljer-du-reglerna/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Systembolaget &r ett statligt &gt féretag som har monopol (ensamrétt) pd att salja
drycker som &r starkare an folkol (alltsd starkdl, vin och sprit) i butik i Sverige. Foretaget i sin nuvarande, rikstdckande form
bildades den 1 oktober 1955, d& 41 lokala systembolag slogs samman; samma &r avskaffades ransoneringssystemet
motboken. Aldersgrénsen var frén start 21 &r och &r i dag 20 ar; man kan behdva visa legitimation (Systembolaget ber om
leg av den som ser ut att vara under 25). Folkol (61 mellan 2,25 och 3,5 volymprocent) séljs i vanliga livsmedelsbutiker med
18-3rsgréans. Syftet med monopolet &r folkhélsa - att begransa alkoholens skador genom att halla forséaljningen utanfor ett
vinstintresse. Systembolaget har begransade éppettider, kortare 6ppet pd l6rdagar och stangt pd réda dagar (samt
midsommarafton och julafton). Texterna ar neutrala: de beskriver hur systemet fungerar och varfor, utan att ta stallning for
eller emot monopolet.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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