VARDAGSKULTUR

Ett monopol byggt pa hilsa — berattelsen om
Systembolaget

Berattelse

En butik som inte liknar ndgon annan

Den som &r ny i Sverige uppticker ganska snart att alkohol inte séljs pa samma sétt som i manga
andra lander. I den vanliga livsmedelsbutiken hittar man mjolk, brod och kanske en svagare 61 —

men inget vin, ingen starkol och ingen sprit. For att kopa starkare alkohol maste man besoka en

sarskild butik som heter Systembolaget. Det ar en kedja som finns i hela landet, men som dnda

skiljer sig fran i stort sett alla andra affirer, bade i hur den &4gs och i varfor den finns.

Monopol betyder ensamratt

Systembolaget dgs av staten och har det som kallas monopol, alltsd ensamrétt. Det innebdr att inget
annat foretag far sélja starkare alkohol i butik i Sverige. I de flesta branscher konkurrerar olika
siljare om kunderna, och konkurrensen brukar pressa priserna nedat och 6ka utbudet. Nar det
galler drycker som ér starkare @n folkol ar situationen den motsatta: det finns bara en enda séljare i

hela landet. Detta ar ett medvetet val, inte en tillfallighet.

Folkhalsa, inte vinst

Skalet till monopolet &r folkhilsa. Alkohol kan leda till sjukdomar, olyckor, vald och sociala
problem, och staten vill begrénsa de skadorna. Den barande tanken é&r att forséljningen inte ska
drivas av ett vinstintresse. En vanlig affar tjdnar mer ju mer den séljer, och har darfor allt att vinna
pa att méinniskor koper sd mycket som mojligt. Systembolaget ar byggt enligt en annan logik:
foretaget ska inte uppmuntra manniskor att handla mer. Darfor saknas de lockerbjudanden och
sankta priser som annars hor handeln till. Man kan séga att Systembolaget &r ett av fa stillen dar
den som siljer en vara faktiskt inte har som mal att silja mest mojligt — och det séger en del om hur
det svenska samhéllet har valt att se pa just alkohol.

Fran motbok till modernt system

Systembolaget i sin nuvarande, rikstdckande form &r inte sarskilt gammalt. Foretaget bildades 1955,
da en méngd lokala bolag slogs samman till ett enda nationellt foretag. Samma ar avskaffades ett
aldre och mycket omdiskuterat system: motboken. Motboken var en sorts bok dar varje persons
alkoholkop skrevs upp, och man fick bara kopa en bestimd méngd. Systemet kritiserades for att
vara oréttvist — kvinnor fick till exempel k6pa mindre 4n mén, och manga upplevde kontrollen som
krankande. Nar motboken férsvann behovdes ett nytt sétt att halla ordning pa forsiljningen, och det
rikstdckande Systembolaget blev svaret. Historien visar att dagens system har vuxit fram ur en

langre diskussion om hur alkohol bor hanteras, snarare dn att ha funnits for alltid.
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Tva dldersgranser att hdlla isar

En detalj som ofta forvanar nyanlanda &r att Sverige har tva olika aldersgranser for att kopa

alkohol. For att handla pa Systembolaget maste man ha fyllt 20 ar, och personalen ber regelméssigt

om legitimation av den som ser ung ut. Men svagare 61, s kallad folkol, siljs i vanliga

livsmedelsbutiker, och dar gar gransen vid 18 ar. Skillnaden hanger ihop med styrkan: ju starkare

dryck, desto hogre grans. Det dr darfér ingen motségelse att en 18-aring kan képa en folkdl i

mataffiren men inte vin pa Systembolaget.

Stangt nar andra har 6ppet

Slutligen mérker man att Systembolaget har begrdnsade 6ppettider. Butikerna stanger tidigt pa

l6rdagar och héller helt stangt pa roda dagar. Det har ar knappast en slump — begrénsade 6ppettider

passar vil ihop med tanken att forsiljningen inte ska vara sa lattillgdanglig som mojligt. For den som

planerar en fest betyder det en enkel men viktig sak: inképen maéste goras i god tid. Den som

kommer pa idén sent en l6rdagskvéll far helt enkelt vénta.

Ordlista

ORD

livsmedelsbutik

kedja
monopol
konkurrera
utbud
medvetet
folkhalsa
vinstintresse
logik
avskaffa
motbok
krankande
regelmassigt
motsigelse

lattillgénglig

FORKLARING

en vanlig affdr som séljer mat och dryck

flera butiker som hor till samma foretag

nér bara en aktor far sélja en viss vara; ensamréatt
tdvla med andra, till exempel om kunder

allt som finns att vélja pd och képa

gjort med vilja och med en tanke bakom

hélsan hos méanniskorna i ett helt samhélle
onskan att tjana sa mycket pengar som mojligt
ett satt att tinka dar delarna hénger ihop

ta bort ndgot helt, till exempel en regel

ett dldre system dar varje persons alkoholkop skrevs upp och begransades
som sarar eller forodmjukar en méanniska

enligt en fast vana; nistan alltid

nér tva saker tycks sdga emot varandra

latt att komma at eller fa tag pa
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menas i texten med att Systembolaget har “monopol”?

1. Att butiken bara finns i de storsta stiderna.
2. Att Systembolaget dr den enda som far sélja vin, starkol och sprit i en butik i landet.
3. Att flera foretag konkurrerar om att sélja starkare alkohol i butik.

2. Hur skiljer sig Systembolagets logik fran en vanlig affirs, enligt texten?

1. Systembolaget vill sélja s mycket som mojligt for att tjina pengar.
2. Systembolaget dr inte byggt for att uppmuntra ménniskor att handla mer.
3. Systembolaget ger bort sina varor gratis.

3. Varfor togs ett nytt system fram 1955, enligt texten?

1. For att alkohol skulle bli helt forbjudet.
2. For att motboken hade avskaffats och forsédljningen beh6vde hanteras pa ett nytt sétt.
3. For att priset pa vin skulle sankas.

4. Varfor ar det ingen motségelse att en 18-aring far kopa folkol men inte vin pa Systembolaget?

1. Eftersom folkol kostar mer &n vin.
2. Eftersom gransen ar hogre ju starkare drycken ar, och vin ar starkare dn folkol.
3. Eftersom folkol bara siljs pa sommaren.

5. Vad sdger texten om varfor motboken kritiserades?

1. Den ansags oréttvis, bland annat eftersom kvinnor fick kopa mindre 4n mén.
2. Den gjorde alkohol alldeles for billig.
3. Den fanns bara i vissa delar av landet.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Systembolaget dgs av staten.
2. Systembolaget bildades i sin nuvarande form pa 1800-talet.
3. Systembolaget haller stdngt pa réda dagar.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Folkol siljs i vanliga livsmedelsbutiker.

2. Systembolaget har ofta sénkta priser och lockerbjudanden.

3. Aldersgrinsen pa Systembolaget ar 20 &r.

4. Systembolaget siljer billigare alkohol dn butiker i grannldnderna.

8. Texten séger att Systembolaget &r “ett av fa stéllen dar den som séljer en vara faktiskt inte har
som mal att silja mest mojligt”. Forklara med egna ord vad som menas, och hur det hanger ihop
med syftet.
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9. Varfor kan man siga att Systembolagets begrinsade oppettider passar ihop med hela idén bakom

foretaget? Anvand texten i ditt svar.

10. Texten skriver att dagens system “har vuxit fram ur en langre diskussion” snarare an att ha

funnits for alltid. Varfor ar det en viktig poang, tror du?

11. Sista meningen lyder: “Den som kommer pa idén sent en lordagskvill far helt enkelt vinta.” Vad

vill texten visa med den meningen? Motivera ditt svar.

10.

11.

Facit

1. 1. Att Systembolaget &r den enda som far sélja vin, starkol och sprit i en butik i landet.
2. 1. Systembolaget ar inte byggt for att uppmuntra ménniskor att handla mer.

3. 1. For att motboken hade avskaffats och forsaljningen behdvde hanteras pa ett nytt sitt.
4. 1. Eftersom grénsen ar hogre ju starkare drycken é&r, och vin &r starkare &n folkdl.

5. 1. Den ansags oréittvis, bland annat eftersom kvinnor fick kopa mindre 4n mén.

6. 1. ja b) nej (foretaget bildades 1955) c) ja

7. 1.jab) nej (texten siger att sddana erbjudanden saknas) c) ja d) det star inte i texten

(texten jamfor inte priser med grannldnderna)

. Exempel pa svar: Vanliga affarer vill silja mycket for att tjana pengar, men Systembolaget

ska inte locka folk att kopa mer. Det hdnger ihop med syftet folkhélsa: genom att inte
uppmuntra mer forsdljning vill man minska alkoholens skador.

. Exempel pa svar: Idén ar att alkohol inte ska vara sa latt att fa tag pa, eftersom man vill

begrénsa skadorna. Korta oppettider och stangt pa helger gor alkoholen mindre
lattillgénglig, och passar darfor ihop med tanken péa folkhélsa.

Exempel pa svar: Det visar att systemet ar ett val som méanniskor har gjort och diskuterat,
inte en naturlag. Da forstar man att det skulle kunna se annorlunda ut, och att det finns skal

bakom hur det ser ut i dag.

Exempel pa svar: Meningen visar konkret vad de begransade oppettiderna betyder i
praktiken. Man maste planera i forvag, for butiken &r stingd nir man kanske helst vill
handla, och det understryker att alkohol inte ska vara lattillgdnglig.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med samhéllsord (monopol, konkurrens, folkhélsa, vinstintresse) och for att

resonera kring varfor en stat reglerar en vara. Friga 8-11 kréver inferens och att eleven knyter ihop

syftet (folkhélsa) med systemets utformning — aldersgranser, 6ppettider och avsaknad av reklam. Tema:

statlig styrning, hélsa och historia. Lyft gdrna den neutrala hallningen: texten beskriver hur och varfér

systemet fungerar utan att ta stillning for eller emot monopolet, och markerar att dagens ordning har

vuxit fram ur en historisk diskussion. Lat eleverna jamf6éra med hur alkohol regleras i andra lander.
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Diskussionsfragor

* Systembolaget bygger pa tanken att vissa varor inte ska sédljas med vinst som mal. Finns det

andra varor eller tjanster som du tycker borde fungera sa? Motivera.

* Vad kan vara fordelar och nackdelar med att en enda aktor har ensamratt pa att sédlja en vara?

T4nk pa bade kunden, samhillet och hélsan.

* Texten beskriver hur motboken avskaffades och ersattes. Varfor dr det viktigt att forstd historien

bakom en regel man moter i dag?

* Olika lander hanterar alkohol péa olika sétt. Vad tror du paverkar vilket system ett land véljer —

historia, kultur, ekonomi eller nagot annat?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text dar du jamfor hur alkohol séljs i Sverige med hur det
fungerar dar du vaxte upp. Vad &r likt och vad &r olika? Forklara ocksa vad du tror att man vill

uppnd med de olika systemen, utan att siga vilket som &r bast.

Kéllor och faktagranskning

e Systembolaget Historia: 1955 - Systembolaget grundas - https://systembolagethistoria.se/teman/ursprunget/1955-
systembolaget-grundas/

e Systembolaget (om uppdraget och monopolet) - https://www.omsystembolaget.se/vart-uppdrag/

e Systembolaget: Oppettider under rets helgdagar - https://www.systembolaget.se/butiker-ombud/oppettider-
helgdagar/

e Folkhalsomyndigheten: Alkoholdrycker - sa foljer du reglerna (grénser och aldersregler for folksl) - https://
www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/alkoholdrycker-
sa-foljer-du-reglerna/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Systembolaget &r ett statligt &gt foretag som har monopol (ensamréatt) pa att silja
drycker som &r starkare &n folkol (alltsd starkdl, vin och sprit) i butik i Sverige. Féretaget i sin nuvarande, rikstackande form
bildades den 1 oktober 1955, d& 41 lokala systembolag slogs samman; samma &r avskaffades ransoneringssystemet
motboken. Aldersgrénsen var frén start 21 &r och &r i dag 20 &r; man kan behéva visa legitimation (Systembolaget ber om
leg av den som ser ut att vara under 25). Folkol (61 mellan 2,25 och 3,5 volymprocent) séljs i vanliga livsmedelsbutiker med
18-3rsgréans. Syftet med monopolet &r folkhélsa - att begransa alkoholens skador genom att halla forséaljningen utanfor ett
vinstintresse. Systembolaget har begrédnsade 6ppettider, kortare dppet pa l6rdagar och sténgt pa réda dagar (samt
midsommarafton och julafton). Texterna ar neutrala: de beskriver hur systemet fungerar och varfor, utan att ta stallning for
eller emot monopolet.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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