SPRAK & UTTRYCK

Nar svenska ord flyttar utomlands

Berattelse

Nér du lér dig svenska méarker du snart att manga ord liknar ord i andra sprak. Det beror pa att
sprak lanar ord av varandra. Ett ord som ett sprak har tagit fran ett annat sprak kallas ett 1anord.
Oftast &r det svenskan som lanar in ord, till exempel ménga nya ord fran engelskan. Men ibland gar
det at andra hallet, och da lanas ett svenskt ord ut till virlden. Enligt Institutet for sprak och
folkminnen (Isof) dr “ombudsman” och “smoérgasbord” tva av de mest kidnda exemplen.

En ombudsman ar en person som hjilper ménniskor med klagomal och tar tillvara deras réittigheter,
till exempel gentemot en myndighet eller ett féretag. Ordet kommer fran ett gammalt svenskt ord,
“umbuds man”, som betyder ungefidr ombud eller representant. Det kom in i engelskan i slutet av
1800-talet. Enligt Isof byggde England pa 1960-talet upp ett liknande system och valde att behélla
det svenska namnet. I dag finns ordet i flera sprak, bland annat engelska och tyska. Ofta behaller

man det i original i stéllet for att 6versatta det.

Ett smorgasbord ar ett bord med manga olika ratter som man véljer fritt fran. I Sverige ar julbordet
ett kiant exempel. Enligt Oxford English Dictionary har ordet funnits i engelskan sedan slutet av
1800-talet, dér det stavas “smorgasbord”. Det intressanta ar att ordet pa engelska ocksa kan
anvandas bildligt, om ett stort utbud av olika saker. Man kan till exempel sdga “a smorgasbord of

options”, alltsd ett smorgasbord av valmojligheter.

Ett tredje ord ar “lagom”, som betyder ungefér “varken for mycket eller for lite, precis rétt”. Det sags
ofta att “lagom” ar helt unikt for svenskan, men det &r en myt. Enligt Isof och sprakvetaren Mikael
Parkvall finns liknande ord i andra sprak, bland annat i norskan. Ordet har fatt viss uppmarksamhet
ute i varlden, mest genom livsstilsbocker, ungefar som danskans “hygge”. Men man ska inte

overdriva: “lagom” har inte blivit ett vanligt vardagsord pa engelska.

Det finns ocksa nyare ord som spridit sig genom si kallade 6versattningslan. Da 6versitter man
ordet del for del. Svenskans “flygskam” har blivit “flight shame” pa engelska, “Flugscham” péa tyska
och “honte de prendre 'avion” pa franska. Ordet “dostdda” har pa engelska blivit “death cleaning”.
Att ord kan resa mellan sprak visar hur ldnder och kulturer hela tiden paverkar varandra.

Ordlista
ORD FORKLARING
lanord ett ord som ett sprak har tagit fran ett annat sprak
lana ut ge ett ord vidare till ett annat sprak
ombudsman en person som hjédlper manniskor med klagomal och deras rattigheter
ta tillvara se till att ndgot inte gar forlorat; skydda eller forsvara
myndighet en del av staten som styr eller skéter nagot
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ORD

utbud
bildligt
myt
livsstilsbok

oversittningslan

FORKLARING

manga olika saker att vilja mellan

nér ett ord anvands i en annan, 6verford betydelse

en spridd uppfattning som ménga tror pd men som inte stimmer
en bok om hur man kan leva och mé béttre

ett ord som ldnas in genom att man oversétter det del for del
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar skillnaden mellan att 1dna in och att 1dna ut ord?

1. Att lana in betyder att ge ord till andra sprak.

2. Att 1ana in betyder att ta ord fran ett annat sprak, att 1ana ut betyder att ge ord vidare till
andra sprak.

3. Det dr ingen skillnad alls.

2. Vad gor en ombudsman enligt texten?

1. Lagar mat pa ett julbord.
2. Hjalper manniskor med klagomal och tar tillvara deras rattigheter.
3. Bestammer vilka ord som &r lanord.

3. Vad har hént med ordet “smorgasbord” i engelskan?

1. Det har forsvunnit helt.
2. Det kan ocksa anvandas bildligt, om ett stort utbud av olika saker.
3. Det betyder numera bara julmat.

4. Vad sager texten om pastaendet att “lagom” &r unikt for svenskan?

1. Det ar helt sant och bevisat.
2. Det ar en myt; liknande ord finns i andra sprak, bland annat norskan.
3. Ordet kommer egentligen fran engelskan.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “ombudsman” kom in i engelskan i slutet av 1800-talet.
2. Ordet “ombudsman” 6versitts alltid till andra sprak.
3. “Lagom” har blivit ett vanligt vardagsord pa engelska.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Flygskam” har pa tyska blivit “Flugscham”.
2. Ett smorgasbord ar ett bord med manga rétter som man valjer fritt fran.
3. “Dostada” ar det vanligaste svenska ordet i engelskan.

7. Texten sager att man “ofta behaller ordet ombudsman i original i stallet for att Gversatta det”.
Varfor tror du att man gor sa?

8. Texten skriver “det sdgs ofta att lagom &r unikt for svenskan, men det 4r en myt”. Vad vill texten
g g

visa med de orden?

Sida3av 5



Facit

1. 1. Att ldna in betyder att ta ord fran ett annat sprak, att lana ut betyder att ge ord vidare till

andra sprak.
2. 1. Hjélper ménniskor med klagomal och tar tillvara deras réttigheter.
3. 1. Det kan ocksa anvéndas bildligt, om ett stort utbud av olika saker.
4. 1. Det dr en myt; liknande ord finns i andra sprak, bland annat norskan.
S

. 1.ja b) nej (texten sager att man ofta behaller ordet i original, inte att det alltid 6versétts)
c) det stér inte i texten (texten séger tvirtom att man inte ska 6verdriva; “lagom” har
inte blivit ett vanligt vardagsord)

6. 1.jab) ja c) det stér inte i texten (texten sidger inget om vilket ord som &r vanligast)

7. Exempel pa svar: Ordet ar knutet till en sérskild svensk idé om hur funktionen ska fungera,
och da ar det enklare och tydligare att anvinda samma ord i alla lander i stallet for att hitta
pa ett nytt.

8. Exempel pa svar: Texten vill visa att det inte stimmer att “lagom” bara finns i svenskan.
Orden “det sdgs ofta ... men” markerar att det dr en spridd uppfattning, inte ett sékert
faktum, sa att ldsaren inte tror pd en myt.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att arbeta med ordbildning (ldnord, sammansatta ord, 6versittningslan) och med enkel
kallkritik. Tema: sprak och uttryck, och hur kontakt mellan lander syns i orden. Fraga 7 och 8 ar
inferensfragor om varfor ord behélls i original och hur man skiljer fakta fran myt. Lyft giarna skillnaden
mellan en siker uppgift (ordet “ombudsman” in i engelskan i slutet av 1800-talet) och en myt (att
“lagom” skulle vara unikt svenskt). Lt eleverna jamfora med ord fran sina egna sprak som har lanats ut
eller in.

Diskussionsfragor

* Kénner du till ord fran ditt modersmal som andra sprik har ldnat? Beritta om ett.

* Texten beskriver ett smorgasbord, dar man valjer fritt frdn manga rétter. Finns det nagot
liknande satt att 4ta tillsammans dar du kommer ifran?

* Varfor tror du att vissa ord, som “lagom”, kinns svara att 6versitta? Ar det verkligen omoiligt?

* Skriv (5 meningar): Beskriv ett ord eller ett uttryck frin ditt sprdk som du tycker sdger nagot
viktigt om hur ménniskor lever eller tdnker dar du kommer ifran. Forklara vad ordet betyder och

nar man anvander det.
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Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): ‘Svenska I8nord i varlden’ - https://www.isof.se/utforska/
kunskapsbanker/i-rorelse/ord-som-flyttar/svenska-lanord-i-varlden

e Wikipedia: ‘Lista dver svenska ord i andra sprak’ - https://sv.wikipedia.org/wiki/
Lista_%C3%B6ver_svenska_ord_i_andra_spr%C3%A5k

e Wikipedia (engelska): ‘Ombudsman’ - https://en.wikipedia.org/wiki/Ombudsman

e Mikael Parkvall, ‘Lagom finns bara i Sverige och andra myter om sprak’ (2009)

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: De flesta ord rér sig in i svenskan (ofta fran engelskan),
men nagra svenska ord har ocksa spritts ut i varlden. Enligt Isof &r “ombudsman” och “smérgdsbord” tvd av de mest kinda
exemplen. En ombudsman &r en person som hjélper méanniskor med klagomal och tar tillvara deras rattigheter, till exempel
gentemot myndigheter eller féretag; ordet kommer fran fornsvenskans “umbuds man” med betydelsen representant/
ombud. *Ombudsman” kom in i engelskan i slutet av 1800-talet, och enligt Isof byggde England p& 1960-talet upp ett
liknande system och behdll det svenska namnet; ordet finns nu i flera sprak, bland annat engelska och tyska. Ett
smorgasbord ar ett bord med manga olika ritter som man véljer fritt fran; enligt Oxford English Dictionary (via Isof) har
“smorgasbord” funnits i engelskan sedan slutet av 1800-talet och kan pd engelska dven anviandas bildligt om “ett stort
utbud av olika saker” (t.ex. “a smorgasbord of options”). Nyare svenska ord har spritts genom sa kallade &versattningslan:
“flygskam” har blivit “flight shame” (engelska), “Flugscham” (tyska) och “honte de prendre I'avion” (franska), och “dostada”
har blivit “death cleaning”. Det engelska ordet “tungsten” (en metall, grunddmne nummer 74) kommer fran svenskans “tung
sten”; pa svenska och tyska kallas samma metall oftast volfram/wolfram. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i
texterna): Exakta &rtal for nar ett ord 18nades in &r ofta ungefarliga - texterna skriver hellre sekel &n pahittade exakta artal.
Att “lagom” skulle vara unikt fér svenskan &r en myt; enligt Isof och Mikael Parkvall finns liknande ord i andra sprak, bland
annat norskan. “Lagom” betyder ungefar “varken for mycket eller for lite, precis ratt” och har fatt viss internationell
uppmaérksamhet, mest genom livsstilsbdcker (ungefar som danskans “hygge”), men det &r inte ett vanligt vardagsord pa
engelska - detta dverdrivs inte. Ombudsman beskrivs neutralt som en funktion/roll, utan varderingar om enskilda landers
system, och antalet sprak anges som “flera sprak” eftersom kallorna varierar.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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