SPRAK & UTTRYCK

Ombudsman, smoérgasbord och lagom: svenska ord

pa resa

Berattelse

Ord som flyttar mellan sprak

Sprak &r aldrig stilla. Nar ménniskor fran olika ldnder mots, handlar och reser tar de ocksa med sig
ord. Ett ord som ett sprak har tagit fran ett annat sprak kallas ett 1dnord. Allra oftast 4r det svenskan
som lanar in ord, till exempel méanga nya ord fran engelskan. Men ibland gar det at andra hallet: ett
svenskt ord lanas ut och borjar leva ett nytt liv i andra sprak. Det kan kdnnas lite ovéntat, men
nagra svenska ord &r i dag kianda langt utanfoér Sveriges granser. Enligt Institutet for sprak och
folkminnen (Isof) dr “ombudsman” och “smoérgasbord” tvd av de mest kinda exemplen.

Ombudsman - en svensk roll i manga lander

En ombudsman &r en person som hjéalper manniskor med klagomal och tar tillvara deras réttigheter,
till exempel gentemot en myndighet eller ett foretag. Ordet kommer fran svenskan och bygger pa
det gamla ordet “umbuds man”, som betyder ungefar ombud eller representant. Ordet kom in i
engelskan i slutet av 1800-talet. Enligt Isof byggde England pa 1960-talet upp ett liknande system
och valde da att behalla det svenska namnet. Nér idén flyttade utomlands f6ljde alltsa ordet med.
Dérfor finns “ombudsman” i dag i flera sprak, bland annat engelska och tyska. I stéllet for att
oversétta ordet véljer man ofta att behalla det i original. Exakt hur manga sprak som har lanat in

ordet &r svart att siaga, eftersom olika kéllor anger olika siffror.

Smorgdsbord - ett ord som vaxte

Det andra ordet dr “smorgésbord”. I Sverige ar ett smorgésbord ett bord med manga olika rétter,
ofta kalla, som man véljer fritt fran. Det kanske mest kdnda exemplet &r julbordet. Enligt Oxford
English Dictionary har ordet funnits i engelskan sedan slutet av 1800-talet, dar det stavas
“smorgasbord”. Det intressanta dr att ordet pd engelska ocksé har fatt en bredare anvindning. Dar
kan “smorgasbord” ndmligen anvandas bildligt, om ett stort utbud av nédstan vad som helst, inte
bara mat. Man kan till exempel sdga “a smorgasbord of options”, alltsa ett smorgasbord av
valmoijligheter. Ett ord som fran borjan handlade om mat har pé sa sétt blivit ett ord for mangfald
och stora val.

Lagom - mellan fakta och myt

Det tredje ordet ar “lagom”. Lagom betyder ungefar “varken for mycket eller for lite, precis ratt”.
Det &r ett vanligt ord i svenskan, och ménga tycker att det séger ndgot om hur man gérna gor saker
i Sverige. Det sdgs ofta att “lagom” ar helt unikt for svenskan och omgjligt att 6versatta. Men det ar
egentligen en myt. Enligt Isof och sprakvetaren Mikael Parkvall finns liknande ord i andra sprak,
bland annat i norskan. Ordet har dndé fatt viss internationell uppmarksamhet, séarskilt genom

livsstilsbocker, ungefar som danskans “hygge”. Man ska dock vara forsiktig och inte 6verdriva:
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“lagom” har inte blivit ett vanligt vardagsord pa engelska. Det handlar mer om en livsstilstrend i

bocker dn om ett ord som folk anvander varje dag.

Nya ord och en storre bild

Sprak fortsatter att 1ana av varandra dven i dag, och en del nya svenska ord har spritts genom sa

kallade Overséittningslan. Da lanar man inte sjdlva ordet, utan oversatter det del for del. Svenskans

“flygskam” har pa sa satt blivit “flight shame” pa engelska, “Flugscham” pa tyska och “honte de

prendre 'avion” pa franska. Ordet “dostdda”, som handlar om att rensa bland sina saker, har pa

engelska blivit “death cleaning”. Det finns ocksa aldre exempel. Det engelska ordet “tungsten”

kommer fran svenskans “tung sten” och dr namnet pa en metall, grunddmne nummer 74. Intressant

nog kallas samma metall pa svenska och tyska oftast volfram eller wolfram. Tillsammans visar alla

dessa ord nagot viktigt: sprak ar inte stingda rum. De paverkar hela tiden varandra. Nér ett ord

vandrar fran ett land till ett annat beréttar det ocksa en liten historia om kontakt mellan ménniskor,

om idéer som sprids och om kulturer som mots.

Ordlista

ORD

stilla

lanord

lana ut
ombudsman
ta tillvara
myndighet
utbud
bildligt

myt
oversattningslan
grunddmne

mangfald

FORKLARING

helt stilla; som inte ror sig eller fordndras

ett ord som ett sprak har tagit frn ett annat sprak

ge ett ord vidare till ett annat sprak

en person som hjédlper manniskor med klagomal och deras rattigheter
se till att nagot inte gar forlorat; skydda eller forsvara

en del av staten som styr eller skéter ndgot

manga olika saker att vilja mellan

nér ett ord anvands i en annan, 6verford betydelse

en spridd uppfattning som manga tror pd men som inte stimmer

ett ord som lanas in genom att man 6versétter det del for del

ett av de enklaste &mnena som allt &r byggt av, t.ex. jarn eller volfram

att det finns manga olika sorter eller val
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten nir den siger att sprak “aldrig ar stilla”?

1. Att sprak hela tiden forédndras och tar in nya ord.
2. Att man maste prata fort.
3. Att alla sprék &r exakt lika.

2. Vad gor en ombudsman enligt texten?

1. Lagar mat pa julbordet.
2. Hjélper manniskor med klagomal och tar tillvara deras réttigheter.
3. Bestimmer vilka ord som far bli lanord.

3. Varfor finns ordet “ombudsman” i flera sprak i dag?

1. For att det ar ett mycket gammalt engelskt ord.
2. For att andra lander byggde upp liknande system och behéll det svenska namnet.
3. For att ingen kan uttala det pa nagot annat sprak.

4. Vad betyder det att “smorgasbord” kan anvindas “bildligt” pa engelska?

1. Att ordet bara anvinds om tavlor och bilder.
2. Att ordet kan beskriva ett stort utbud av nistan vad som helst, inte bara mat.
3. Att ordet har forsvunnit ur engelskan.

5. Vad séger texten om pastdendet att “lagom” &r unikt fér svenskan?

1. Det ar helt sant och bevisat.
2. Det dr en myt; liknande ord finns i andra sprak, bland annat norskan.
3. Ordet kommer egentligen fran franskan.

6. Vad 4r ett 6versattningslan enligt texten?

1. Ett ord som man betalar for att fa anvanda.
2. Ett ord som lanas in genom att man 6versatter det del for del.
3. Ett ord som bara finns i ordbocker.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “ombudsman” kom in i engelskan i slutet av 1800-talet.
2. “Smorgasbord” har funnits i engelskan sedan slutet av 1800-talet.
3. Smorgasbord ar den vanligaste maten i hela varlden.

8. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Lagom” har blivit ett vanligt vardagsord pa engelska.

2. “Flygskam” har pé franska blivit “honte de prendre I'avion”.
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10.

11.

12.

3. Det engelska ordet “tungsten” kommer fran svenskans “tung sten”.

. Forklara med egna ord vad ett ldnord &r, och ge ett exempel pa ett svenskt ord som har lanats ut.

Texten sdger att man ska vara forsiktig och “inte 6verdriva” hur kédnt ordet “lagom” ar ute i
varlden. Varfor ar det viktigt att skriva sa?

Texten skiljer mellan en sdker uppgift (att “ombudsman” kom in i engelskan i slutet av 1800-
talet) och en myt (att “lagom” skulle vara unikt svenskt). Varfor ar det viktigt att en text visar
den skillnaden?

Texten avslutar med att ord som “vandrar” mellan sprak beréttar om “kontakt mellan
manniskor”. Forklara med egna ord vad du tror att texten menar.

Facit

. Att sprak hela tiden férandras och tar in nya ord.

. Hjalper méanniskor med klagomal och tar tillvara deras réttigheter.

. For att andra lander byggde upp liknande system och behéll det svenska namnet.
. Att ordet kan beskriva ett stort utbud av nistan vad som helst, inte bara mat.

. Det dr en myt; liknande ord finns i andra sprak, bland annat norskan.

. Ett ord som lénas in genom att man 6versatter det del for del.

N o U & W b=
T S S Gt

. jab) ja c) det star inte i texten (texten sdger inget om vilken mat som ar vanligast i
varlden)

8. 1. nej (texten sdger att man inte ska Overdriva; “lagom” har inte blivit ett vanligt
vardagsord pé engelska) b) ja c) ja
9. Exempel péa svar: Ett ldnord ar ett ord som ett sprak har tagit fran ett annat sprak. Ett

svenskt ord som har lanats ut ar till exempel “ombudsman”, “smorgasbord”, “lagom” eller

“tungsten”.

10. Exempel pa svar: Det ar viktigt for att inte ge en falsk bild. Om man séger att ett ord ar
jattekdnt utomlands fast det mest finns i ndgra bocker, blir det fel. D4 ar det arligare och
mer korrekt att skriva forsiktigt.

11. Exempel pa svar: Det ar viktigt for att lasaren ska forstd vad man verkligen vet och vad som
bara ar en spridd uppfattning. Da kan man lita pa texten och ténka kéllkritiskt sjélv.

12. Exempel pa svar: Nér ett ord flyttar fran ett land till ett annat betyder det att ménniskor
fran olika lander har traffats, handlat eller delat idéer. Orden visar att kulturer paverkar
varandra.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med ordbildning (l&nord, sammansatta ord, 6versittningslan) och med
kallkritik. Tema: sprak och uttryck, och hur ord som flyttar mellan lénder speglar kontakt mellan
kulturer. Flera fragor (10, 11, 12) kraver inferens och att eleven vager samman olika delar av texten. Lyft
sarskilt hur texten skiljer pa saker uppgift (ordet “ombudsman” och “smorgasbord” in i engelskan i slutet
av 1800-talet) och osédker uppgift eller myt (att “lagom” skulle vara unikt svenskt, hur etablerat ordet ar
utomlands). En bra utgadngspunkt for att 1ata eleverna jamfora med sina egna sprék: vilka ord har deras
modersmal 1anat ut eller in, och finns det ord som kanns typiska och svara att 6versétta?

Diskussionsfragor

* Kénner du till ord fran ditt modersmal som andra sprék har ldnat? Beritta om ett och vad det
betyder.

* Texten beskriver ett smorgasbord, dar man véljer fritt frin manga réatter. Finns det ett liknande

satt att ata tillsammans diar du kommer ifran?

* Ordet “lagom” sdgs ibland sdga nagot om hur man gor saker i Sverige. Finns det ett ord pa ditt
sprak som du tycker sdger nagot om livet dar du kommer ifran?

* Pastaendet att “lagom” &r unikt svenskt ar spritt men stimmer inte. Hur kan man ténka for att

avgora om en beréttelse om ett ord ar sann eller en myt?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om ett ord eller ett uttryck fran ditt eget sprak som du
tycker &r svart att 6versétta eller som betyder mycket for dig. Forklara vad det betyder, nidr man
anvander det och varfor du valde just det ordet.

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet for spr§k och folkminnen (Isof): ‘Svenska I&nord i varlden’ - https://www.isof.se/utforska/
kunskapsbanker/i-rorelse/ord-som-flyttar/svenska-lanord-i-varlden

o Wikipedia: ‘Lista 6ver svenska ord i andra sprak’ - https://sv.wikipedia.org/wiki/
Lista_%C3%B6ver_svenska_ord_i_andra_spr%C3%A5k

e Wikipedia (engelska): ‘Ombudsman’ - https://en.wikipedia.org/wiki/Ombudsman

e Mikael Parkvall, ‘Lagom finns bara i Sverige och andra myter om sprak’ (2009)

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: De flesta ord rér sig in i svenskan (ofta frdn engelskan),
men nagra svenska ord har ocksa spritts ut i varlden. Enligt Isof &r “ombudsman” och “smoérgasbord” tva av de mest kénda
exemplen. En ombudsman &r en person som hjélper ménniskor med klagomal och tar tillvara deras rattigheter, till exempel
gentemot myndigheter eller féretag; ordet kommer fran fornsvenskans “umbuds man” med betydelsen representant/
ombud. *Ombudsman” kom in i engelskan i slutet av 1800-talet, och enligt Isof byggde England p& 1960-talet upp ett
liknande system och behdll det svenska namnet; ordet finns nu i flera sprak, bland annat engelska och tyska. Ett
smorgasbord &r ett bord med manga olika ritter som man véljer fritt fran; enligt Oxford English Dictionary (via Isof) har
“smorgasbord” funnits i engelskan sedan slutet av 1800-talet och kan pa engelska aven anvandas bildligt om “ett stort
utbud av olika saker” (t.ex. “a smorgasbord of options”). Nyare svenska ord har spritts genom sa kallade éversattningslan:
“flygskam” har blivit “flight shame” (engelska), “Flugscham” (tyska) och “honte de prendre I'avion” (franska), och “dostada”
har blivit “death cleaning”. Det engelska ordet “tungsten” (en metall, grunddmne nummer 74) kommer fran svenskans “tung
sten”; pa svenska och tyska kallas samma metall oftast volfram/wolfram. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i
texterna): Exakta rtal fér nar ett ord I8nades in &r ofta ungefarliga - texterna skriver hellre sekel &n pahittade exakta artal.
Att “lagom” skulle vara unikt for svenskan &r en myt; enligt Isof och Mikael Parkvall finns liknande ord i andra sprak, bland
annat norskan. “Lagom” betyder ungefar “varken fér mycket eller for lite, precis ratt” och har fatt viss internationell
uppmaérksamhet, mest genom livsstilsbdcker (ungefar som danskans “hygge”), men det &r inte ett vanligt vardagsord pa
engelska - detta 6verdrivs inte. Ombudsman beskrivs neutralt som en funktion/roll, utan varderingar om enskilda landers
system, och antalet sprak anges som “flera sprak” eftersom kallorna varierar.
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Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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