HOGTIDER & TRADITIONER

Fisken som far jasa

Berattelse

I norra Sverige finns en speciell mat. Den heter surstromming. Surstromming ar en liten fisk. Fisken

heter stromming. Strémming ar en liten sill. Den kommer frin Ostersjon.

Surstromming &r inte farsk fisk. Fisken har fatt jasa. Att jasa betyder att fisken blir sur. Ordet “sur”
betyder hér att den innehaller syra. Man roker inte fisken, och man steker den inte. Man léagger

fisken i en tunna med lite salt och vatten. Sedan far den jdsa i ungefar sex till atta veckor.

Surstromming séljs ofta pa burk. Burken buktar ofta ut. Den blir rund och tjock. Det beror pa att
fisken jaser vidare inne i burken. Da bildas det gas. Manga 6ppnar burken utomhus, for fisken luktar
mycket starkt.

Forr var salt dyrt. D4 anvande man bara lite salt. Man 1t fisken jésa i stéllet for att salta den helt.
Pa det sattet kunde fisken halla lange. Surstrémming var enkel och billig mat. I dag &r den ofta
festmat.

Manga tycker om att dta surstromming pa sommaren. Surstrommingspremidren &r traditionellt
tredje torsdagen i augusti. Da borjar manga dta surstromming. Man &ter ofta surstromming pa
tunnbrod. Till fisken dter man potatis och 16k. Surstromming ar vanligast i Norrland, men man ater

den ocksd pa andra stéllen i Sverige.

Ordlista
ORD FORKLARING
surstromming en liten fisk som har jast och luktar starkt
stromming en liten sill frin Ostersjon
sill en sorts fisk som man ofta ater i Sverige
jasa bli sur; en process dér fisken fordndras under flera veckor
sur smakar och luktar skarpt; innehéller syra
tunna en stor rund behallare av tra eller plast
burk en behallare av metall som man har mat i
bukta ut bli rund och sté ut, inte rak
premiar den forsta dagen da ndgot borjar
tunnbrod ett tunt, platt bréd som ar vanligt i Norrland
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad é&r surstréomming?

1. En sorts brod som man bakar i augusti.
2. En liten fisk som har jast och luktar starkt.
3. En sorts soppa fran Norrland.

2. Varfor luktar surstromming sd mycket?

1. For att man steker fisken lange.
2. For att fisken har fatt jasa och blivit sur.
3. For att man har mycket socker i fisken.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Surstromming ar vanligast i Norrland.
2. Man roker alltid fisken innan man éater den.
3. Manga 6ppnar burken utomhus.

4. Nér ar surstrommingspremidren traditionellt?

5. Vad ater man ofta tillsammans med surstromming?

Diskussionsfragor

* Finns det mat som luktar starkt dar du kommer ifran? Berétta om den.
¢ Vill du smaka pa surstromming? Varfor eller varfor inte?
* Hur bevarar man mat ldnge i ditt hemland? Anvinder man salt, torkning eller ndgot annat?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en mat fran ditt hemland som &r speciell. Vad heter den och hur
smakar den?
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