HOGTIDER & TRADITIONER

Surstromming: den jasta sillen och festen i

Norrland

Berattelse

En fisk som vacker starka kanslor

I Sverige finns en matratt som fa kanner sig likgiltiga infor: surstromming. Surstrémming &r
stromming, alltsd en liten sill som fingas i Ostersjon. Har dr det bra att veta en sak: i Sverige kallas
den lilla Ostersjosillen oftast for just stromming, och surstrémming gors pa strémming — inte pa
vilken sill som helst. Det som gor rétten speciell &r att fisken inte &ts farsk. I stallet har den fatt jésa.
Ordet “sur” betyder hér att fisken innehaller syra. Den roks inte och steks inte, utan den far jisa
under flera veckor. Resultatet dr en fisk som ménga tycker luktar mycket starkt. I medierna kallas
den ibland for “varldens mest illaluktande mat”, men det ar en asikt och inte ett faktum. Mer
neutralt kan man sédga att lukten upplevs som mycket stark och att ménniskor tycker valdigt olika:

en del dlskar surstromming, andra vill helst inte vara i nirheten.

Sa gar jasningen till

Hur blir da en vanlig liten fisk till surstromming? Man lagger strommingen i tunnor med en svag
saltlake, alltsd vatten med bara lite salt. Dar far fisken jdsa i ungefér sex till atta veckor. Men
jasningen slutar inte dar. Fisken fortsitter att jasa dven inne i burken efter att den har packats. Nar
den jaser bildas det gas, och darfor buktar burken ofta ut och blir rund, néstan som om den vore for
full. Just dérfor viljer manga att 6ppna burken utomhus, eftersom lukten annars sprider sig kraftigt

inomhus.

En mycket gammal idé

Att jasa fisk ar ingen ny uppfinning. Tvartom sdgs metoden ha rotter mycket langt tillbaka i tiden,
och liknande sétt att jésa eller syra fisk finns pd manga hall i varlden. Just darfor ska man vara
forsiktig och inte sdga exakt nir och var det borjade. Fran borjan var jasningen ett klokt sétt att
spara fisk pa en tid da salt var dyrt. I stillet for att salta in fisken helt anvinde man bara lite salt och
lat den jasa. Pa sa satt kunde dven fattiga manniskor bevara mat under lang tid utan att goéra av
med dyrbart salt. Det man ddaremot vet sikrare ar att ordet “surstromming” finns dokumenterat i
text fran ar 1732, och att fisken har handlats i Sverige sedan &tminstone 1500-talet.

Premidren i augusti

Surstromming hor ihop med en sérskild dag pa aret: surstrommingspremiaren. Den infaller
traditionellt tredje torsdagen i augusti. Nordiska museet skriver att detta datum har géllt sedan
1940. Andra kallor beskriver att forséljningen av surstromming under en period var reglerad,
ungefar fran 1930-talet fram till slutet av 1980-talet, och att det i dag egentligen inte finns nagot
datum bestamt i lagen. Eftersom uppgifterna skiljer sig at ar det klokt att skriva forsiktigt:
premiiren infaller traditionellt i augusti, och manga tillverkare héller 4n i dag fast vid den tredje
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torsdagen. I praktiken ar premidren framfor allt en trevlig tradition, da vianner och familj samlas i

den ljusa sensommarkvéllen.

Hur man ater surstromming

Nér man vél ska &ta surstromming dukar man ofta upp den pa ett bestdmt sétt. Fisken 14ggs pa
tunnbrod, ett tunt och platt bréd som ar vanligt i Norrland. Till det dter man potatis, gdrna
mandelpotatis som ér liten och sot, och finhackad 16k. Surstromming forknippas sarskilt med norra
Sverige, men den é4ts dven pa andra héll i landet. Manga sdger att det inte bara dr maten i sig som
ar poangen, utan hela stunden: man sitter tillsammans, ofta utomhus, och delar en gammal
tradition. Surstrommingen har pa sa vis gjort en lang resa. Det som en gang var enkel vardags- och
fattigmansmat har blivit festmat som man samlas kring — en sa kallad klassresa i den svenska

matkulturen.
Ordlista
ORD FORKLARING
stromming en liten sill som fangas i Ostersjon
sur smakar och luktar skarpt; innehdller syra
jasa en process under flera veckor dar fisken blir sur
saltlake vatten med salt som man lagger fisk eller kott i
tunna en stor rund behéllare av tra eller plast
bukta ut bli rund och sté ut, inte rak
neutral utan asikt; varken positiv eller negativ
dokumenterat nedskrivet och bevarat, sd att man vet att det fanns da
reglerad styrd av regler eller lagar
premiir den forsta dagen d& nédgot borjar
tunnbrod ett tunt, platt brod som &r vanligt i Norrland
mandelpotatis en liten, sot sorts potatis fran norra Sverige
klassresa hér: nar ndgot enkelt och billigt blir fint och uppskattat
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar det mest speciella med surstromming, enligt texten?

1. Att den alltid &ts farsk samma dag som den fangas.
2. Att den har fatt jasa och déarfor &r sur och luktar starkt.
3. Att den bara siljs i sodra Sverige.

2. Vilken fisk ar surstromming gjord pa, enligt texten?

1. Vilken sill som helst.
2. Strémming, en liten sill frAn Ostersjon.
3. En stor havsfisk fran Atlanten.

3. Varfor borjade man fran borjan jésa fisk?

1. For att man tyckte att den starka lukten var god.
2. For att salt var dyrt och man ville kunna bevara fisken med lite salt.
3. For att fisken skulle bli helt utan smak.

4. Vad betyder ordet “bukta ut” i texten om burken?

1. Att burken blir rund och star ut, ndstan som om den vore for full.
2. Att burken blir helt platt.
3. Att burken byter farg.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “surstromming” finns dokumenterat i text fran ar 1732.
2. Surstromming gors pa vilken sill som helst.
3. Surstromming forknippas sarskilt med norra Sverige.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Surstrommingspremidren infaller traditionellt tredje torsdagen i augusti.
2. Alla i Sverige tycker om surstromming.
3. Man éter ofta surstromming pa tunnbréd med potatis och 16k.

7. Forklara med egna ord varfor en surstrommingsburk ofta buktar ut.

8. Texten skriver att premiéren infaller “traditionellt” i augusti och att “manga tillverkare haller fast
vid” den tredje torsdagen. Varfor viljer texten att skriva s forsiktigt, tror du?

9. Texten séger att man forr jaste fisk for att kunna spara den. Forklara med stod i texten varfor det
var klokt pa den tiden.

10. Texten sédger att surstromming i medierna ibland kallas “varldens mest illaluktande mat”, men

valjer sjalv att skriva mer neutralt. Varfor tror du att texten gor det valet?
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11. I slutet beskrivs surstrommingen som en “klassresa”, fran fattigmansmat till festmat. Vad tror du

att texten menar med det?

12. Forklara skillnaden mellan varfér man at surstromming forr och varfér manga éter den i dag, sa

som texten beskriver det.

1.

10.

11.

12.

Facit

1. Att den har fatt jasa och darfor ar sur och luktar starkt.

. 1. Strémming, en liten sill frdn Ostersjon.
. 1. For att salt var dyrt och man ville kunna bevara fisken med lite salt.

i
3
4.
5
6

1. Att burken blir rund och star ut, ndstan som om den vore for full.

. 1. jab) nej (den gors pa stromming, inte pa vilken sill som helst) c) ja

. 1. jab) nej (texten sager att en del dlskar den och andra inte vill vara i nérheten, alltsa

tycker inte alla om den) c) ja

. Exempel pa svar: Fisken fortsétter att jasa dven inne i burken. Néar den jéser bildas det gas,

och gasen trycker pd inifran sa att burken blir rund och buktar ut.

. Exempel péa svar: Killorna séger olika saker om datumet och reglerna. Darfor ar det klokt att

skriva forsiktigt och inte pasta nagot sikert, alltsa att vara arlig och kallkritisk.

. Exempel pé svar: Forr var salt dyrt. Genom att lata fisken jdsa med bara lite salt kunde man

anda bevara den lange. Pa sa satt kunde dven fattiga manniskor spara mat utan att anvénda

mycket dyrt salt.

Exempel pa svar: “Varldens mest illaluktande mat” dr en varderande beskrivning, alltsa en
asikt. Texten vill vara neutral och rattvis och bara beskriva att lukten ar stark och att

manniskor tycker olika, i stillet for att doma maten.

Exempel pa svar: Att samma mat har bytt roll. Forr var den billig och enkel mat for fattiga,
men i dag ar den uppskattad festmat som man samlas kring. Maten har alltsa “rest” fran
enkel till fin.

Exempel pa svar: Forr at man surstromming for att kunna spara fisk billigt nar salt var dyrt,
alltsa av praktiska skil. I dag dter ménga den mest for traditionens och gemenskapens skull,
som en festratt man samlas kring.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med hogtider, matkultur och enkel kallkritik. Tema: hur en gammal, praktisk
16sning kan bli en festtradition, och hur man skiljer pa fakta, asikt och osékra uppgifter. Flera fragor (8,
9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten
skiljer pa sakrare fakta (ordet dokumenterat 1732, handlad sedan 1500-talet) och osékra uppgifter (det
exakta premidrdatumet och reglerna, dér kéllor sdger olika). Fraga 2 6var den viktiga skillnaden mellan
stromming och sill. Bra utgdngspunkt for att jamféra med starkt smakande eller jast mat och med

matkopplade hogtider i elevernas egna lédnder.

Diskussionsfragor

* Finns det en matratt kopplad till en speciell dag eller hogtid dar du kommer ifrdn? Vad heter den

och hur firar man?

* Texten sdger att surstromming forr var ett satt att bevara mat. Hur bevarar man mat utan

kylskap i ditt hemland, till exempel genom torkning, saltning eller jisning?

* En del alskar surstromming och andra vill inte ens vara i nérheten. Varfor tror du att méanniskor

reagerar sa olika pa samma mat?

* Texten véljer att skriva neutralt i stéllet for att kalla maten “illaluktande”. Varfor ar det viktigt att

vara forsiktig med varderande ord nir man beskriver andra kulturers mat?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en matrétt eller mattradition fran ditt eget liv som
betyder nagot for dig. Forklara vad man &ter, nir och med vem man brukar 4ta den, och varfor
den kinns viktig.

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet for spr§k och folkminnen (Isof): Surstrommingspremiar — https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/
lar-dig-mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/surstrommingspremiar

e Nordiska museet: Surstrommings-premiar - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/surstrommings-
premiar/

e Wikipedia: Surstromming - https://sv.wikipedia.org/wiki/Surstromming

e Wikipedia (engelska): Surstrémming - https://en.wikipedia.org/wiki/Surstr% C3%B6mming

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Surstrémming &r strémming - en liten sill som fangas i
Ostersjon - som har fatt jasa, alltsa inte rokas eller stekas. Ordet “sur” betyder har “som innehaller syra”. Fisken laggs i
tunnor med svag saltlake och jaser i ungefar sex till dtta veckor, och jéser sedan vidare i burken, som ofta buktar ut. Forr
var jasningen ett satt att spara fisk nar salt var dyrt: man anvande bara lite salt och Iat fisken jasa i stéllet for att saltas in
helt. Ordet “surstrémming” finns dokumenterat i text fran 1732, och fisken har handlats i Sverige sedan dtminstone 1500-
talet (enligt Isof och Nordiska museet). Surstrémming férknippas sarskilt med norra Sverige (Norrland) men &ts &ven pd
andra hall, ofta med tunnbréd, potatis (gédrna mandelpotatis) och 16k, och manga éppnar burken utomhus pd grund av den
starka lukten. Maten har gatt fran enkel vardags- och fattigmansmat till festmat — en sd kallad “klassresa” i den svenska
matkulturen (enligt Isof och Nordiska museet). OSAKERHETER OCH MYTER som texterna markerar forsiktigt:
Premidardatumet. Nordiska museet anger att tredje torsdagen i augusti gallt sedan 1940, medan andra kallor beskriver att
forsaliningen var reglerad ungefar frdn 1930-talet till 1989 och att det idag inte finns ndgot lagstadgat datum; texterna
skriver darfor “traditionellt” och *manga tillverkare haller fast vid”. Traditionens &lder: jast fisk som konserveringsmetod &r
mycket gammal och finns p& manga hall i varlden, s texterna skriver “sags ha rotter i” snarare an bestamda &rtal for
ursprunget. Stromming kontra sill: i Sverige kallas den lilla Ostersjosillen oftast strémming, och surstrémming gors pa just
stromming - inte p& vilken sill som helst. Lukten: pastdenden om att surstromming &r “vérldens mest illaluktande mat” &r
populdra men subjektiva, och texterna beskriver att lukten upplevs som mycket stark, inte som ett faktum.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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