VETENSKAP OCH MEDICIN

Forskaren som hittade kroppens hemliga @mnen

Berattelse

Sune Bergstrom foddes i Stockholm 1916. Som ung blev han intresserad av kemi och medicin, och
han bérjade studera vid Karolinska Institutet. Ar 1944 tog han sin doktorsexamen dér, trots att
andra varldskriget gjorde tiden svar for minga forskare. Redan tidigt hade han rest utomlands och
arbetat i London och i USA, vilket gav honom nya idéer och kontakter.

Nar Bergstrom kom hem till Sverige borjade han forska om d&mnen som finns i kroppen. Dessa
amnen kallas prostaglandiner. Det 4r sm& dmnen som paverkar blodtryck, kroppstemperatur och hur
kroppen reagerar pa sjukdomar. Forskarna visste att &mnena fanns, men ingen visste hur de sag ut.

Bergstrom ville ta reda pa det.

Arbetet var mycket svart, eftersom det fanns s lite av &mnena i kroppen. Bergstrom och hans
medarbetare behévde stora mangder material for att fi fram bara en liten droppe rent 4mne. Ar
1957 lyckades de antligen rena fram tva prostaglandiner, och négra ar senare hade de beskrivit sex
stycken. For forsta gangen kunde man se hur dessa d&mnen var byggda, vilket gjorde att ldkare

bittre kunde forsta kroppen.

Bergstrom var inte bara forskare. Han blev professor, forst i Lund och sedan vid Karolinska
Institutet. Han ledde ocksa Karolinska Institutet som rektor mellan 1969 och 1977. Senare blev han
ordférande for Nobelstiftelsen, som delar ut Nobelprisen varje ar. Han arbetade dven for
Varldshalsoorganisationen, WHO, och ville att forskning skulle hjdlpa méanniskor i hela varlden, inte

bara i rika lander.

Ar 1982 fick Sune Bergstrom sjilv Nobelpriset i medicin. Han delade priset med sin elev Bengt
Samuelsson och med engelsmannen John Vane. De fick priset just for upptackterna om
prostaglandiner. Tack vare deras arbete kunde forskare senare utveckla nya mediciner, till exempel
mot smaérta och inflammation.

Sune Bergstrom dog i Stockholm 2004. Han hade da levt ett langt liv i forskningens tjanst. En
intressant sak ar att hans son, Svante Pidiabo, ocksa blev forskare. Ar 2022 fick sonen Nobelpriset i
medicin, vilket var exakt fyrtio ar efter pappan. Det d4r mycket ovanligt att bade far och son far

samma fina pris.

Ordlista
ORD FORKLARING
forskare en person som undersoker och tar reda pa nya saker
kemi laran om vad saker ar gjorda av
doktorsexamen den hogsta examen man kan ta pé ett universitet
dmne ett litet material eller en sak som nagot bestar av
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ORD FORKLARING

prostaglandiner sma dmnen i kroppen som styr blodtryck och temperatur
blodtryck hur hart blodet trycker inne i kroppen

medarbetare personer som arbetar tillsammans med nagon

rena fram ta bort allt annat s att bara ett &mne blir kvar

professor en larare och forskare pa den hogsta nivin

rektor den person som leder en skola eller ett universitet
Nobelstiftelsen organisationen som delar ut Nobelprisen

inflammation nér en del av kroppen blir r6d, varm och gor ont
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var och nir foddes Sune Bergstrom?

1.1 Lund, ar 1944
2.1 Stockholm, ar 1916
3.1 London, ar 1957

2. Vad ar prostaglandiner enligt texten?

1. Mediciner som man kdper pa apoteket
2. Amnen i kroppen som paverkar bland annat blodtryck
3. Verktyg som forskare anvander i laboratoriet

3. Varfor var Bergstroms forskning sa svar?

1. Det fanns mycket lite av @&mnena att arbeta med
2. Ingen ville ge honom pengar
3. Han kunde inte tala med andra forskare

4. Vilken roll hade Bergstrom vid Karolinska Institutet mellan 1969 och 1977?

1. Han var student
2. Han var rektor och ledde institutet
3. Han stddade laboratorierna

5. Varfor ar det ovanligt med Bergstrom och hans son Svante Paabo?

1. De arbetade i samma laboratorium hela livet
2. Bada fick Nobelpriset i medicin, fast vid olika tider
3. De fick priset samma ar

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Bergstrom delade Nobelpriset med tva andra personer.
2. Bergstrom fick Nobelpriset innan han blev professor.
3. Bergstroms fru var ocksa forskare.

7. Vad ville Bergstrom med sitt arbete i WHO? Svara med en mening.
8. Forklara med egna ord varfor Bergstroms upptéickt var viktig for lakare.
9. Vad menas i texten med att Bergstrom levde “i forskningens tjanst”?

10. Bergstrom hade rest till London och USA som ung. Vad tror du att dessa resor betydde for hans
senare arbete? Motivera ditt svar.

Sida3av 5



Facit

. I Stockholm, ar 1916
. Amnen i kroppen som péverkar bland annat blodtryck

. Det fanns mycket lite av @mnena att arbeta med

1

1

1

1. Han var rektor och ledde institutet

1. Bada fick Nobelpriset i medicin, fast vid olika tider
1

. ja b) nej (han var professor redan innan priset 1982) c) det star inte i texten

S I S

. Exempel pé svar: Han ville att forskning skulle hjdlpa méanniskor i hela varlden, dven i
fattiga lander.

8. Exempel pa svar: Han visade hur &mnena i kroppen var byggda, sa att lakare kunde forsta
kroppen béttre och senare gora nya mediciner.

9. Exempel pa svar: Att han dgnade nistan hela sitt liv at att forska och soka ny kunskap.

10. Exempel pa svar: Resorna gav honom nya idéer och kontakter med andra forskare, vilket

hjéalpte honom i hans egen forskning hemma i Sverige.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for samtal om hur forskning gar till och om tdlamod i ett langt arbete. Tema: vetenskap,
nyfikenhet och samhallsnytta. Fraga 10 6var enkel inferens.

Diskussionsfragor

* Bergstrom arbetade lange med ett svart problem innan han lyckades. Hur viktigt tror du att
tdlamod é&r for en forskare?

* Han ville att forskning skulle hjdlpa méanniskor i hela varlden. Tycker du att det &dr forskarnas
ansvar? Varfor, varfor inte?

* Finns det ett yrke eller ett &mne som du sjélv dr nyfiken pa och skulle vilja veta mer om?

* Skriv (5 meningar): Beritta om en person som du beundrar for sitt arbete eller sin kunskap.
Vem ar det och varfor beundrar du personen?

Kaéllor och faktagranskning

e Sune K. Bergstrom - Biographical, NobelPrize.org: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1982/bergstrom/
biographical/

e Sune K. Bergstrom, Encyclopaedia Britannica: https://www.britannica.com/biography/Sune-Bergstrom

e Sune Bergstrom, Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Sune_Bergstrom

e Sune Bergstrom and Bengt Samuelsson, Karolinska Institutet: https://ki.se/en/about-ki/prizes-and-ceremonies/
prizes-and-awards/the-nobel-prize-in-physiology-or-medicine/sune-bergstrom-and-bengt-samuelsson-discovered-
the-mechanisms-driving-vascular-disease

e Sune K. Bergstrom obituary, The Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(04)17009-8/fulltext
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Faktagranskad i juni 2026. Karl Sune Detlof Bergstrom foddes 10 januari 1916 i Stockholm och dog 15 augusti 2004 i
Stockholm. Svensk biokemist. Doktorerade vid Karolinska Institutet 1944. Professor i Lund fr&n 1947 och vid Karolinska
Institutet fr&n 1958. Fick Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1982 tillsammans med Bengt Samuelsson och John R. Vane for
upptackter om prostaglandiner. Var rektor for Karolinska Institutet 1969-1977 och ordférande for Nobelstiftelsens styrelse
1975-1987. Hans son Svante Paabo fick Nobelpriset i medicin 2022.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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