VETENSKAP OCH MEDICIN

Kristallerna i provroret

Berattelse

Det &r ar 1957 i ett laboratorium vid Karolinska Institutet i Stockholm. Sune Bergstrom har arbetat

linge med ett mycket svart problem. Han vill ta reda pa hur ett mne i kroppen ser ut. Amnet heter
prostaglandin och styr bland annat blodtrycket. Forskaren Ulf von Euler hade gett &mnet dess namn
redan pa 1930-talet, men ingen hade sett hur det var byggt.

Problemet var att det fanns s lite av &mnet. For att fa fram bara en liten mingd behévde Bergstrom
enorma mangder material. Han anvédnde kortlar fran far. Tillsammans med sin kollega Jan Sjovall
renade han materialet om och om igen. De anvadnde en speciell metod som delade &mnena steg for

steg. Arbetet krdvde stort talamod, for varje steg tog tid och gav bara en liten droppe rent 4mne.

En dag lyckades det antligen. I provroret fanns inte lingre ndgon oklar vatska, utan sma, vita
kristaller. Det var ren prostaglandin. For forsta gangen i virlden kunde nagon halla det rena d&mnet i

handen. Nu gick det att studera hur det var byggt pa insidan.

Bergstrom och Sjovall hade fatt fram tvd dmnen i kristallform. Nigra ar senare hade gruppen
beskrivit &nnu fler. Den har upptickten blev mycket viktig. Tack vare den kunde andra forskare

senare gora mediciner mot smirta och inflammation.
Manga ar senare, 1982, fick Sune Bergstréom Nobelpriset i medicin. Men allt bérjade med talmodigt

arbete vid en laboratoriebank, och med nagra sma kristaller i ett provror.

Ordlista

ORD FORKLARING

ett laboratorium ett rum dér forskare gor forsok

ett Amne ett material som nagot bestér av
prostaglandin ett litet &mne i kroppen som styr blodtryck
blodtryck hur hért blodet trycker i kroppen

kortel en liten del inne i kroppen

ett far ett djur med ull

rena ta bort allt annat s& att bara ett &mne blir kvar
en kollega en person man arbetar med

ett provror

ett litet, smalt glas i ett labb

en kristall en liten, hard bit, ofta vit
inflammation nér en del av kroppen blir r6d, varm och gor ont
talamod att kunna vanta lugnt och inte ge upp
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var och nir utspelar sig beréttelsen?

1.1Lund ar 1916
2. Vid Karolinska Institutet ar 1957
3.1 London ar 1982

2. Vad gor prostaglandin i kroppen?

1. Det styr bland annat blodtrycket
2. Det ger kroppen mat
3. Det dr en medicin man koper

3. Varfor var arbetet sa svart?

1. Labbet var for litet
2. Det fanns sé lite av &mnet att det krdvdes mycket material
3. Bergstrom var sjuk

4. Vad fanns i provroret nér arbetet lyckades?

1. En oklar vatska
2. Sma, vita kristaller
3. Vanligt vatten

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Bergstrom arbetade tillsammans med Jan Sjovall.
2. Bergstrom anvande kortlar fran far.
3. Bergstrom fick Nobelpriset samma &r som upptickten, 1957.

6. Vem hade gett &mnet dess namn redan pa 1930-talet? Svara med en mening.

7. Varfor tror du att Bergstrom behovde vara tdlmodig? (inferens)
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Facit

1. 1. Vid Karolinska Institutet ar 1957

2. 1. Det styr bland annat blodtrycket

3. 1. Det fanns sa lite av &mnet att det krdvdes mycket material

4. 1. Sma, vita kristaller

5. 1.jab) ja c) nej (han fick Nobelpriset 1982, inte 1957)

6. Exempel pa svar: Forskaren Ulf von Euler hade gett &mnet dess namn pa 1930-talet.

7. Exempel pa svar: For att varje steg tog tid och gav bara en liten droppe rent &mne, sd han

maste gora det om och om igen utan att ge upp.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ger en nérbild av ett kdnt 6gonblick och kompletterar biografin, som mer beréttar om Bergstroms
hela liv och karridr. Tema: tdlamod och vetenskapligt arbete. Bra for att 6va preteritum och tidsord
(lange, en dag, dntligen, senare). Be girna deltagarna berétta om nagot de fatt kimpa ldnge for.

Diskussionsfragor

* Bergstrom arbetade ldnge innan han lyckades. Har du gjort ndgot som tog mycket lang tid?
* Vad tror du gor att en person orkar fortsitta, 4ven nér det dr svart?
* Forskning kan leda till nya mediciner. Vilka uppfinningar tycker du har férandrat livet mest?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du var tdlmodig och inte gav upp. Vad hande till
slut?

Kaéllor och faktagranskning

e Sune K. Bergstréom - Biographical, NobelPrize.org: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1982/bergstrom/
biographical/

e Sune K. Bergstrom, Encyclopaedia Britannica: https://www.britannica.com/biography/Sune-Bergstrom

e Sune Bergstrom, Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Sune_Bergstrom

e Sune Bergstrom and Bengt Samuelsson, Karolinska Institutet: https://ki.se/en/about-ki/prizes-and-ceremonies/
prizes-and-awards/the-nobel-prize-in-physiology-or-medicine/sune-bergstrom-and-bengt-samuelsson-discovered-
the-mechanisms-driving-vascular-disease

e Sune K. Bergstrom obituary, The Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(04)17009-8/fulltext

Faktagranskad i juni 2026. Karl Sune Detlof Bergstrom foddes 10 januari 1916 i Stockholm och dog 15 augusti 2004 i
Stockholm. Svensk biokemist. Doktorerade vid Karolinska Institutet 1944. Professor i Lund fran 1947 och vid Karolinska
Institutet fr&n 1958. Fick Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1982 tillsammans med Bengt Samuelsson och John R. Vane for
upptackter om prostaglandiner. Var rektor for Karolinska Institutet 1969-1977 och ordférande for Nobelstiftelsens styrelse
1975-1987. Hans son Svante Paabo fick Nobelpriset i medicin 2022.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.

Sida 3 av 3



	Kristallerna i provröret
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


