VETENSKAP OCH MEDICIN

Ogonblicket vid laboratoriebinken

Berattelse

En osynlig gata

Forestill dig ett laboratorium i Stockholm en dag ar 1957. Inga blixtrande maskiner, ingen dramatik
— bara glasror, kemikalier och en man som talmodigt bojer sig 6ver sin arbetsbédnk. Mannen ar Sune
Bergstrom, forskare vid Karolinska Institutet, och han har d4gnat flera ar at ett problem som ménga
andra hade gett upp infor.

Problemet handlade om ett &mne i kroppen som kallades prostaglandin. Redan pa 1930-talet hade
den svenske forskaren Ulf von Euler upptackt att &mnet fanns och gett det dess namn. Man forstod
ocksa att det gjorde nagot viktigt: det tycktes paverka livsviktiga funktioner som blodtryck och
kroppstemperatur. Men dér tog kunskapen slut. Ingen hade nigonsin sett hur &mnet var byggt, av
den enkla anledningen att ingen hade lyckats fa fram det i rent tillstdind. Amnet var som en rost

man kunde hora men aldrig se — en osynlig signal inne i kroppen.

Berg av material, droppar av resultat

Det som gjorde uppgiften sa hoppldst svar var méngderna. Prostaglandin finns bara i férsvinnande
sma spar. For att fa fram ens en liten méngd rent &mne behévde Bergstrom enorma mangder
utgangsmaterial, och han anviande kortlar fran far. Tank dig forhallandet: berg av material in i ena
anden, och bara sma droppar resultat ut i den andra.

Tillsammans med sin kollega Jan Sjovall renade Bergstrom materialet steg for steg. De anviande en
avancerad metod — en form av motstromsfordelning — som langsamt delade upp en blandning i
manga smé delar, sa att de olika &mnena till slut skildes at. Det var ett talamodsprévande hantverk.
Man kunde arbeta i veckor utan att veta sdkert om man var pa ratt vig, och ett enda felsteg kunde
gora manader av arbete forgaves. Just darfor var Bergstroms beromda lugn och uthallighet lika
viktiga som hans skicklighet. Han 14t sig inte stressas, utan upprepade steg efter steg, prov efter

prov.

Kristallerna

Och s, efter allt slit, kom sjdlva 6gonblicket. Nar den oklara vétskan till sist hade renats fardigt
framtradde négot nytt i provroret: sma, vita kristaller. Det kan 1ata odramatiskt — ndgra korn av ett
vitt pulver — men for Bergstrom var det en triumf. For forsta gangen i varlden hade nagon fatt fram
prostaglandin i rent, fast tillstdnd. Det som tidigare bara hade varit en osynlig signal gick nu att

hélla i handen och studera i minsta detalj.

Bergstrom och Sjovall hade isolerat tva prostaglandiner i kristallform. Under de foljande aren
fortsatte forskargruppen sitt arbete och beskrev strukturen hos flera till. Steg for steg kartlades en

hel familj av &mnen som styr kroppen pa sitt man tidigare bara hade anat.
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Fran en droppe till hela varlden

Varfor var detta sa betydelsefullt? Darfor att man inte kan bygga vidare pd ndgot man inte forstar.
Sa ldnge prostaglandinerna var osynliga gator stod forskningen still. Nar Bergstrom vél hade visat
hur de var byggda kunde forskare runt om i virlden ta vid. Den kunskapen blev en grund for
ldkemedel som vi anviander dn i dag, bland annat mot smérta och inflammation. En liten kristall i
ett provror i Stockholm fick alltsa foljder for miljontals ménniskor ldngt senare.

Tjugofem ar efter genombrottet, ar 1982, fick Sune Bergstrom Nobelpriset i fysiologi eller medicin.
Han delade det med sin tidigare elev Bengt Samuelsson och med britten John Vane. Da hade han
redan hunnit bli professor, rektor for Karolinska Institutet och ordférande for Nobelstiftelsen. Men

kirnan i allt detta var den envetna jakten vid laboratoriebdnken.

Kanske ligger det en ldrdom i beréttelsen. Vi tdnker oss girna stora upptickter som plotsliga aha-
ogonblick. I verkligheten ser de oftast ut som Bergstroms dagar 1957: enformigt arbete, smé steg

och ett envist tdlamod, tills den dir enda rena droppen till sist visar sig. Det stora fods ur det

talmodiga.
Ordlista
ORD FORKLARING
en gata nagot svart som man forsoker l6sa
prostaglandin ett litet &mne i kroppen som styr blodtryck, temperatur med mera

i rent tillstand

ett spar
forsvinnande liten
utgdngsmaterial
en kortel
motstromsfordelning
skiljas at
talamodsprévande
forgaves

en kristall

isolera

kartlagga
inflammation

ett genombrott

utan nagot annat blandat i

en mycket liten méngd

extremt liten, ndstan ingenting

det material man borjar med i ett forsok

en liten del inne i kroppen

en metod som delar upp en blandning i mdnga sma delar
bli delade, ga isér

nagot som kraver mycket tdlamod

utan resultat, till ingen nytta

en liten, hard bit, ofta vit

hér: fa fram ett &mne helt rent och for sig

ta reda pa och beskriva i detalj

nér en del av kroppen blir r6d, varm och gor ont

ett viktigt steg framét, en stor upptéckt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad var det man visste om prostaglandin fore Bergstroms genombrott?

1. Inget alls, &mnet var helt oként
2. Att det fanns och gjorde nagot viktigt, men inte hur det var byggt
3. Exakt hur det var byggt, men inte vad det hette

2. Varfor anvander texten bilden “berg av material, droppar av resultat”?

1. For att visa att labbet 1ag i bergen
2. For att forklara att enorma méangder material gav bara en liten méngd rent &mne
3. For att Bergstrom samlade pa stenar

3. Vad var det som till sist framtrddde i provroret?

1. En klar vatska
2. Sma, vita kristaller av ren prostaglandin
3. Ett nytt sorts glasror

4. Vad menar texten med att Bergstroms lugn var “lika viktigt som hans skicklighet”?

1. Att han var lat
2. Att arbetet kravde stort tdlamod, inte bara kunnande
3. Att han séllan var i labbet

5. Varfor kunde forskningen “sta still” sa lange dmnet var en osynlig gata?

1. For att man inte kan bygga vidare pa nagot man inte forstar
2. For att ingen var intresserad
3. For att labbet var stangt

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ulf von Euler hade gett prostaglandin dess namn redan pa 1930-talet.
2. Bergstrom fick Nobelpriset samma ar som han fick fram kristallerna.
3. Bergstrom blev senare rektor for Karolinska Institutet.

7. Forklara med egna ord varfor texten beskriver arbetet som “talamodsprévande”.

8. Texten séger att den osynliga signalen nu gick att “halla i handen och studera i minsta detalj”.
Vad ar det egentligen som fordndrades i och med upptackten?

9. Varfor var det viktigt for andra forskare i hela varlden att Bergstrom lyckades? Svara utifran
texten.

10. I sista stycket stills den plotsliga “aha-bilden” mot hur arbetet egentligen sag ut. Vad vill texten
sdga med det? Forklara med egna ord.
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11. Den hér texten handlar om ett enda 6gonblick i Bergstroms liv, inte om hela hans karridr. Varfor
kan en sddan narbild vara vardefull for att forsta en forskares arbete?

Facit

1. 1. Att det fanns och gjorde négot viktigt, men inte hur det var byggt

2. 1. For att forklara att enorma méngder material gav bara en liten méangd rent 4mne

3. 1. Sm4, vita kristaller av ren prostaglandin

4. 1. Att arbetet krdvde stort talamod, inte bara kunnande

5. 1. For att man inte kan bygga vidare pa nagot man inte forstar

6. 1.ja — det star att Ulf von Euler gett &mnet dess namn pa 1930-talet. b) nej — kristallerna

kom 1957, Nobelpriset 1982 (tjugofem ar senare). c) ja — texten namner att han blev
rektor for Karolinska Institutet.

7. Exempel pa svar: Man behovde rena materialet steg for steg, kunde arbeta i veckor utan att
veta om man var pa rétt vig, och ett enda felsteg kunde gora manader av arbete forgédves —

det krivde alltsa mycket tdlamod.

8. Exempel pa svar: Tidigare visste man bara att &mnet fanns och ungefar vad det gjorde. Nu

hade man det i rent, fast form och kunde se exakt hur det var byggt pa insidan.

9. Exempel pa svar: For att man inte kan bygga vidare pa nagot man inte forstar. Nar
Bergstrom visat hur &mnena var byggda kunde andra forskare ta vid och bland annat

utveckla mediciner.

10. Exempel pa svar: Att stora upptackter sillan &r plotsliga aha-6gonblick, utan oftast
resultatet av langt, enformigt arbete och tdlamod. Det stora fods ur det tdlmodiga.

(Godkann motiverade tolkningar.)

11. Exempel pa svar: En nérbild visar hur forskning faktiskt géar till i vardagen — det enformiga
arbetet, talamodet och osdkerheten — i stéllet for bara resultaten. Det gor arbetet mer

begripligt och manskligt. (Godkénn rimliga svar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten
rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundlaggande/B1, kan na B2). Texten dr en medveten narbild av genombrottet
1957 och kompletterar biografin, som técker hela livet och karridren. Tema: vetenskapligt hantverk,
uthallighet och hur kunskap byggs steg for steg. Fragorna 7-11 trénar inferens och tolkning. Faktagrund:
Bergstrom och Jan Sjovall isolerade de forsta prostaglandinerna i kristallform 1957 vid Karolinska
Institutet, med utgédngsmaterial fran farkortlar och en form av motstromsférdelning (countercurrent
distribution). Nobelpriset kom 1982 (delat med Bengt Samuelsson och John Vane).
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Diskussionsfragor

* Texten menar att “det stora fods ur det talmodiga”. Haller du med? Tank pa nagot du sjalv vill
uppna.

* Bergstrom kunde arbeta i veckor utan att veta om han var pa ratt vag. Hur tror du man star ut
med s mycket osdkerhet?

* Vi hor ofta talas om resultaten av forskning, men sillan om det dagliga arbetet bakom. Varfor ar
det 4ndé viktigt att forsta hur arbetet faktiskt gar till?

* En liten upptéckt i ett labb fick foljder for miljontals méanniskor l&ngt senare. Kdnner du till fler

exempel dér nagot litet har fatt stora foljder?

* Skriv (sammanhéngande text): Beskriv ett mal som kréver langt och talmodigt arbete. Vad ar
malet, vilka smé steg leder dit, och hur tdnker du hélla ut d4ven nér det kdnns osédkert? Skriv
minst en halv sida.

Kéllor och faktagranskning

e Sune K. Bergstrom - Biographical, NobelPrize.org: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1982/bergstrom/
biographical/

e Sune K. Bergstrém, Encyclopaedia Britannica: https://www.britannica.com/biography/Sune-Bergstrom

e Sune Bergstrom, Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Sune_Bergstrom

e Sune Bergstrom and Bengt Samuelsson, Karolinska Institutet: https://ki.se/en/about-ki/prizes-and-ceremonies/
prizes-and-awards/the-nobel-prize-in-physiology-or-medicine/sune-bergstrom-and-bengt-samuelsson-discovered-
the-mechanisms-driving-vascular-disease

e Sune K. Bergstrom obituary, The Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(04)17009-8/fulltext

Faktagranskad i juni 2026. Karl Sune Detlof Bergstrom foddes 10 januari 1916 i Stockholm och dog 15 augusti 2004 i
Stockholm. Svensk biokemist. Doktorerade vid Karolinska Institutet 1944. Professor i Lund fran 1947 och vid Karolinska
Institutet fran 1958. Fick Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1982 tillsammans med Bengt Samuelsson och John R. Vane for
upptackter om prostaglandiner. Var rektor for Karolinska Institutet 1969-1977 och ordférande for Nobelstiftelsens styrelse
1975-1987. Hans son Svante Paabo fick Nobelpriset i medicin 2022.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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