VETENSKAP OCH MEDICIN

Mannen bakom kroppens hemliga signaler

Berattelse

Borjan pa en lang vdg

Sune Bergstrom foddes i Stockholm 1916. Redan som ung dras han till naturvetenskapen, och han
véljer att studera vid Karolinska Institutet. Nar han tar sin doktorsexamen 1944 pagar andra
varldskriget, vilket gor vardagen osédker for manga forskare. Trots detta lyckas Bergstrom skaffa sig
bade medicinsk och kemisk skolning. Han soker sig ocksd utomlands, till London och USA, och de

kontakterna och intrycken kommer att paverka hela hans framtida arbete.

Jakten pa ett osynligt amne

Efter hemkomsten riktar Bergstrom in sig pa en gata som lange géckat forskarvérlden: vissa &mnen i
kroppen tycks styra livsviktiga funktioner som blodtryck, kroppstemperatur och kroppens reaktion
pa sjukdom. Amnena kallas prostaglandiner. Man visste att de fanns, men ingen hade lyckats se hur
de var byggda. Svarigheten 1ag i att mangderna var sa sma. For att fa fram bara en droppe rent
amne kravdes mycket stora mingder utgdngsmaterial, vilket innebar ett tdlamodsprévande och
tidskravande laboratoriearbete.

A ena sidan var motgéngarna ménga, & andra sidan gav arbetet till slut resultat. Ar 1957 lyckas
Bergstrom och hans medarbetare rena fram tva prostaglandiner, och i bérjan av 1960-talet har de
beskrivit strukturen hos sex stycken. Foljaktligen kunde forskare runt om i virlden for forsta gdngen
forsta hur dessa signaler i kroppen faktiskt fungerade. Den kunskapen lade grunden for lakemedel

som vi anvander &n i dag, bland annat mot smérta och inflammation.

Ledare och forebild

Bergstrom var dock inte bara en forskare vid sin laboratoriebank. Han blev professor, forst i Lund
och senare vid Karolinska Institutet, och han ledde institutet som rektor mellan 1969 och 1977. Han
var dessutom ordférande for Nobelstiftelsens styrelse i ménga ar och engagerade sig i
Varldshélsoorganisationen, WHO. Dar drev han linjen att forskningens resultat maste komma alla
till del, inte bara ménniskor i de rikaste ldnderna, vilket innebar att han sdg vetenskapen som en

angeldgenhet for hela méanskligheten.

Ar 1982 fick Bergstrom sjilv det pris som han linge hjalpt till att dela ut: Nobelpriset i fysiologi eller
medicin. Han delade det med sin tidigare elev Bengt Samuelsson och med britten John Vane, just
for upptackterna om prostaglandiner. Att lararen prisades tillsammans med sin egen elev sdger
ndgot om hur han byggde en hel forskningsmiljo, inte bara en egen Kkarriér.

Ett arv i nasta generation

Sune Bergstrom dog i Stockholm 2004. Hans livsverk lever vidare pa flera satt. Ett av de mer
ovanliga ar att hans son, Svante Paibo, ocksa blev en framstdende forskare och 2022 tilldelades
Nobelpriset i medicin, exakt fyrtio ar efter pappan. Att bade far och son nar den hogsta
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vetenskapliga utmarkelsen é&r séllsynt, och det antyder nagot om en miljo dér nyfikenhet och

talamod fordes vidare. Bergstroms berittelse paminner oss om att stora genombrott sillan kommer

snabbt, utan vixer fram genom envetet arbete 6ver 1ang tid.

Ordlista

ORD
naturvetenskap
doktorsexamen
gicka
prostaglandiner
struktur
utgangsmaterial
talamodsprévande
inflammation
rektor
Nobelstiftelsen
angeldgenhet
livsverk

genombrott

FORKLARING

de dmnen som studerar naturen, till exempel kemi och biologi
den hogsta examen man kan ta pé ett universitet

Mysteriet fortsatte att gdcka polisen under flera ar.

sma amnen i kroppen som styr blodtryck, temperatur med mera
hur ndgot ar uppbyggt pa insidan

det material man borjar med i ett forsok

nagot som kraver mycket talamod

nér en del av kroppen blir rod, varm och gor ont

den person som leder ett universitet

organisationen som delar ut Nobelprisen

nagot som ar viktigt och berér ménga

det stora arbete en person gor under hela sitt liv

ett viktigt steg framat, en stor upptéckt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur paverkades Bergstroms studiear av sin tid?

1. Han studerade under andra vérldskriget, som gjorde vardagen osdker
2. Han fick studera helt i lugn och ro utan problem
3. Han var tvungen att avbryta studierna helt

2. Vad var huvudsvérigheten i forskningen om prostaglandiner?

1. Amnena var farliga att rora vid
2. Det fanns sa lite av &mnena att det krédvdes mycket material
3. Ingen var intresserad av forskningen

3. Vad blev mojligt tack vare Bergstroms upptéickter?

1. Forskare kunde bérja forsta hur signalerna i kroppen fungerade
2. Man kunde sluta anvédnda alla mediciner
3. Man kunde bota alla sjukdomar direkt

4. Vilken linje drev Bergstrom inom WHO?

1. Att bara rika lander skulle fa ny medicin
2. Att forskningens resultat skulle komma alla till del
3. Att forskning kostar for mycket pengar

5. Vad séger texten om forhallandet mellan Bergstrom och Bengt Samuelsson?

1. De var broder
2. Samuelsson hade varit Bergstroms elev
3. De traffades aldrig

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Bergstrom var rektor for Karolinska Institutet under en period.
2. Bergstrom fick Nobelpriset samma ar som han tog sin doktorsexamen.
3. Bergstrom talade flera sprak flytande.

7. Forklara med egna ord varfor arbetet i laboratoriet beskrivs som “talamodsprévande”.
8. Vad menar texten med att Bergstrom byggde “en hel forskningsmiljo, inte bara en egen karriar”?

9. Bergstrom hjélpte lange till att dela ut Nobelpriset innan han sjalv fick det. Varfor kan det vara

intressant att nimna i texten?
10. Sammanfatta med en eller tvd meningar vad Bergstrom ar mest kind for.

11. Texten sédger att stora genombrott “sdllan kommer snabbt”. Vad i Bergstroms liv visar detta? Ge

ett exempel ur texten.
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12. Varfor tror du att texten tar upp sonen Svante Pdiabo? Vad vill den siga med det?

N oo o osw N e

10.

11.

12.

Facit

—_

. Han studerade under andra vérldskriget, som gjorde vardagen osédker
1. Det fanns sa lite av &mnena att det krdvdes mycket material

1. Forskare kunde bérja forsta hur signalerna i kroppen fungerade

—

. Att forskningens resultat skulle komma alla till del

1. Samuelsson hade varit Bergstroms elev

—

. ja b) nej (doktorsexamen 1944, Nobelpriset 1982) c) det star inte i texten

. Exempel pa svar: Forskarna behovde stora méngder material och lang tid for att fa fram

bara en liten droppe rent &mne, vilket krdvde mycket talamod.

. Exempel pa svar: Att han inte bara tankte pa sin egen framgang, utan hjilpte andra

forskare, som hans elev Samuelsson, att ocksa na resultat.

. Exempel péa svar: Det visar en speciell sak: han hade ett ansvar for priset och fick sedan sjalv

samma pris, vilket ar ovanligt.

Exempel pa svar: Han dr mest kind for att ha upptéckt hur prostaglandiner dr byggda och
for Nobelpriset i medicin 1982.

Exempel pé svar: Forskningen tog manga ar; forst 1957 kunde de rena fram dmnena, efter

langt arbete.

Exempel pa svar: Texten vill visa att nyfikenhet och talamod fordes vidare i familjen, och att
det dr mycket ovanligt att bade far och son far Nobelpriset.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ldmpar sig for samtal om uthallighet, vetenskapens samhallsnytta och hur kunskap fors vidare

mellan generationer. Tema: forskning, ansvar och arv. Flera fragor (8, 9, 11, 12) 6var inferens och

tolkning.

Diskussionsfragor

* Bergstrom menade att forskningens resultat ska komma alla till del, inte bara de rika landerna.

Haller du med? Vilka problem kan std i vagen for det?

* Stora upptéckter tar ofta lang tid. Hur tror du att man haller motivationen uppe i ett arbete som

ger resultat forst efter ménga ar?

* Bergstrom var bade forskare och ledare. Tror du att det ar latt eller svart att vara bra pa bada

delarna samtidigt?
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* I familjen Bergstrom fordes nyfikenheten vidare till nidsta generation. Hur tror du att intressen

och kunskap fors vidare i en familj?

* Skriv (6 meningar): Beskriv ett mal som tar 1ang tid att nd. Vad ar malet, varfor ar det viktigt
for dig, och hur tanker du hélla ut pa vigen dit?

Kallor och faktagranskning

e Sune K. Bergstrom - Biographical, NobelPrize.org: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1982/bergstrom/
biographical/

e Sune K. Bergstréom, Encyclopaedia Britannica: https://www.britannica.com/biography/Sune-Bergstrom

e Sune Bergstrom, Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Sune_Bergstrom

e Sune Bergstrom and Bengt Samuelsson, Karolinska Institutet: https://ki.se/en/about-ki/prizes-and-ceremonies/
prizes-and-awards/the-nobel-prize-in-physiology-or-medicine/sune-bergstrom-and-bengt-samuelsson-discovered-
the-mechanisms-driving-vascular-disease

e Sune K. Bergstrom obituary, The Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(04)17009-8/fulltext

Faktagranskad i juni 2026. Karl Sune Detlof Bergstrom foddes 10 januari 1916 i Stockholm och dog 15 augusti 2004 i
Stockholm. Svensk biokemist. Doktorerade vid Karolinska Institutet 1944. Professor i Lund fran 1947 och vid Karolinska
Institutet fr&n 1958. Fick Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1982 tillsammans med Bengt Samuelsson och John R. Vane fér
upptackter om prostaglandiner. Var rektor for Karolinska Institutet 1969-1977 och ordférande for Nobelstiftelsens styrelse
1975-1987. Hans son Svante Paabo fick Nobelpriset i medicin 2022.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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