VARDAGSKULTUR

En vecka ledigt mitt i vintern

Berattelse

I Sverige har skolan ett lov pa vintern. Det heter sportlov. Da ar eleverna lediga i ungefar en vecka.

Lovet dr nagon gang i februari eller mars.

Men hela landet har inte lov samtidigt. Olika delar av Sverige har sportlov olika veckor. Det &r oftast
nagon gang mellan vecka 7 och vecka 10. I norra Sverige &r lovet ofta sent, vecka 10. I mellersta

och sodra Sverige ar det ofta tidigare, vecka 7, 8 eller 9.

Varfor ar det sa? En anledning 4r att inte alla ska resa samma vecka. Nér loven sprids ut blir det inte
lika fullt pa tagen och i fjéllen. Det &r kommunen dar du bor som bestdmmer vilken vecka skolan
har lov.

Vad gor man pa sportlovet? Manga aker skidor. Man kan dka ldngdskidor eller dka utfor, alltsa

slalom. Manga reser till fjéllen, till exempel till Sélen, Are eller Vemdalen.

Men alla aker inte skidor. Mdnga vilar hemma eller reser till ndgon annanstans. Andra &ker
skridskor, aker pulka eller spelar innebandy. Ofta ordnar kommunen och biblioteket gratis

aktiviteter for barn under lovet.

Ordlista
ORD FORKLARING
lov dagar da man ar ledig fran skolan
sportlov ett skollov pa cirka en vecka under vintern
ledig nir man inte behover arbeta eller gé till skolan
vecka sju dagar; veckorna har nummer, till exempel vecka 8
samtidigt pa samma gang
fjall hoga berg i norra Sverige dar man kan aka skidor
langdskidor skidor som man &ker langt med pa platt mark
utfor / slalom nar man aker nedfor ett berg pa skidor
kommun en stad eller ett omrade som styr skolan dar du bor
pulka en liten kédlke som man &ker nedfoér en backe med
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nér pa aret ar sportlovet?

1. P4 sommaren.
2. P4 vintern, ofta i februari eller mars.
3. Pa hosten.

2. Har hela Sverige sportlov samma vecka?

1. Ja, alla har lov vecka 8.
2. Nej, olika delar av landet har lov olika veckor.
3. Ja, alla har lov vecka 10.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sportlovet ar oftast nagon gang mellan vecka 7 och vecka 10.
2. Alla i Sverige aker skidor pa sportlovet.
3. Det &r kommunen som bestimmer vilken vecka skolan har lov.

4. Skriv tva saker som man kan gora pa sportlovet.

5. Varfor har inte hela landet lov samma vecka? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. P4 vintern, ofta i februari eller mars.
2. 1. Nej, olika delar av landet har lov olika veckor.
3. 1.ja b) nej (ménga &ker skidor, men inte alla — andra vilar eller gor annat) c) ja

4. Exempel pa svar: Aka skidor, aka skridskor, ka pulka, spela innebandy, resa bort eller vila

hemma.

5. Exempel pa svar: For att inte alla ska resa samma vecka. Da blir det inte lika fullt pa tagen
och i fjéllen.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret vardagstext som passar for att 6va ord om tid, vinter och fritid (vecka, lov, fjéll, skidor). Tema:
skollov och vinteraktiviteter i Sverige. Fraga 5 kriver en forsta, enkel slutsats. Lat eleverna jaimféra med
skollov och arstider i sina egna ldnder — nér ar man ledig, och vad gér man d&?

Diskussionsfragor

* Vad gor du helst en ledig vecka pa vintern?
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* Har skolan lov pa vintern i landet dar du kommer ifran? Nar da?
* Har du provat att aka skidor, skridskor eller pulka? Berétta.

* Skriv (4 meningar): Beritta vad du skulle vilja gora pa ett sportlov. Var skulle du vara och vad

skulle du gora?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Sportlov i Sverige — https://sv.wikipedia.org/wiki/Sportlov_i_Sverige

e VVasaloppet, Om oss: Historia — https://vasaloppet.se/om-oss/historia/

e Skollov.nu: Sportlov - https://skollov.nu/sportlov/

e Vilketveckonummer.se: Sportlov 2026 - https://www.vilketveckonummer.se/sportlov-2026/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Sportlovet &r ett skollov pd cirka en vecka under vintern och infaller vanligen ndgon
gang under vecka 7-10 beroende pa l&n och kommun. Veckan varierar geografiskt for att sprida ut trycket pa resor, tdg och
fjallanlaggningar; norra Sverige har ofta vecka 10 och mellersta och sédra Sverige vecka 7-9. Det ar kommunerna (inte
staten eller Skolverket) som beslutar om lovets placering, s& det finns ingen enhetlig nationell sportlovsvecka. Manga aker
skidor under lovet, b&de langdskidor och utférsakning (slalom), ofta i fidllen i till exempel Sélen, Are eller Vemdalen. Andra
vilar hemma, reser bort eller gér andra vinteraktiviteter som skridskor, pulka eller innebandy; kommuner och bibliotek
ordnar ofta gratis lovaktiviteter fér barn. Vasaloppet, ett 90 km I&ngt langdskidlopp mellan Salen och Mora, kérs forsta
séndagen i mars och holls forsta géngen 1922. OSAKERHET/MYTER: Exakt vilka |&n och kommuner som har vilken vecka
kan andras fran 8r till &r - ange darfér ungefarliga veckor (7-10) snarare &n en fast koppling per region. Att vecka 8 ar
vanligast (ca 37 procent av befolkningen) kommer frdn Wikipedia och &r inte officiell myndighetsstatistik; siffran anges som
ungefarlig. Att lovet infordes som ett bransle- eller kokslov under andra varldskriget for att spara pa uppvarmning, samt
drtalet 1940, kommer framst frdn Wikipedia och bér skrivas forsiktigt och helst dubbelkollas mot NE eller Isof. Texterna

”ow

dterger dessa uppgifter forsiktigt (“det ségs”, “en vanlig forklaring &r”).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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