VARDAGSKULTUR

Sportlovet: en vintervecka med skidor, vila och

veckonummer

Berattelse

Ett lov mitt i vintern

Sportlovet dr ett av Sveriges vinterlov i skolan. Det ar ett skollov pa ungefér en vecka, och det
infaller vanligen nadgon gang under vecka 7 till vecka 10, alltsa i februari eller i bérjan av mars.
Under den veckan é&r eleverna lediga fran skolan, och ménga familjer planerar nagot sarskilt att gora
tillsammans. For den som &r ny i Sverige kan det vara bra att veta att lovet finns och ungefér nér

det brukar ligga, eftersom det paverkar bade skolan och resandet i landet.

Inte samma vecka i hela landet

Négot som ofta forvanar den som inte ar van vid det svenska systemet &r att hela landet inte har lov
samtidigt. Olika delar av Sverige har sportlov olika veckor. Norra Sverige har ofta lov sent, runt
vecka 10, medan mellersta och sddra Sverige oftast har lov tidigare, ndgon ging under vecka 7, 8
eller 9. Vecka 8 sdgs vara den vanligaste sportlovsveckan — enligt vissa uppgifter har kommuner med
ungefér en tredjedel av landets befolkning lov just da. Den siffran ska man dock ta som en

ungefarlig uppgift, och exakt vilken vecka ett omrade har kan dndras fran ar till ar.

Varfor ar det sa?

Anledningen till att loven sprids ut ar praktisk. Om alla familjer skulle resa samma vecka skulle det
bli mycket fullt pa tdgen, pa vdgarna och i fjéllanlaggningarna. Genom att olika 1an och kommuner
har lov olika veckor sprids trycket ut éver en langre period. Det &r viktigt att veta att det ar
kommunerna sjalva som bestimmer nar lovet ska ligga, inte staten eller Skolverket. Darfor finns det

ingen enda sportlovsvecka som galler for hela Sverige, utan placeringen varierar fran plats till plats.

Varifrdn kommer lovet?

Sportlovet har inte alltid funnits. Det sigs att lovet infordes under andra véarldskriget for att spara
pa brénsle: skolorna stdngdes en vecka pa vintern sa att man inte behovde varma upp dem,
eftersom det rddde brist pa brinsle under kriget. Darfor kallades det i borjan for bréanslelov eller
kokslov. Detaljerna om hur och exakt nér lovet kom till bor man dock vara lite forsiktig med. Det
man brukar siga ar att lovet fick sitt riktiga genomslag i hela landet férst mot slutet av 1950-talet.
Vid den tiden tillkom ocksa ett hdlsoargument: man ténkte att en ledig vecka mitt i vintern kunde

minska smittspridningen genom att skolorna var stdangda en period.

Skidor for vissa — men inte for alla

Vad gor dd manniskor under sportlovet? Manga aker skidor. En del aker langdskidor pa spar i
skogen eller pa fjillet, andra aker utfor, alltsa slalom i en backe. Populdra mal ar fjallorter som
Silen, Are och Vemdalen. Men det &r 1angt ifrén alla som &ker skidor. Minga stannar i stillet

hemma och vilar, reser bort till ndgot annat stille eller gér andra vinteraktiviteter, som att aka
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skridskor, dka pulka eller spela innebandy inomhus. For barn som dr hemma under lovet ordnar

kommuner och bibliotek ofta gratis lovaktiviteter, sa att det ska finnas nagot att géra dven for den

som inte reser bort.

Vasaloppet och vintersasongen

Till vinterns skidsdsong hor ocksa Vasaloppet, ett av Sveriges mest kdnda idrottsevenemang. Det ar

ett langt ldngdskidlopp pa 90 kilometer mellan Salen och Mora. Loppet kors forsta sondagen i mars

och hamnar darfor ofta under just sportlovsveckorna. Det forsta Vasaloppet holls redan 1922, och

loppet lockar varje ar manga deltagare och askadare. For manga hor skidor och vintersport ihop

med den hér tiden pa aret. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att sportlovet ar till for alla

elever, oavsett om man aker skidor eller hellre gor ndgot helt annat under sin lediga vecka.

Ordlista

ORD

infalla

ledig
samtidigt
sprida ut
tryck
fjdllanldggning
kommun
brénsle
genomslag
smittspridning
langdskidor

utfor / slalom

lopp

FORKLARING

intraffa; dga rum vid en viss tid

nir man inte behover arbeta eller ga till skolan

pa samma gang

dela upp s att allt inte sker pa en gang

hér: hur manga som vill resa och vara pa samma plats samtidigt
en anldggning i fjdllen for skiddkning och boende

det lokala styret for en stad eller ett omrade

det man eldar med for att fi virme, t.ex. ved eller olja
nér ndgot blir vanligt och sprids till manga

nér en sjukdom sprids frén person till person

skidor som man aker langre strackor med pé spar
skidédkning nedfor ett berg eller en backe

en tavling ddr man tar sig en stricka sa fort man kan
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad éar sportlovet?

1. En idrottstavling som hela landet deltar i.
2. Ett skollov pa ungefir en vecka under vintern.
3. En helgdag i mars da alla affarer &r stingda.

2. Varfor har olika delar av landet lov olika veckor?

1. For att norra Sverige inte har nagon vinter.
2. For att sprida ut trycket sa att inte alla reser samtidigt.
3. For att skolorna i sdder haller stangt hela vintern.

3. Vem bestdmmer nér sportlovet ska ligga?

1. Staten och Skolverket bestdimmer en gemensam vecka for alla.
2. Kommunerna bestimmer sjélva.
3. Fjéllorterna bestammer at hela landet.

4. Vad sager texten om varfor sportlovet en gang inférdes?

1. Det infordes for att alla skulle hinna &ka skidor.
2. Det ségs att det infordes under andra varldskriget for att spara bransle.
3. Det infordes pa 2000-talet av halsoskal.

5. Vad betyder ordet “genomslag” i texten?

1. Nar nagot foérsvinner och gléms bort.
2. Nér nagot blir vanligt och sprids till manga.
3. Nér nagot forbjuds i lag.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sportlovet infaller vanligen nagon gang under vecka 7-10.
2. Hela Sverige har sportlov exakt samma vecka varje ar.
3. Kommuner och bibliotek ordnar ofta gratis lovaktiviteter for barn.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Manga i Sverige aker skidor under sportlovet, men inte alla.
2. Vasaloppet ar ett ldngdskidlopp mellan Sélen och Mora.
3. Vasaloppet lockar varje ar flest deltagare av alla skidlopp i vérlden.

8. Texten skriver “det sdgs att” lovet infordes for att spara brénsle. Vad vill texten visa med de
orden, och varfor ar det klokt att skriva sa?

9. Forklara med egna ord varfor det ar praktiskt att olika delar av landet har lov olika veckor.

10. Varfér hamnar Vasaloppet ofta under en sportlovsvecka? Svara med stéd i texten.
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11. Texten betonar att “langt ifran alla” aker skidor pa sportlovet. Varfor tror du att det &r viktigt att

texten skriver s, i stéllet for att sdga att alla svenskar dker skidor?

12. Skriv en kort text (4-5 meningar) dar du forklarar for en vidn som é&r ny i Sverige vad sportlovet

ar och varfor det inte ligger samma vecka i hela landet.

Shobrowl o ge e e =

10.

11.

12.

Facit

1. Ett skollov pa ungefar en vecka under vintern.

—

. For att sprida ut trycket sa att inte alla reser samtidigt.

. Kommunerna bestimmer sjélva.

. Det sdgs att det infordes under andra véarldskriget for att spara brénsle.
. Nér nagot blir vanligt och sprids till manga.

. ja b) nej (olika delar av landet har lov olika veckor) c) ja

(N

.jab) ja c) det star inte i texten (texten sdger att loppet lockar manga deltagare, men
inget om att det ar flest i virlden)

. Exempel pa svar: Texten vill visa att uppgiften inte &r helt saker. Det ar klokt att skriva “det

ségs att” for att vara arlig och inte pasta nagot som ett sikert faktum nér detaljerna ar
osakra, alltsa att tanka kallkritiskt.

. Exempel pa svar: Om alla familjer reste samma vecka skulle det bli valdigt fullt pa tag,

végar och i fjillen. Nér loven sprids ut 6ver flera veckor blir trycket mindre och resandet

fordelas jamnare.

Exempel pa svar: Vasaloppet kors forsta sondagen i mars, och sportloven ligger ofta runt
vecka 7-10, alltsa slutet av februari och bérjan av mars. Darfor infaller loppet ofta under en
sportlovsvecka.

Exempel pa svar: Det ar viktigt for att inte ge en falsk bild. Alla svenskar dker inte skidor,
manga gor annat eller vilar hemma. Genom att skriva “langt ifran alla” undviker texten en

generalisering och blir mer sann.

Exempel pa svar: Sportlovet &r en ledig vecka fran skolan pa vintern. Det ligger oftast nagon
gang mellan vecka 7 och 10. Hela landet har inte lov samtidigt, utan kommunerna
bestammer sjdlva vilken vecka. Det ar for att inte alla ska resa samtidigt. (Bedom efter
innehall.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med vardagskultur, arstider och samhallsorientering (hur beslut fattas i
kommunerna) samt for enkel kallkritik. Tema: hur ett lov varierar geografiskt och hur man markerar

7«

osakerhet i spraket (“det ségs att”, “sdgs vara”, “kan dndras fran ar till ar”). Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12)
kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Lyft gdrna skillnaden mellan séker
fakta (Vasaloppet kors forsta sondagen i mars, forsta loppet 1922) och osédkra uppgifter (exakta veckor
per region, bakgrunden som bréanslelov). Bra utgdngspunkt for att jaimfora med skollovens placering och

vinteraktiviteter i elevernas egna lander, och for att 6va pd veckonummer.

Diskussionsfragor

* Finns det ett vinterlov i skolan diar du kommer ifrdn? Nér ligger det, hur 1angt ar det och vad

brukar man goéra?

* Texten beskriver att manniskor gor valdigt olika saker pa sportlovet — allt fran att ka skidor till

att vila hemma. Vad skulle du helst gora en ledig vintervecka?

* Lovet sdgs ha borjat som ett sétt att spara brénsle under en svar tid. Kdnner du till ndgon vana

eller helgdag i ditt eget land som borjade av ett praktiskt skdl men som lever kvar i dag?

e Ar det bra eller dligt att kommunerna sjilva bestimmer lovveckan i stillet for att hela landet

har lov samtidigt? Tank pa bade fordelar och nackdelar.

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en ledig period pa vintern som betyder nagot for
dig, antingen fran Sverige eller fran ditt eget land. Forklara nir den &r, vad man gor och vem

man brukar vara tillsammans med.

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Sportlov i Sverige - https://sv.wikipedia.org/wiki/Sportlov_i_Sverige

e Vasaloppet, Om oss: Historia — https://vasaloppet.se/om-oss/historia/

e Skollov.nu: Sportlov - https://skollov.nu/sportlov/

¢ Vilketveckonummer.se: Sportlov 2026 - https://www.vilketveckonummer.se/sportlov-2026/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Sportlovet &r ett skollov p& cirka en vecka under vintern och infaller vanligen ndgon
gang under vecka 7-10 beroende pa l&n och kommun. Veckan varierar geografiskt for att sprida ut trycket pa resor, tdg och
fjallanlaggningar; norra Sverige har ofta vecka 10 och mellersta och sddra Sverige vecka 7-9. Det ar kommunerna (inte
staten eller Skolverket) som beslutar om lovets placering, sa det finns ingen enhetlig nationell sportlovsvecka. M&nga aker
skidor under lovet, b&de langdskidor och utférsdkning (slalom), ofta i fjdllen i till exempel Sélen, Are eller Vemdalen. Andra
vilar hemma, reser bort eller gér andra vinteraktiviteter som skridskor, pulka eller innebandy; kommuner och bibliotek
ordnar ofta gratis lovaktiviteter for barn. Vasaloppet, ett 90 km I&ngt langdskidlopp mellan Salen och Mora, kérs forsta
séndagen i mars och hoélls férsta gangen 1922. OSAKERHET/MYTER: Exakt vilka 1&n och kommuner som har vilken vecka
kan &ndras fran &r till &r - ange darfér ungefarliga veckor (7-10) snarare &n en fast koppling per region. Att vecka 8 &r
vanligast (ca 37 procent av befolkningen) kommer frdn Wikipedia och &r inte officiell myndighetsstatistik; siffran anges som
ungefarlig. Att lovet infordes som ett bransle- eller kokslov under andra varldskriget for att spara pa uppvarmning, samt
3rtalet 1940, kommer framst fran Wikipedia och bér skrivas forsiktigt och helst dubbelkollas mot NE eller Isof. Texterna

”ow

dterger dessa uppgifter forsiktigt (“det sdgs”, “en vanlig forklaring ar").

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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