VARDAGSKULTUR

Att sortera soporna — en vardagsvana som blev lag

Berattelse

Flera sopor, flera pasar

I en svensk koksvra star det ofta inte bara en soptunna, utan flera pésar eller behallare bredvid
varandra: en for matresterna, en for forpackningarna, kanske en for tidningar. For den som &r ny i
Sverige kan det verka krangligt i borjan, néstan som ett eget litet system att ldra sig. Men for manga
som bott hir en tid har sopsorteringen blivit en sjalvklar rutin. Tanken bakom alltihop &r enkel: om
man haller materialen isir kan de tervinnas, alltsd anvédndas pa nytt, i stillet for att brannas eller

gravas ner.

Matavfallet — numera ett lagkrav

En av de viktigaste delarna dr matavfallet. Dit hor potatisskal, kaffesump, dggskal, gammalt brod
och annat som blir 6ver nar man lagar och dter mat. Tidigare var det upp till var och en hur mycket
man sorterade, men sedan den 1 januari 2024 ar det enligt lag obligatoriskt att sortera ut
matavfallet. Bakom lagen ligger ett krav fran EU, som vill att medlemsldnderna ska ta béttre tillvara
pa det organiska avfallet i stéllet for att blanda det med vanliga sopor. Poidngen &r inte bara att
minska soptippen: av matavfallet kan man framstélla biogas, som driver bussar, och naringsrik jord.

Det som forr sags som vardelost skrap har pa sa satt fatt ett véirde.

Forpackningar i fyra material

Den andra stora delen &r forpackningarna. En forpackning ér det som en vara ligger i:
mjolkkartongen, plastpasen, glasburken, konservburken. Dessa sorteras efter vad de &r gjorda av,
oftast i fyra grupper — papper och kartong, plast, glas och metall. Ett par enkla regler gloms latt
bort: férpackningen ska vara tomd innan den sldngs, och om den bestar av olika material ska
delarna skiljas at. Ett plastlock pa en glasburk hor alltsa inte ihop med glaset, utan sorteras for sig.
Det som till slut inte passar i ndgon kategori, och inte gar att atervinna pa annat sétt, kallas
restavfall.

Ett ansvar som har flyttat

Hur forpackningarna samlas in har ocksa forandrats. Forr fick man ofta sjélv ta med dem till en
atervinningsstation en bit bort, vilket ménga upplevde som besvérligt. Fran och med 2024 har
ansvaret i stillet flyttats till kommunerna, som nu ska ordna insamlingen frdn hushallen. Senast den
1 januari 2027 ska samtliga kommuner ha infort sa kallad fastighetsnéra insamling, vilket innebér
att man ska kunna lamna papper, plast, glas och metall ndra dar man bor. Tanken &r enkel: ju lattare

det ar att gora ratt, desto fler gor det.

Pant - ett system for sig

En sak blandas ofta ihop med sopsorteringen, men hor egentligen inte dit: panten. Glasflaskor och

aluminiumburkar som dr mirkta med pant ldmnar man inte i forpackningskirlen, utan i en
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pantautomat i butiken, och far da tillbaka nagra kronor. Panten é&r ett eget retursystem, skilt fran

den kommunala insamlingen av forpackningar. Att halla isar de tvé kinns sjéalvklart for den som

vuxit upp med det, men behover forklaras for den som éar ny.

Sma handlingar, gemensamt mal

Reglerna ser inte exakt likadana ut 6verallt. Hur soporna hamtas, vilka kirl som anvands och vilka

farger de har kan skilja sig mellan kommuner och mellan olika sorters bostdder. Det kan gora

sorteringen rorig i borjan, sarskilt om man flyttar. Men under skillnaderna finns en gemensam idé:

att var och en genom sma, vardagliga handlingar 4r med och tar hand om de gemensamma

resurserna. Att skolja en yoghurtburk eller knyta ihop en pase med matrester dr inga stora garningar

i sig. Tillsammans, och dag efter dag, blir de 4nd4 till ndgot betydligt storre.

Ordlista

ORD

behéllare
atervinna
matavfall
obligatorisk
organiskt avfall
framstélla
biogas
forpackning
restavfall
atervinningsstation
fastighetsnara

retursystem

FORKLARING

ndgot man lagger saker i, t.ex. en 1ada, hink eller tunna
anvanda materialet pa nytt i stallet for att slanga det
matrester, t.ex. skal, kaffesump och gammalt brod
sddant man maste gora; man far inte vélja bort det
avfall fran vaxter och mat, som kan brytas ner

gora eller tillverka négot av ett material

gas som bildas av matavfall och kan anvdndas som brénsle
det som en vara séljs i, t.ex. en kartong eller burk

det som blir kvar och inte gar att sortera pa annat sitt
en plats dit man lamnar férpackningar for atervinning
néra huset eller bostaden dér man bor

ett system dar man lamnar tillbaka négot och far pengar igen
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar huvudtanken bakom att halla materialen isar nar man sorterar?

1. Att soporna ska vdga mindre.
2. Att materialen ska kunna anvéndas igen i stéllet for att brannas eller gravas ner.
3. Att varje familj ska fa betalt av kommunen.

2. Vad menar texten med att matavfallet “har fatt ett varde”?

1. Att man kan sélja sina matrester i affaren.
2. Att matresterna kan bli till nytta, t.ex. biogas och jord, i stallet for att bara sldngas.
3. Att matavfall kostar mer pengar &n andra sopor.

3. Vad ska man gora med en glasburk som har ett lock av plast?

1. Sldnga hela burken i restavfallet.
2. Ldmna den i pantautomaten.
3. Ta av locket och sortera glaset och plasten var for sig.

4. Hur har ansvaret for att samla in forpackningar fordndrats de senaste aren?

1. Hushéllen maste numera sjdlva kora soporna till en fabrik.

2. Det 4r numera kommunen, inte hushéllet eller affiren, som ska se till att férpackningarna
samlas in.

3. Affarerna har tagit 6ver all insamling.

5. Varfor hor panten egentligen inte till den vanliga sopsorteringen?

1. For att flaskor med pant inte gar att atervinna.
2. For att panten ar ett eget retursystem, dar man lamnar i en automat och far pengar tillbaka.
3. For att pant bara géller pa sommaren.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sedan 2024 &r det obligatoriskt enligt lag att sortera ut matavfall.
2. Reglerna och karlen ser exakt likadana ut i hela Sverige.

3. Senast 2027 ska alla kommuner ha infért insamling av de vanligaste forpackningarna nira
bostaden.

7. Staimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Av matavfall kan man framstélla biogas.
2. Forpackningar behover inte tommas innan de slangs.
3. Pant lamnar man i en automat inne i butiken.

4. Den som inte sorterar ut sitt matavfall fir betala boter.
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10.

11.

12.

. Texten beskriver att ansvaret for insamlingen har “flyttat” till kommunerna. Forklara med egna

ord vad den fordandringen innebéar for en vanlig person.

. Varfor kan man séga att sopsorteringen handlar om bade den enskilda personen och hela

samhaéllet? Anvand exempel ur texten.

Texten avslutar med att sma handlingar “tillsammans, och dag efter dag, blir till ndgot betydligt
storre”. Forklara med egna ord vad som menas.

Varfor tror du att texten dr noga med att skilja pant fran den vanliga sopsorteringen? Motivera
ditt svar.

Texten sdger att reglerna kan kdnnas roriga “sarskilt om man flyttar”. Varfor kan just en flytt gora

sorteringen svarare? Resonera utifran texten.
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Facit

Y

10.

11.

12.

H LW b=

. Att materialen ska kunna anvindas igen i stillet for att brdnnas eller grivas ner.
. Att matresterna kan bli till nytta, t.ex. biogas och jord, i stéllet for att bara slédngas.

. Ta av locket och sortera glaset och plasten var for sig.

N

. Det 4r numera kommunen, inte hushallet eller affaren, som ska se till att

forpackningarna samlas in.

1. For att panten &r ett eget retursystem, dar man ldmnar i en automat och far pengar
tillbaka.

1. ja b) nej (texten sédger att reglerna och kirlen kan skilja sig mellan kommuner och
bostider) c) ja

. 1. jab) nej (férpackningen ska vara tomd innan den sldangs) ¢) ja d) det star inte i texten

(texten sédger inget om boter eller straff)

. Exempel pé svar: Forr fick man ofta sjélv dka till en atervinningsstation en bit bort. Nu ar

det kommunen som ska ordna insamlingen, och meningen ar att man ska kunna ldmna sina

forpackningar ndrmare hemmet, sa att det blir enklare.

. Exempel pa svar: For den enskilda personen handlar det om smé vardagshandlingar, som att

skolja en burk eller knyta ihop en matavfallspase. For samhallet handlar det om att
gemensamt ta hand om resurserna, minska avfallet och gbra nytt av materialet. De tva

hanger ihop: manga ménniskors sma handlingar ger en stor effekt.

Exempel pa svar: En enda burk eller pase betyder inte mycket i sig. Men nar vildigt manga
manniskor sorterar varje dag blir den samlade médngden atervunnet material stor, och det
gor verklig skillnad for miljon.

Exempel pa svar: For att de tva l4tt blandas ihop. Bada handlar om flaskor och burkar, men
pant ar ett eget system med automat och pengar tillbaka, medan férpackningssortering
skots av kommunen. Texten vill att 1dsaren ska forsta skillnaden och inte gora fel.

Exempel pa svar: Eftersom reglerna, kirlen och hdmtningen kan skilja sig mellan kommuner
och bostdder. Nar man flyttar till en ny plats kan systemet alltsa vara annorlunda 4n det

man var van vid, och dd maste man lara sig hur det fungerar pa det nya stéllet.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med samhéllsorientering (lagar, EU, kommunernas ansvar) och hallbarhet, samt

for att ova skillnaden mellan frivilligt och obligatoriskt och mellan olika system (pant kontra

forpackningssortering). Fraga 8-12 kraver inferens och att eleven vager samman olika delar av texten.

Tema: vardagskultur, ansvar och gemensamma resurser. Lyft gédrna att texten medvetet skriver “manga”,

“ofta” och “kan skilja sig”, och att rutinerna varierar mellan kommuner — 13t eleverna ta reda pa hur det

fungerar just dar de bor.
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Diskussionsfragor

* Sopsorteringen bygger pa att manga manniskor gor sma ratt varje dag, utan att nagon
kontrollerar dem. Tror du att ett sddant system kan fungera bra? Vad kravs for det?

* Texten sdger att det numera &r lag att sortera ut matavfall. Var gar gransen for vad ett samhélle
bor styra med lagar, och vad som borde vara frivilligt? Diskutera med exempel.

* Reglerna skiljer sig mellan kommuner. Ar det en fordel eller en nackdel att olika platser far gora
pa lite olika satt? Motivera.

» Texten beskriver hur en gammal vana (att slanga allt tillsammans) ersatts av en ny (att sortera).
Vilka andra vardagsvanor har forandrats pa liknande satt under din livstid?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text dar du jamfor hur sopor tas om hand i Sverige med
hur det fungerade dér du vaxte upp. Vad ér likt, och vad ar olika? Avsluta med vad du sjalv
tycker om den svenska sopsorteringen.

Kéllor och faktagranskning

o Naturvadrdsverket — Sortera och atervinn avfall: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/sortera-och-
atervinna-avfall/

« Naturvardsverket - Kommuners insamling av férpackningsavfall (fastighetsnara insamling): https://
www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/producentansvar/producentansvar-for-forpackningar/kommuners-
insamling-av-forpackningsavfall-fran-hushall-och-vissa-verksamheter/

e Avfall Sverige - Ny lagstiftning 2024 (obligatorisk utsortering av matavfall): https://www.avfallsverige.se/aktuellt/
nyheter/ny-lagstiftning-2024/

e Sopor.nu (Férpacknings- och tidningsinsamlingen / Avfall Sverige) - S8 sorterar du: https://www.sopor.nu/

Faktagranskad mot Naturvdrdsverket och Avfall Sverige i juni 2026. Nyckelfakta: I Sverige delas hushallsavfallet upp i flera
delar, bland annat matavfall, restavfall (det som blir kvar) och férpackningar av papper/kartong, plast, glas och metall.
Sedan den 1 januari 2024 &r det obligatoriskt enligt lag att sortera ut matavfall; kravet bygger p& EU:s avfallsdirektiv
(2008/98/EG). Frén och med 2024 har kommunerna tagit éver ansvaret for att samla in férpackningsavfall fr&n hushallen.
Insamlingen kan fram till slutet av 2026 ske vid lattillgangliga insamlingsplatser eller fastighetsnara; senast den 1 januari
2027 ska alla kommuner ha infort fastighetsnara insamling av de vanligaste forpackningarna (papper, plast, metall, glas)
nara bostaden. Férpackningar ska témmas och skéljas vid behov, och olika material (t.ex. plastlock pa en
pappersforpackning) ska skiljas &t innan de sorteras. Glasflaskor och burkar med pant lamnas separat i butikens
pantautomat - panten &r ett eget retursystem och ska inte blandas ihop med férpackningsatervinningen. OSAKERHET/
VARIATION: Exakta rutiner, karl och hdmtning skiljer sig mellan kommuner och bostadsformer; &ven firgerna pa
sorteringskarl varierar. Texterna skriver darfér “ofta” och “i ménga kommuner” och anger artal (2024, 2027) vid lag- och
tidsuppgifter.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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