NATUR & ARSTIDER

Ut i skogen och plocka bar och svamp

Berattelse

I Sverige finns det mycket skog. P4 sommaren och hosten gar manga ménniskor ut i skogen. De

plockar bar och svamp att dta. Det dr gratis och roligt.

I Sverige finns ndgot som heter allemansratten. Den betyder att alla far vistas i naturen. Du far gé i
skogen dven om nagon annan dger marken. Du far ocksa plocka vilda bér, svamp och blommor. Men

du far inte stora och du far inte férstéra. Du ska inte skrdpa ner och inte ga ndra nagons hus.

Vanliga bér i skogen &r blabér, lingon och hjortron. Blabér plockar man ofta pd sommaren, ungefar
fran juli. Lingon kommer lite senare, in i september. Vanliga svampar att &dta ar kantarell,
trattkantarell och Karl Johan. Tiderna kan vara olika varje ar och pa olika platser. I norra Sverige
kommer baren ofta senare &n i soder.

Allt far du inte plocka. Du far inte gréva upp rotter eller hela plantor. Vissa véxter ar fridlysta, alltsa

skyddade, och dem far du inte plocka. Notter, till exempel hasselnoétter, far du inte heller plocka

fritt.

En mycket viktig sak dr att vissa svampar ar giftiga. De kan gora dig mycket sjuk. Vit flugsvamp ar

till exempel farlig. Darfor ska du bara plocka och &dta svamp som du sdkert kdnner igen. Smaka

aldrig pa en okdnd svamp! Om du blir sjuk av svamp kan du ringa Giftinformationscentralen eller

112.
Ordlista
ORD FORKLARING
skog ett stort omrade med manga trad
plocka ta bar, svamp eller blommor med hidnderna
bar sma frukter som véxer i skogen, t.ex. bldbar
svamp nagot som vaxer i skogen och som man kan 4ta vissa av
allemansratten rédtten att vistas i naturen och plocka bar och svamp
markagare den person som adger marken
stora gora sa att andra ménniskor eller djur far det jobbigt
fridlyst skyddad; far inte plockas
giftig farlig att ata; kan gora dig sjuk
okand nagot man inte kinner igen och inte vet vad det ar
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad g6r ménga ménniskor i skogen pa sommaren och hosten?

1. De bygger hus i skogen.
2. De plockar bar och svamp att ata.
3. De koper bér i en affar.

2. Vad betyder allemansratten?

1. Att bara markagaren far ga i skogen.
2. Att alla far vistas i naturen och plocka vilda bar och svamp.
3. Att man maste betala for att ga i skogen.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Du far plocka vilda bar dven pa mark som nagon annan &ger.
2. Alla svampar ér farliga att ata.
3. De flesta svenskar plockar svamp varje vecka.

4. Varfor ska du bara plocka och dta svamp som du sidkert kdnner igen? Svara med egna ord.

5. Vad kan du gora om du blir sjuk av en svamp?

Facit

1. 1. De plockar bér och svamp att dta.

2. 1. Att alla far vistas i naturen och plocka vilda bar och svamp.

hur ofta varje svensk plockar svamp)

det du sékert kanner igen blir det inte farligt. Man ska aldrig smaka pa en okdnd svamp.

5. Exempel pa svar: Man kan ringa Giftinformationscentralen eller 112.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

3. 1. jab) nej (bara vissa svampar ar giftiga) c) det stér inte i texten (texten sdger inget om

4. Exempel pa svar: Vissa svampar &r giftiga och kan gora dig mycket sjuk. Om du bara plockar

Konkret vardagstext som passar for att 6va ord om natur och arstider (skog, bér, svamp, sommar, host).

Tema: allemansrétten och att vara ute i naturen i Sverige, med en tydlig sikerhetsdel om giftiga svampar.

Fréga 4 kréver en forsta, enkel forklaring med egna ord. Lat eleverna jamféra med om man féar plocka

bér och svamp fritt i deras egna ldnder, och hur reglerna ser ut dar.
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Diskussionsfragor

* Har du varit i en svensk skog? Vad gjorde du dar?
* Far man plocka bar och svamp fritt dar du kommer ifran, eller finns det regler?
* Plockar och dter man svamp dar du kommer ifran? Vilka?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du var ute i naturen. Var var du, och vad gjorde du?

Kallor och faktagranskning

e Naturvardsverket - Plocka blommor, bar och svamp: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/
allemansratten/sa-gor-vi-allemansratt/plocka-blommor-bar-och-svamp/

o Naturvardsverket — Frégor och svar om allemansratten: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/
allemansratten/fragor-och-svar/

¢ Giftinformationscentralen - Giftiga svampar / svampregister: https://giftinformation.se/svampregister/

e Svampkonsulenternas Riksforbund - Allemansratten och svamp: https://svampkonsulent.se/allemansratten-och-
svamp/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Allemansratten gor att alla far vistas i naturen, dven pa
mark som ndgon annan &ger, och plocka vilda b&r, svamp och blommor - s& ldnge man inte stor eller férstér
(Naturvardsverket). Vilda bér och svamp tillhér markagaren sa lédnge de sitter kvar pa vaxten, men markagaren far inte
hindra dig fran att plocka dem déar allemansratten géller. Det &r inte tillatet att grdva upp rotter, 16kar eller hela plantor, och
fridlysta (skyddade) véxter far inte plockas. Vanliga bar i den svenska skogen &r bl&bér, lingon och hjortron; blabar plockas
ofta omkring juli-september och lingon ndgot senare, in i september. Vanliga matsvampar &r t.ex. kantarell, trattkantarell
och Karl Johan (stensopp); huvudsdsongen fér svamp- och barplockning &r ungefar juli-september. SAKERHET: en
grundregel &r att bara plocka och &ta svamp man sékert kdnner igen och aldrig smaka p& okand svamp - vissa svampar &r
mycket giftiga (Giftinformationscentralen, Svampkonsulenternas Riksférbund). Vit flugsvamp inneh3ller giftet amatoxin som
skadar levern, och symtom kommer ofta forst efter 8-24 timmar; vid misstankt svampforgiftning kontaktas
Giftinformationscentralen eller 112. Giftinformationscentralen och Svampkonsulenternas Riksférbund har tagit fram
informationsmaterial om giftiga svampar pa svenska och flera andra sprdk. OSAKERHETER/MYTER markerade forsiktigt i
texterna: Bar- och svampsdsongerna varierar mycket mellan &r och mellan landets sédra och norra delar - tidsspann anges
allmant (“ofta”, “vanligtvis juli-september”), inte som exakta datum. Mangdsiffror for barskdrd som cirkulerar i media
undviks; texterna skriver allmant “stora mangder”. Rattslaget for vissa naturprodukter, t.ex. tryffel, ar inte prévat i domstol;
Naturvardsverket goér en bedémning, darfor skrivs “Naturvardsverket anser”. Notter, t.ex. hasselnotter, omfattas inte av
allemansratten p§ samma satt som bar och svamp. Allemansratten framstalls inte som helt unik fér Sverige - liknande
rattigheter finns i andra nordiska lander. Antalet atliga respektive giftiga svamparter anges inte som exakta siffror; texterna
haller sig till tydliga, valkédnda exempel.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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