NATUR & ARSTIDER

Skogen, svampen och baren: en svensk frihet med

ansvar

Berattelse

Skogen star oppen for alla

I Sverige finns det mycket skog, och den spelar en stor roll i madnga manniskors liv. Nir sommaren
och hosten kommer gar méanga ut i naturen for att plocka bar och svamp. Det kostar ingenting, det
ger motion och frisk luft, och man kan komma hem med en korg full av blabar eller kantareller.
Varje ar plockas det stora mangder bar och svamp i de svenska skogarna. Men varfor far man

egentligen ga ut i skogen och plocka det man hittar, &ven om marken tillh6r ndgon annan?

Allemansratten - frihet i naturen

Svaret heter allemansréatten. Allemansrétten gor att alla far vistas i naturen, dven pa mark som
nagon annan dger, och plocka vilda bar, svamp och blommor. Det enda villkoret 4r att man inte stor
och inte forstor. Biaren och svamparna tillhor egentligen markigaren sé lange de sitter kvar pa
vixten, men markégaren fir 4ndd inte hindra dig fran att plocka dem dér allemansréitten géller.
Manga i Sverige uppskattar den hér friheten mycket. Det ar dock vért att veta att liknande
rattigheter finns i flera andra nordiska l4dnder, sa allemansratten &r inte nagot helt unikt for just
Sverige.

Inte stora, inte forstora

Friheten kommer alltid tillsammans med ett ansvar. Att inte stora och inte forstéra betyder att du
ska visa hdnsyn. Du ska inte skridpa ner, inte skada trad och véaxter och inte gé alldeles inpa nagons
hus eller tomt. Du ska ocksa tdnka pa djuren och inte skrimma dem. Med andra ord: naturen &r

oppen for dig, men du maste vara en god gést.

Vad far man plocka och inte?

Allt far inte plockas, dven om det véaxer vilt. Du far inte griva upp rotter, lI6kar eller hela plantor.
Fridlysta véxter, alltsa véxter som ar skyddade enligt lag, far du inte plocka alls. Notter, till exempel
hasselnotter, omfattas inte av allemansratten pa samma sétt som bar och svamp. Tryffel ar ett
sarskilt fall: Naturvardsverket anser att man behover markagarens tillstdnd for att plocka tryffel,
eftersom man oftast maste grédva for att fa upp den. Reglerna for till exempel tryffel dr inte prévade
i domstol, utan bygger pa Naturvardsverkets bedomning, och darfor ar det bra att sédga

“Naturvardsverket anser” och inte pasta att det &r en helt faststélld lag.

Bar och svamp under aret

Vad kan man da hitta i skogen? Vanliga bér i den svenska skogen &r blabér, lingon och hjortron.
Blabéren plockas ofta omkring juli till september, och lingonen kommer nagot senare, in i
september. Vanliga matsvampar 4r kantarell, trattkantarell och Karl Johan, som ocksi kallas
stensopp. Huvudsédsongen for svamp- och barplockning dr ungefar juli-september. Det dr samtidigt
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viktigt att veta att de exakta tiderna varierar mycket mellan olika ar och mellan landets s6dra och
norra delar. Ett ar kan biren komma tidigt, ett annat ar senare, och i norra Sverige &r det ofta
senare an i soder. Darfor ar det klokare att sdga att baren “ofta” eller “vanligtvis” mognar vid en viss
tid &n att sla fast ett bestamt datum.

Sadkerhet ar viktigast

Till sist en mycket viktig sak om sidkerhet. Vissa svampar dr mycket giftiga och kan vara farliga, till
och med livsfarliga, att dta. Den allra viktigaste regeln ar att bara plocka och dta svamp som man
sakert kdnner igen, och att aldrig smaka pa en okénd svamp. Ett farligt exempel &r vit flugsvamp.
Den innehéller ett gift, amatoxin, som skadar levern. Det som gor den extra farlig 4r att symtomen
ofta kommer forst efter 8-24 timmar — man kanner sig alltsa frisk en lang stund efter maltiden och
forstar inte direkt att nagot ar fel. Om man misstanker att nagon har &tit en giftig svamp ska man
kontakta Giftinformationscentralen eller ringa 112. Bade Giftinformationscentralen och
Svampkonsulenternas Riksforbund har tagit fram information om giftiga svampar pa svenska och
flera andra sprak, och man kan ocksé fraga en svampkonsulent, alltsd en person som kan mycket

om svamp. Med kunskap, forsiktighet och respekt for naturen blir skogen en plats for mat, vila och

gladje.

Ordlista
ORD FORKLARING
vistas vara eller befinna sig pa en plats
markagare den person som ager ett stycke mark
hindra stoppa nagon fran att gora nagot
villkor en regel som méste foljas for att ndgot ska gélla
hédnsyn att tdnka pa och vara rddd om andra
fridlyst skyddad enligt lag; far inte plockas eller skadas
omfattas ingd i, galla for; hora till en regel
tillstand ett lov; tillatelse att gora nagot
bedémning vad nagon tycker eller anser efter att ha tankt efter
varierar ar olika fran gang till gang eller plats till plats
giftig farlig att dta; kan gora dig sjuk
symtom tecken pa att man ar sjuk, t.ex. ont i magen
svampkonsulent en person som kan mycket om svamp och kan hjélpa dig
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ger allemansrétten dig ratt att gora?

1. Att dga vilken skog du vill i Sverige.
2. Att vistas i naturen och plocka vilda bar och svamp, d4ven pa mark som nagon annan &dger.
3. Att bygga ett hus pad markagarens tomt.

2. Vad éar villkoret for att man far plocka bar och svamp enligt allemansratten?

1. Att man plockar allt man ser.
2. Att man inte stor och inte forstor.
3. Att man bara ar i skogen pa dagen.

3. Vad séger texten om tryffel?

1. Att man far plocka tryffel fritt enligt allemansrétten.
2. Att Naturvardsverket anser att man behéver markédgarens tillstand for att plocka tryffel.
3. Att tryffel inte finns i Sverige.
4. Vad betyder ordet “omfattas” i meningen “Notter omfattas inte av allemansrétten pa samma
satt”?
1. Att de inte ingar i eller géller pa samma sétt for allemansrétten.
2. Att de ar extra skyddade av allemansratten.
3. Att de ar de viktigaste delarna av allemansratten.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Markégaren far inte hindra dig fran att plocka vilda bar dér allemansrétten galler.
2. Allemansratten ar helt unik for Sverige och finns inte i andra lander.
3. Man kan plocka bar och svamp i skogen utan att betala nagot.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alla svampar i skogen ar ofarliga att &ta.
2. Vit flugsvamp innehaller ett gift som skadar levern.
3. Det ér fler giftiga svampar an atliga svampar i Sverige.

7. Forklara med egna ord varfor texten skriver att baren “ofta” eller “vanligtvis” mognar vid en viss
tid i stallet for att skriva ett bestdmt datum.

8. Texten skriver “Naturvardsverket anser” om reglerna for tryffel, i stallet for att skriva att det &r
en siker lag. Varfor dr det klokt att uttrycka sig sa?

9. Varfor kan man siga att allemansratten bade ger en frihet och kraver ett ansvar? Svara med stod
1 texten.

10. Varfor ar vit flugsvamp extra farlig, enligt texten? Tank pa nir symtomen kommer.
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11. Texten rader dig att aldrig smaka pa en okidnd svamp och att fraga en svampkonsulent om du &r

osdker. Vad sdger det om hur man bor tdnka nar man plockar svamp som ny i Sverige?

12. Forklara skillnaden mellan att “fa vistas i naturen” och att “fa plocka allt man hittar”, sa som

texten beskriver det.

10.

11.

12.

Facit

1. 1. Att vistas i naturen och plocka vilda bar och svamp, dven pa mark som niagon annan
ager.

2. 1. Att man inte stor och inte forstor.

3. 1. Att Naturvardsverket anser att man behover markagarens tillstdnd for att plocka tryffel.

4. 1. Att de inte ingér i eller géller pa samma sétt for allemansréatten.

5. 1. jab) nej (liknande rattigheter finns i flera andra nordiska ldnder) c) ja

6. 1. nej (vissa svampar dr mycket giftiga) b) ja c) det star inte i texten (texten séger inget om
hur manga arter som ar giftiga jamfort med atliga)

7. Exempel pa svar: De exakta tiderna varierar mellan olika ar och mellan sédra och norra

Sverige. Eftersom man inte kan veta en exakt dag pa forhand &r det arligare att skriva “ofta”
eller “vanligtvis” &n att sla fast ett bestdmt datum.

. Exempel pa svar: Reglerna for tryffel &r inte provade i domstol, utan bygger pa

Naturvardsverkets bedomning. D4 &r det arligt att skriva “anser” i stallet for att pasta att det
ar en helt sidker och faststilld lag.

. Exempel pa svar: Allemansratten ger frihet att vistas i naturen och plocka vilda bar och

svamp, dven pa annans mark. Samtidigt krdver den ansvar, eftersom man inte far stora eller

forstora, inte grava upp plantor och inte plocka fridlysta vaxter.

Exempel pa svar: Vit flugsvamp é&r extra farlig eftersom giftet skadar levern och symtomen
ofta kommer forst efter 8-24 timmar. Man kanner sig frisk en lang stund och forstar darfor
inte direkt att man behover hjélp.

Exempel pa svar: Det visar att man bor vara forsiktig och inte chansa. Som ny bér man
hellre friga ndgon som kan, till exempel en svampkonsulent, 4n att 4ta en svamp man inte
ar séker pa. (Eleven far resonera fritt.)

Exempel pa svar: Att “fa vistas i naturen” betyder att man far ga och vara i skogen, dven pa
annans mark. Att “fa plocka allt man hittar” stimmer inte — fridlysta vaxter, notter och
tryffel 4r undantag, och man far inte grava upp rotter eller plantor. Friheten har alltsa
granser.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN
Texten lampar sig for arbete med natur och arstider, lagar och rattigheter samt enkel kéallkritik. Tema:

allemansratten som en frihet med ansvar, samt en tydlig sdkerhetsdel om giftiga svampar. Lyft gdrna hur

7”&

texten markerar osdkerhet (“ofta”, “vanligtvis”, “Naturvardsverket anser”) och hur den skiljer sékra fakta
(giftet i vit flugsvamp skadar levern, symtom efter 8-24 timmar) fran sadant som varierar
(plockningstider). Notera ocksé att allemansratten inte framstélls som unik for Sverige. Flera fragor (7,
8,9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Bra utgangspunkt fér

att jamfora med reglerna for att vara i naturen och plocka bir och svamp i elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en frihet som liknar allemansratten diar du kommer ifrdn? Far man gé fritt i naturen

och plocka bar, svamp eller frukt?

* Texten séger att friheten kommer med ett ansvar, “inte stora, inte forstora”. Vad tror du hander

med naturen om alla tdnker sa? Vad hdnder om ingen gor det?

* Vissa saker far man inte plocka, till exempel fridlysta vaxter, notter och tryffel. Tycker du att det
ar rimligt med sddana undantag? Varfor, eller varfor inte?

* Hur skulle du gora for att lara dig vilka svampar som ar sdkra att dta i Sverige? Vem eller vad
kan hjélpa dig?
* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om naturen i ditt hemland. Vilka bér, svampar, frukter

eller vaxter ar vanliga dar? Far man plocka dem fritt, och hur ser reglerna ut? Finns det giftiga

vaxter eller svampar man varnar for? Jimfor giarna med den svenska allemansrétten.

Kaéllor och faktagranskning

 Naturvardsverket - Plocka blommor, bar och svamp: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/
allemansratten/sa-gor-vi-allemansratt/plocka-blommor-bar-och-svamp/

o Naturvardsverket — Fr%gor och svar om allemansratten: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/
allemansratten/fragor-och-svar/

¢ Giftinformationscentralen - Giftiga svampar / svampregister: https://giftinformation.se/svampregister/

e Svampkonsulenternas Riksférbund — Allemansratten och svamp: https://svampkonsulent.se/allemansratten-och-
svamp/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Allemansratten gor att alla far vistas i naturen, dven pa
mark som ndgon annan &dger, och plocka vilda bar, svamp och blommor - s& l&nge man inte stor eller forstor
(Naturvardsverket). Vilda bédr och svamp tillhér markagaren sa lédnge de sitter kvar pa vaxten, men markagaren far inte
hindra dig fran att plocka dem déar allemansratten géller. Det &r inte tillatet att grdva upp rotter, 16kar eller hela plantor, och
fridlysta (skyddade) véxter far inte plockas. Vanliga bar i den svenska skogen &r bldbar, lingon och hjortron; blabéar plockas
ofta omkring juli-september och lingon ndgot senare, in i september. Vanliga matsvampar &r t.ex. kantarell, trattkantarell
och Karl Johan (stensopp); huvudsdsongen fér svamp- och barplockning &r ungefar juli-september. SAKERHET: en
grundregel &r att bara plocka och &ta svamp man sékert kdnner igen och aldrig smaka p& okand svamp - vissa svampar &r
mycket giftiga (Giftinformationscentralen, Svampkonsulenternas Riksférbund). Vit flugsvamp inneh3ller giftet amatoxin som
skadar levern, och symtom kommer ofta forst efter 8-24 timmar; vid misstankt svampforgiftning kontaktas
Giftinformationscentralen eller 112. Giftinformationscentralen och Svampkonsulenternas Riksférbund har tagit fram
informationsmaterial om giftiga svampar pa svenska och flera andra sprdk. OSAKERHETER/MYTER markerade forsiktigt i
texterna: Bar- och svampsdsongerna varierar mycket mellan ar och mellan landets sédra och norra delar - tidsspann anges
allmant (“ofta”, “vanligtvis juli-september”), inte som exakta datum. Mangdsiffror for barskdérd som cirkulerar i media
undviks; texterna skriver allmant “stora mangder”. Rattslaget for vissa naturprodukter, t.ex. tryffel, ar inte prévat i domstol;
Naturvardsverket gor en beddmning, darfor skrivs “Naturvardsverket anser”. Notter, t.ex. hasselndtter, omfattas inte av
allemansratten pa samma satt som b&r och svamp. Allemansratten framstélls inte som helt unik for Sverige - liknande
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rattigheter finns i andra nordiska lander. Antalet atliga respektive giftiga svamparter anges inte som exakta siffror; texterna
haller sig till tydliga, valkdnda exempel.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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