NATUR & ARSTIDER

Lingd, utfor och loppet pa 90 kilometer

Berattelse

Nér vintern kommer till Sverige med sn6 och kyla ar det vanligt att ménniskor ger sig ut pa skidor.
Man brukar dela in skiddkning i tva olika slag. Det forsta &r lingdskidakning. Da aker man i

preparerade spr som har gjorts i snon, antingen pa flack mark eller i kuperad terring med mindre
backar. Det andra ar utforsakning, som ocksa kallas alpin skidakning. Da dker man utfor i en backe
och tar sedan en lift for att komma upp igen. Langt ifran alla i Sverige aker skidor, men f6r manga

hor vintersport ihop med den kalla arstiden.

I manga svenska orter finns det preparerade motionsspar for 1angdskidor. En del av dessa spar har
lampor och kallas elljusspar. Tack vare lamporna kan man aka skidor dven pa kvéllen, fast det ar

morkt ute. Det ar praktiskt i ett land dar vinterdagarna &r korta och morka.

For manga familjer hor skidakning ihop med sportlovet. Sportlov, som ibland ocksa kallas vinterlov
eller februarilov, ar ett skollov pa vintern. Da aker manga pa skidsemester eller ar ute i naturen. En
sarskild sak med det svenska sportlovet dr att olika delar av landet ar lediga olika veckor, oftast
nagon vecka mellan vecka 7 och vecka 10. Det beror pa att varje kommun eller skola sjalv
bestimmer sina lovveckor. Dérfor har till exempel sodra Sverige och Norrland ofta lov olika veckor.

Pa sa sétt blir inte alla lediga samtidigt, vilket minskar trycket pa skidanldggningar och resor.

Sportlovet har en intressant historia. Det ségs ha sitt ursprung i de sa kallade kokslov eller
branslelov, som inférdes omkring ar 1940. Tanken var att spara bransle till uppvarmningen av
skolorna. Under 1950-talet blev lovet mer och mer ett “sportlov”, med fokus pa vinteraktiviteter som
skiddkning.

Det mest kidnda skidloppet i Sverige dr Vasaloppet. Det beskrivs som ett av varldens dldsta och
storsta langlopp péa skidor. Loppet ar 90 kilometer langt och aks i klassisk stil mellan Sélen och Mora
i landskapet Dalarna. Det har korts sedan ar 1922, da det forsta loppet holls den 19 mars. Idén till
loppet kom fran en man som hette Anders Pers. Namnet kommer av kung Gustav Vasa. Enligt
traditionen ar loppet kopplat till hans resa i omradet vintern 1520-1521. Men detaljerna i den
berittelsen ar inte sdkra, sd man ska vara forsiktig och inte ta den som helt séker historia.

Man behover inte vara expert for att borja dka skidor. I Silen och i fjilltrakterna i Mellansverige och
Norrland finns stora skidanldggningar for bade ldngd- och utférsakning, och manga nybérjare
provar i flacka spar eller i latta nyborjarbackar.

Ordlista
ORD FORKLARING
preparerad forberedd och iordninggjord, t.ex. ett spar eller en backe med fin sn6
spar smala rannor i snon som skidorna glider i
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ORD

kuperad

alpin

elljusspéar
skidanlaggning
kommun
brénsle
langlopp

enligt traditionen

FORKLARING

mark med méanga backar uppéat och nedat

som har med utférsdkning i berg och backar att gora

ett skidspar med lampor, s att man kan dka i morker

en plats som &r byggd for skidakning

en del av landet med en egen lokal styrelse

nagot man eldar med for att fa varme, t.ex. ved eller olja
en mycket lang tavling, t.ex. pa skidor

s& som man brukar beritta, men inte sidkert bevisat
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Lasforstdelsefrdgor

1.

Vad ar skillnaden mellan langdskiddkning och utférsdkning?

1. Langdskiddkning &r i spar pa flack mark, utforsakning ar utfor i en backe.
2. Langdskidakning gér man inomhus, utforsakning utomhus.

3. De ar tva ord for exakt samma sak.

. Varfor ar elljusspar praktiska i Sverige?

1. De gor snon kallare.
2. Tack vare lamporna kan man dka skidor dven pa kvéllen nar det &r morkt.

3. De gor att skidorna dker fortare.

. Varfor har olika delar av Sverige sportlov olika veckor?

1. For att lararna vill ha langre semester.
2. For att varje kommun eller skola sjilv bestimmer sina lovveckor.

3. For att det bara finns sn6 nadgon enstaka vecka.

. Vad séger texten om var sportlovet kommer ifran?

1. Det sdgs komma frén kokslov eller brianslelov omkring 1940, for att spara brénsle.
2. Det borjade med Vasaloppet ar 1922.

3. Det kommer fran en lag om semester pd sommaren.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vasaloppet dks mellan Sélen och Mora.
2. Vasaloppets forsta lopp holls den 19 mars 1922.

3. Alla i Sverige aker skidor pa vintern.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vasaloppet ar 90 kilometer langt.
2. Man maste vara expert for att borja aka skidor.

3. Sportlovet kallas ibland ocksa vinterlov eller februarilov.

7. Texten skriver “enligt traditionen” och “det sdgs”. Vad vill den visa med de orden?

8. Varfor kan man siga att sportlovets veckor inte &r samma i hela Sverige? Svara med stod i
texten.

Diskussionsfragor

* Finns det en vintersport eller vinteraktivitet dar du kommer ifrdn? Berétta hur den gar till.

* Texten beskriver sportlovet. Hur ser skolloven ut i ditt hemland — nér ar barnen lediga och vad

gor de da?
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* Stora lopp som Vasaloppet lockar manga deltagare. Varfor tror du att manniskor vill vara med i
ett sa 1angt och tungt lopp?

* Skriv (5 meningar): Beskriv en aktivitet utomhus som du tycker om under en viss arstid. Vad

gor du, var ar du och varfor tycker du om den?
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