NATUR & ARSTIDER

Pa skidor i den svenska vintern

Berattelse
I Sverige &r vintern lang och kall. D& aker manga skidor. Det finns tva satt att aka skidor.

Det forsta sittet heter lingdskidakning. Da dker man i spar i snon. Marken ar ofta flack, alltsa platt.
Det andra séttet heter utférsakning eller alpint. Da aker man utfor i en backe. Sedan tar man en lift

upp till toppen igen.

I manga svenska orter finns det motionsspér for skidor. Vissa spar har lampor. De kallas elljusspar.

D4 kan man dka skidor pa kvillen, d4ven nir det 4r morkt.

Pa vintern har skolan ett lov som heter sportlov. Da 4r manga barn lediga en vecka. Manga familjer
aker pa skidsemester. Sportlovet ligger pa olika veckor i olika delar av landet. Det ar ofta ndgon
vecka mellan vecka 7 och vecka 10. Varje kommun bestammer sjélv. P4 det sittet ar inte alla lediga

samtidigt.

Det finns ocksa ett mycket kiant skidlopp i Sverige. Det heter Vasaloppet. Loppet ar 90 kilometer
langt. Man &ker ldngdskidor mellan Sélen och Mora i Dalarna. Vasaloppet har funnits sedan ar
1922. Det beskrivs som ett av varldens édldsta och storsta skidlopp. Enligt traditionen handlar

namnet om kung Gustav Vasa. Men det dr en gammal berattelse.

Man behover inte vara expert for att borja. Minga nyborjare provar i flacka spér eller i en latt
backe.

Ordlista
ORD FORKLARING
skidor langa och smala saker som man har pa fotterna for att aka i sno
langdskidakning att dka skidor i spar pé flack mark
utforsakning att dka skidor utfor i en backe
backe mark som lutar uppat eller nedat
lift en maskin som drar dig upp for backen
elljusspar ett skidspar med lampor, sa att man kan &ka i morker
sportlov ett skollov pa en vecka pa vintern
kommun en del av landet med en egen lokal styrelse
lopp en tavling ddr man tdvlar om att komma forst
nyborjare en person som just har borjat och inte kan sa mycket 4n
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar skillnaden mellan langdskiddkning och utférsdkning?

1. Langdskidakning &r pa flack mark i spar, utférsakning &r utfor i en backe.
2. Langdskidakning dr pa sommaren, utférsakning ar pa vintern.
3. Det finns ingen skillnad alls.

2. Vad ar ett elljusspar?

1. Ett spar som bara finns pa sommaren.
2. Ett skidspar med lampor, sd att man kan aka nér det ar morkt.
3. En stor backe med manga liftar.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vasaloppet dr 90 kilometer langt.
2. Alla kommuner i Sverige har sportlov samma vecka.
3. Man maste vara expert for att borja aka skidor.

4. Varfor har olika kommuner sportlov olika veckor? Svara med egna ord.

5. Varfor skriver texten “enligt traditionen” om kung Gustav Vasa?

Diskussionsfragor

* Har du akt skidor ndgon gang? Hur var det?
* Hur &r vintern dar du kommer ifrdn? Snoar det?
* Vad gor barn pa lovet diar du kommer ifran?

e Skriv (4 meningar): Beritta vad du tycker om att gora pa vintern. Ar du ute i snon eller r du
helst inomhus?
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