NATUR & ARSTIDER

Skidakning i Sverige: sportlov, spar och Vasaloppet

Berattelse

Tva satt att dka skidor

Nar den svenska vintern kommer med sn6 och kyla ar det vanligt att ménniskor tar fram skidorna.
Man brukar dela in skidakning i tva olika slag. Det forsta ar ldngdskidakning. Da dker man i
preparerade spar som har gjorts i snén. Marken kan vara flack, alltsa platt, men ocksa kuperad, med
mindre backar uppat och nedat. Det andra &r utférsakning, som ocksé kallas alpin skiddkning. Da
dker man i stéllet utfor i en backe, och for att komma upp igen tar man oftast en lift. Det ar viktigt
att komma ihag att langt ifran alla i Sverige aker skidor. Men for ménga hor just vintersport ihop
med den kalla och moérka arstiden.

Skidakning dven i morkret

I manga svenska orter finns det preparerade motionsspar for langdskidor. En del av dessa spar har
lampor och kallas elljusspar. Tack vare lamporna kan man aka skidor dven pa kvillen, fast det ar
morkt ute. Det r praktiskt i ett land dér vinterdagarna 4r korta och solen gar ner tidigt. For manga
blir en runda i elljussparet efter jobbet ett sétt att fa frisk luft och rora pa sig mitt i vintern.

Sportlovet och varfor veckorna skiljer sig at

For manga familjer hor skidakning ihop med sportlovet. Sportlov, som ibland ocksa kallas vinterlov
eller februarilov, ar ett skollov pa vintern. Da dker manga pa skidsemester eller 4r ute i naturen pa
andra satt. En sarskild sak med det svenska sportlovet ar att olika delar av landet ar lediga olika
veckor, oftast nagon vecka mellan vecka 7 och vecka 10. Det beror pa att varje kommun eller skola
sjalv bestimmer sina lovveckor. Darfor har till exempel sodra Sverige och Norrland ofta lov olika
veckor. En vanlig forklaring till att man sprider ut loven ar att det annars skulle bli f6r mycket folk

samtidigt: nar loven ligger pa olika veckor minskar trycket pa skidanlaggningar, tag och végar.

Lovets historia

Sportlovet har en intressant bakgrund. Det ségs ha sitt ursprung i de sa kallade kokslov eller
branslelov, som inférdes omkring ar 1940. Tanken var da att spara brénsle till uppvdrmningen av
skolorna, eftersom brénsle var en bristvara. Den exakta tidpunkten &r svar att séga, eftersom
overgangen skedde gradvis, men det var ungefar omkring ar 1940. Under 1950-talet blev lovet mer
och mer ett “sportlov”, dir fokus 1ag pa vinteraktiviteter som skidakning. Sa ett lov som frén borjan

handlade om att spara virme blev med tiden ett lov for sport och friluftsliv.

Vasaloppet - ett av varldens storsta langlopp

Det mest kinda skidloppet i Sverige ar Vasaloppet. Det beskrivs som ett av varldens édldsta och
storsta langlopp pa skidor. Loppet &r 90 kilometer langt och ks i klassisk stil mellan Sélen och Mora
i landskapet Dalarna. Det har korts sedan ar 1922, och det allra forsta loppet hoélls den 19 mars

1922. Idén till loppet kom frdn en man som hette Anders Pers. Man bor veta att den exakta langden
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har varierat genom aren, men i dag brukar man séga att loppet ar 90 kilometer. Vasaloppet har véxt

med tiden och &r i dag en stor hojdpunkt pa vintern, bade fér de ménga deltagarna och for

publiken.

Sdagnen om kungen - och vad vi vet sdkert

Loppet ar uppkallat efter kung Gustav Vasa. Enligt traditionen ar det kopplat till hans resa i Dalarna

vintern 1520-1521. Men detaljerna i den beréttelsen ar inte sdkra, s man ska vara forsiktig och

inte ta den som helt sdker historia. Att skilja pa vad vi vet sikert och vad som bara 4r en gammal

beréttelse dr en viktig del av att tdnka kallkritiskt. Det vi ddremot kan sdga med sdkerhet ar att

Vasaloppet i dag &r en stor del av den svenska vinterkulturen. Man behdover inte heller vara expert

for att borja aka skidor. I Silen och i fjdlltrakterna i Mellansverige och Norrland finns stora

skidanldggningar for bade ldngd- och utfoérsakning, och manga nyboérjare provar i flacka spar eller i

latta nyborjarbackar.

Ordlista

ORD
preparerad
flack
kuperad
alpin
elljusspar
skidanlaggning
kommun
brénsle
bristvara
langlopp

klassisk stil

enligt traditionen

nyborjare

FORKLARING

forberedd och iordninggjord, t.ex. ett spar eller en backe med fin sn6
platt, utan branta backar

mark med ménga backar uppat och nedat

som har med utférsdkning i berg och backar att gora

ett skidspar med lampor, sa att man kan &ka i morker

en plats som &r byggd for skidakning

en del av landet med en egen lokal styrelse

nagot man eldar med for att fa varme, t.ex. ved eller olja
nagot som det finns for lite av

en mycket lang tavling, t.ex. pa skidor

ett satt att aka langdskidor, med skidorna rakt fram i spéaret
sd som man brukar beritta, men inte sakert bevisat

en person som just har borjat och inte kan sd mycket 4n
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar skillnaden mellan langdskiddkning och utférsdkning?

1. Langdskidakning &r i spar pa flack eller kuperad mark, utforsakning ar utfor i en backe.
2. Langdskidakning gér man pa sommaren, utférsdkning pa vintern.
3. De ér tva ord for exakt samma sak.

2. Varfor ar elljusspar praktiska just i Sverige?

1. De gor snon vitare.
2. Tack vare lamporna kan man aka skidor pa kvéllen, fast vinterdagarna &r korta och morka.
3. De gor att man inte behover nagra skidor.

3. Vad ségs vara ursprunget till sportlovet?

1. De sa kallade kokslov eller branslelov omkring 1940, for att spara brénsle.
2. Ett beslut fran Vasaloppets arrangorer.
3. En gammal kunglig tradition fran 1520.

4. Vad betyder uttrycket “enligt traditionen” i texten?

1. Att nagot ar helt bevisat.
2. Sa som man brukar berétta, men utan att det ar sdkert.
3. Att nagot ar forbjudet.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vasaloppet dks mellan Sélen och Mora.
2. Olika delar av Sverige har sportlov olika veckor.
3. Alla i Sverige aker skidor pa vintern.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vasaloppets forsta lopp holls den 19 mars 1922.
2. Vasaloppet har alltid varit exakt 90 kilometer d&nda sedan starten.
3. Varje kommun eller skola bestimmer sjalv sina lovveckor.

7. Forklara med egna ord varfor olika delar av Sverige har sportlov under olika veckor.

8. Texten anvénder uttryck som “enligt traditionen”, “det sdgs” och “omkring ar 1940”. Vad vill
texten visa med sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva s&?

9. Varfor kan man siga att sportlovet har dndrat betydelse med tiden? Svara med stod i texten.

10. Texten skriver “langt ifrdn alla i Sverige aker skidor”. Varfor tror du att texten 4r noga med att
skriva sa i stallet for “svenskar aker skidor”?

11. Ett lov som fran borjan skulle spara bréansle blev senare ett lov for sport. Vad tror du kan gora att
en sadan vana dndras 6ver tid?
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12. Forklara skillnaden mellan en uppgift man vet sédkert (till exempel att det forsta Vasaloppet holls

1922) och en uppgift som ar osédker (till exempel beréttelsen om Gustav Vasa).

1.
2.

N oo U oA W

10.

11.

12.

Facit

1. Langdskidakning ar i spar pa flack eller kuperad mark, utforsdkning ar utfor i en backe.

1. Tack vare lamporna kan man &ka skidor pa kvéllen, fast vinterdagarna ar korta och
morka.

1. De s kallade kokslov eller brianslelov omkring 1940, for att spara brénsle.
1. S&4 som man brukar berdtta, men utan att det ar sikert.
1. ja b) ja c) nej (texten sdger uttryckligen att “langt ifrdn alla i Sverige aker skidor”)

1. ja b) nej (texten sdger att den exakta langden har varierat genom &ren) c) ja

. Exempel pé svar: Varje kommun eller skola bestimmer sjélv sina lovveckor, oftast ndgon

vecka mellan vecka 7 och 10. Loven sprids ut sa att inte alla ar lediga samtidigt, vilket

minskar trycket pa skidanldggningar, tdg och vagar.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att vissa uppgifter inte &r sékert bevisade. Det &r klokt att

skriva sa for att inte sprida en gammal beréttelse eller ett ungefarligt artal som om det vore

ett sakert faktum, alltsd att vara arlig och kallkritisk.

. Exempel péa svar: Fran borjan handlade lovet om att spara brénsle till uppvarmningen av

skolorna omkring 1940. Under 1950-talet blev det mer ett sportlov med fokus pa
vinteraktiviteter som skidakning. Betydelsen har alltsa gatt fran att spara vérme till att
handla om sport och friluftsliv.

Exempel pa svar: For att det inte ar sant att alla svenskar &ker skidor. Texten vill ge en

korrekt bild och undvika en generalisering om en hel grupp méanniskor.

Exempel pa svar: Att samhéllet fordndras, att manniskor far mer fritid och pengar, att
vintersport blir populért och att lovet borjar anvindas pa ett nytt sitt. (Andra rimliga svar

godtas.)

Exempel pa svar: Att det forsta Vasaloppet holls 1922 &r dokumenterat och sékert.
Beréttelsen om Gustav Vasa dr en gammal tradition som inte ar sékert bevisad, sa den ar

osdker. Man bor skriva om den med forsiktiga ord som “enligt traditionen”.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med natur och arstider, svensk vinterkultur och enkel kéllkritik. Tema: hur
en vintersport och dess traditioner hanger ihop med arstiderna, och hur man skiljer pa sikra fakta och
osdkra berittelser. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kréver inferens och att eleven viager samman olika delar
av texten. Lyft gdrna hur texten skiljer pa sékra uppgifter (férsta Vasaloppet den 19 mars 1922, att
kommunerna sjilva bestimmer lovveckor) och osékra eller ungefarliga uppgifter (sdgnen om Gustav
Vasa, loppets exakta langd, artalet “omkring 1940”). Bra utgangspunkt for att jamfora vinter, skollov och

vintersport med elevernas egna ladnder.

Diskussionsfragor

* Finns det en vintersport eller vinteraktivitet ddr du kommer ifrdn? Vad heter den och hur gér den
till?
* Texten beskriver det svenska sportlovet. Hur ser skolloven ut i ditt hemland, och vad gor barn

och unga da?

* Berittelsen om Gustav Vasa berittas ofta, fast den inte ar siker. Varfor tror du att vi gdrna

berittar sadana historier, och hur kan man ténka kéllkritiskt kring dem?

* Stora lopp som Vasaloppet lockar tusentals deltagare. Varfor tror du att manniskor vill vara med i

ett sa 1angt och kravande lopp?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en aktivitet eller tradition som hor ihop med en
viss arstid i ditt liv. Forklara vad man gor, vem man brukar gora det med och varfér den kinns

viktig.

Kaéllor och faktagranskning

e VVasaloppet, Om oss - Historia: https://vasaloppet.se/om-oss/historia/ (arrangérens egen historiksida)

e Wikipedia: Sportlov: https://sv.wikipedia.org/wiki/Sportlov (om sportlovets historia, kokslov/branslelov, med vidare
kallhanvisningar)

e Svenska Turistféreningen (STF): Léngdskidékning: https://www.svenskaturistforeningen.se/aktiviteter/skidakning/
langdskidakning/

e Skolverket: https://www.skolverket.se (skollov och l&sdrstider beslutas av varje kommun/huvudman)

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Skid@kning delas ofta in i langdskiddkning (8ka i
preparerade spar pa flack eller kuperad terrang) och utforsdkning/alpint (&ka utfor i en backe med liftar). I manga svenska
orter finns preparerade motionsspar och elljusspar, sa att man kan aka ldngdskidor &ven p& kvéllen nar det &r morkt.
Vasaloppet &r ett 90 km |18ngt langdskidlopp i klassisk stil mellan Sélen och Mora i Dalarna; det har kérts sedan 1922 (férsta
loppet den 19 mars 1922, idén kom fran Anders Pers). Sportlov (aven kallat vinterlov eller februarilov) ar ett skollov pé
vintern d@ m&nga familjer 8ker pa skidsemester eller &r ute i naturen; det ligger p& olika veckor i olika delar av landet (ofta
ndgon vecka mellan vecka 7 och 10), eftersom varje kommun eller skola beslutar om sina lovveckor. Sportlovet har sitt
ursprung i de sa kallade kokslov/branslelov som inférdes omkring 1940 for att spara bransle till uppvdarmning av skolorna,
och blev under 1950-talet mer ett sportlov med fokus pa vinteraktiviteter. Salen och fjélltrakterna i Mellansverige och
Norrland har stora skidanldggningar for bade I&ngd- och utférsdkning, och nybérjare kan bérja i flacka spar eller
nyborjarbackar. OSAKERHET/MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Vasaloppets exakta langd har varierat genom aren
(cirka 87-91 km vid olika tidpunkter); “90 km” galler den moderna strackningen och loppet framstalls inte som oférandrat
sedan 1922. Berattelsen om Gustav Vasas flykt vintern 1520-1521 bygger pd historisk tradition och skrivs “enligt
traditionen”. Beskrivningen “vérldens &ldsta och storsta” kommer ofta fran arrangéren/media och attribueras (“Vasaloppet
beskrivs som...”) snarare &n att sl&s fast som objektivt faktum. Sportlovets exakta veckor &ndras varje &r och per kommun,
s& inga fasta datum anges. Artalet for kokslovets/branslelovets inférande (omkring 1940) och évergangen till sportlov
(under 1950-talet) skrivs allméant, eftersom Gvergdngen skedde gradvis. Texterna undviker generaliseringen att “svenskar
&ker skidor” och skriver i stillet “manga i Sverige” eller “det &r vanligt att”.
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Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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