SAMHALLE & VALFARD

Vart vander man sig nar man blir sjuk i Sverige?

Berattelse

For den som &r ny i Sverige kan det kdnnas svart att veta hur sjukvarden fungerar. Vart ringer man,
och vad kostar det? Lyckligtvis finns det nagra enkla hallpunkter som &r bra att ldra sig tidigt, for
forr eller senare blir néstan alla sjuka.

Om du har besvar som inte ar akuta vander du dig oftast forst till en vardcentral. Det kan handla
om feber, ont i 6ronen, ett envist utslag eller oro fér nagot i kroppen. Pa vardcentralen traffar du
ldkare och sjukskéterskor, och de hjilper dig vidare om du behéver mer specialiserad vard. Ar du
osdker pa om du behover soka vard kan du i stéllet ringa 1177. Det &r regionernas gemensamma
tjanst for rad om vard, och den nér du dygnet runt pa telefonnumret 1177 eller pa webben 1177.se.
Dér svarar erfarna sjukskoterskor som lyssnar och hjélper dig att forsta vad du bor gora.

Men det finns en viktig skillnad mellan att behéva vard och att vara i livsfara. Vid ett livshotande
nodlage, till exempel om nagon inte kan andas eller har varit med om en allvarlig olycka, ringer

man alltid 112. D& kommer hjélpen sa fort som mojligt.

Vard i Sverige &r inte gratis, men den ar inte heller dyr for den enskilde. For varje besok betalar du

en patientavgift. For att ingen ska drabbas for hart finns ett sa kallat hogkostnadsskydd. Det innebér
att du under en period pa tolv ménader inte behover betala mer 4n ett visst belopp i patientavgifter,
omkring 1 450 kronor. Exakt summa kan variera och dndras med tiden. Nar du har nétt gréansen far
du ett frikort, och da &r besoken gratis under resten av tolvmanadersperioden. Pa sa séatt blir varden

overkomlig dven for den som maste soka hjalp manga ganger.

Ordlista
ORD FORKLARING
hallpunkt nagot fast och tydligt som man kan komma ihdg
besvar nagot som gor ont eller kdnns fel i kroppen
akut allvarligt och sa att det maste ske snabbt
envist nagot som inte vill ge med sig eller férsvinna
specialiserad inriktad pé ett sérskilt omrade, t.ex. en viss sjukdom
gemensam som flera delar och &ger tillsammans

dygnet runt

hela tiden, bade dag och natt

livshotande sa allvarligt att ndgon kan do

patientavgift den summa man betalar vid ett vardbesok
hogkostnadsskydd en grans for hur mycket varden far kosta under ett ar
frikort ett kort som gor vardbesoken gratis en tid
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ORD FORKLARING

overkomlig moijlig att klara av, inte for dyr
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vart vinder man sig oftast forst vid besvar som inte ar akuta?

1. Till ett specialistsjukhus i en annan stad.
2. Till en vardcentral.
3. Till numret 112.

2. Vad ar 1177?

1. En privat klinik som bara finns i Stockholm.
2. En tjanst som regionerna driver tillsammans for att ge vigledning i vardfragor.
3. Ett nummer man ringer for att boka tandldkare.

3. Nér ska man enligt texten ringa 112?

1. Nar man vill frdga om ett vanligt utslag.
2. Nar nagon ér i livsfara, till exempel inte kan andas.
3. Nar man vill veta vad ett besok kostar.

4. Vad innebér ett frikort?

1. Att man slipper betala patientavgift resten av tolvménadersperioden.
2. Att man far gratis medicin pa apoteket for alltid.
3. Att man aldrig mer behover betala for vard.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Tjansten 1177 gar att na bade pa telefon och pa webben.
2. Vard i Sverige ar helt gratis fran forsta besoket.
3. Sjukskoterskorna pa 1177 svarar bara pa dagtid.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Hogkostnadsskyddet géller under en period pa tolv manader.
2. Beloppet for hogkostnadsskyddet dr exakt samma i alla regioner och dndras aldrig.
3. Pa en vardcentral kan man bli skickad vidare till mer specialiserad vard.

7. Varfor ar det bra att det finns ett hogkostnadsskydd? Svara med stod i texten.

8. Texten skiljer mellan att “beh6va vard” och att “vara i livsfara”. Forklara skillnaden och vad man
gor i de tva fallen.

9. Varfor tror du att texten skriver “omkring 1 450 kronor” och inte en exakt summa? Vad vill den
visa med det?
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Facit

. Till en vardcentral.
. En tjanst som regionerna driver tillsammans for att ge vigledning i vardfragor.
. Nér nagon ér i livsfara, till exempel inte kan andas.

. Att man slipper betala patientavgift resten av tolvmanadersperioden.

o > w0 b o=
(N

. ja b) nej (man betalar en patientavgift for varje besok) c) nej (texten sdger dygnet runt,

alltsa dven pa natten)
6. 1.ja b) nej (texten siger att summan kan variera och dndras med tiden) c) ja

7. Exempel pa svar: Det gor att ingen drabbas for hart ekonomiskt. Nar man har betalat upp

till grdnsen blir resten av besoken gratis, sa 4ven den som behéver mycket vard har rad.

8. Exempel pa svar: Att beh6va vard ar niar man har besvar som inte ar akuta, och da gar man
till vardcentralen eller ringer 1177. Att vara i livsfara ar nir nagon kan do, och déa ringer
man 112 for att fa hjélp snabbt.

9. Exempel péa svar: Texten vill visa att beloppet inte &r helt fast. Det kan skilja sig mellan
regioner och dndras med tiden, sa en exakt siffra skulle kunna bli fel. Darfor skriver texten

ungefar hur mycket det ar.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Praktisk samhéllstext med hog nytta for nyanlédnda. Befést de tre hallpunkterna 1177, 112 och
vardcentral samt orden patientavgift, hogkostnadsskydd och frikort. Fraga 8 och 9 kréver inferens och att
eleven véger samman flera delar av texten. Tema: hélsa, valfard och rittigheter. Paminn om att beloppet
for hogkostnadsskyddet kan variera mellan regioner och dndras 6ver tid — siffran i texten ar medvetet

ungefarlig.

Diskussionsfragor

* Hur fungerar sjukvarden dar du vixte upp? Vad ar likt och vad &r olikt jamfort med Sverige?

* Texten siger att man ofta ringer 1177 om man ar oséker. Vad kan vara bra med att forst fa prata

med en sjukskoterska pa telefon?

* Vad tycker du om idén att virden betalas med skatt, sa att kostnaden blir 1ag vid besoket? Vilka
for- och nackdelar ser du?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en situation da du eller nagon i din familj behovde soka vard. Vad

hande, och vart vande ni er?

Kallor och faktagranskning

¢ 1177 - Sveriges samlade tjénst for rdd om vard (om 1177, telefon 1177 och webben 1177.se): https://
www.1177.se/om-1177/
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e 1177 - Hogkostnadsskydd for ppenvard och frikort: https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/kostnader-och-
ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/

e Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) - Patientavgifter i alla regioner 2026: https://skr.se/halsaochsjukvard/
ekonomiochavgiftersjukvard/patientavgifteriallaregioner.7874.html

e 1177 - Patientavgifter och hur vdrden finansieras: https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/kostnader-och-
ersattningar/patientavgifter/

Faktagranskad mot 1177 och SKR i juni 2026. Nyckelfakta: 1177 &r regionernas gemensamma tjanst fér r&d om vard; man
nar den dygnet runt pa telefonnumret 1177 och pa webben 1177.se. Vid besvar som inte &r akuta vdnder man sig ofta forst
till vardcentralen; vid livshotande nédlége ringer man 112. Man betalar en patientavgift for bessk, men det finns ett
hégkostnadsskydd: under en tolvm&nadersperiod betalar man inte mer &n ett visst belopp i patientavgifter, och darefter far
man ett frikort som gér beséken gratis resten av perioden. VARIERAR/ANDRAS: beloppet fér hégkostnadsskyddet for
oppenvard &r 1 450 kronor i samtliga regioner under 2026, men beloppet &ndras dver tid och kan skilja sig mellan regioner
- texterna skriver darfér “omkring 1 450 kronor” och “kan variera”. Barn och unga samt personer som &r 85 ar eller sldre
betalar ingen patientavgift i 6ppenvarden (namns forsiktigt). Sjukvarden drivs till stor del av regionerna och finansieras med
skatt.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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