SAMHALLE & VALFARD

Nar du blir sjuk i Sverige — ring 1177

Berattelse

Tank dig att du vaknar och kdnner dig sjuk. Du har ont i halsen och feber. Vad gor du i Sverige? Du
behover inte ga direkt till sjukhuset. Ofta vander du dig forst till en vardcentral. Dar traffar du en
lakare eller en sjukskoterska.

Manga kinner sig osdkra. Ar det hir allvarligt? Maste jag soka vard? D4 finns det hjilp. Du kan
ringa numret 1177. Det 4r samma nummer i hela Sverige. En sjukskoterska svarar och ger dig rad.
Du kan ringa nir som helst, 4ven pa natten. Du kan ocksé ldsa pd webben. Adressen ar 1177.se.

Men om nagon é&r svart sjuk och det ar livsfara, da ringer du 112. Det dr akutnumret. Ring 112 till

exempel om nagon inte kan andas eller har en stor olycka.

Néar du besoker varden betalar du en avgift. Den kallas patientavgift. Men du beho6ver inte vara radd
for stora kostnader. Det finns ett skydd som heter hogkostnadsskydd. Det betyder att du bara betalar
upp till en viss summa under ett ar. Summan &ar omkring 1 450 kronor, men den kan variera. Nar du
har betalat sd mycket far du ett frikort. Med frikort 4r besoken gratis resten av aret.

Sjukvarden i Sverige betalas mest med skatt. Darfor kostar ett besok inte sa mycket for dig. Det &r
bra att kénna till orden 1177, 112 och vardcentral. Da vet du vart du ska vianda dig den dag du blir

sjuk.

Ordlista
ORD FORKLARING
vardcentral ett stélle dar man tréffar ldkare for vanliga besvar
sjukskoterska en person som arbetar i varden och hjalper sjuka
rad tips om vad man bor gora
soka vard ga till varden for att fa hjalp ndr man &r sjuk
livsfara nar ndgon kan d6 om hjalp inte kommer snabbt
akut nagot som ar allvarligt och méste ske snabbt
avgift en summa pengar som man betalar fér ndgot
patientavgift det man betalar nir man besoker virden
hogkostnadsskydd ett skydd sé att varden inte kostar fér mycket
frikort ett kort som gor att besdken blir gratis en tid
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vart vinder man sig ofta forst nar man ar sjuk men inte i livsfara?

1. Direkt till ett stort sjukhus.
2. Till en vardcentral i ndrheten.
3. Till polisen.

2. Vad hiander om du ringer 1177?

1. En sjukskoterska tar emot samtalet och vagleder dig.
2. Du far en tid hos en tandldkare.
3. Du maste betala 1 450 kronor pa en gang.

3. Nar ska man ringa 112 i stéllet for 1177?

1. Nar man vill boka en vanlig tid pa dagen.
2. Nar nagon dr mycket allvarligt sjuk och kan d6 utan snabb hjalp.
3. Nér man vill veta var ndrmaste vardcentral ligger.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man kan ringa 1177 dven mitt i natten.
2. Varden i Sverige betalas mest med skatt.
3. Ett besok pa vérdcentralen ar alltid helt gratis.

5. Vad ér ett frikort, och vad hiander nir du har fatt ett? Svara med egna ord.

6. Varfor kan det vara bra att kunna numret 1177 om man ar ny i Sverige?
Diskussionsfragor

* Vart gdr man nér man blir sjuk diar du kommer ifrdn? Vem traffar man forst?
* Har du ringt 1177 eller varit pa en vardcentral? Hur var det?
* Vad tycker du om att varden betalas med skatt? Vad 4r bra med det?

* Skriv (4 meningar): Berétta vad du skulle géra om du vaknade med hog feber en morgon i
Sverige. Vem skulle du ringa eller besoka?
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