SAMHALLE & VALFARD

Varden som alla ar med och betalar - 1177,
vardcentralen och hogkostnadsskyddet

Berattelse

En vard som ska finnas for alla

I Sverige bygger sjukvarden pa en grundtanke: alla ska ha tillgang till vard, oavsett hur mycket
pengar de har. For den som ar ny i landet kan det 4ndé vara forvirrande att veta vart man ska vianda
sig, vad det kostar och vem som egentligen bestimmer 6ver varden. Nagra enkla hallpunkter gor

det mycket lattare, och de ar vdrda att lira sig redan tidigt.

Vart man vander sig

Vid besvir som inte r akuta vander man sig oftast forst till en virdcentral. Dit gdr man med sddant
som feber, vark, oro for en kndl eller ett utslag som inte vill ge med sig. Pa vardcentralen traffar
man lékare och sjukskoterskor som bedomer vad som behover goras, och som vid behov skickar en

vidare till en specialist eller till ett sjukhus.

Ar man oséker p4 om man alls beh6ver s6ka vird kan man ringa 1177. Det 4r regionernas
gemensamma tjanst for rad om vard, och den nar man dygnet runt, bade pa telefonnumret 1177
och pa webben 1177.se. Dar svarar erfarna sjukskoterskor som lyssnar, stéller fragor och vagleder
en till ratt slags vard. Men det finns en gréns for vad 1177 ar till for. Vid ett livshotande nodlage —
om nagon inte kan andas, har brostsmartor eller rakat ut for en svar olycka — ringer man alltid 112,

sa att hjalpen kommer sd snabbt som mojligt.

Vad det kostar — och skyddet mot hoga kostnader

Vard i Sverige &r inte gratis, men den ar sillan dyr for den enskilde. For varje besok betalar man en
patientavgift. For att ingen ska drabbas orimligt hart finns ett hégkostnadsskydd. Det innebér att
man under en period pa tolv manader inte behover betala mer 4n ett visst belopp i patientavgifter,
omkring 1 450 kronor. Den exakta summan kan variera mellan olika regioner och &ndras dessutom
over tid, sa siffran bor ses som ungeférlig. Nar man har natt gransen far man ett frikort, och da ar
besoken avgiftsfria under resten av tolvméanadersperioden. Pa s sétt blir virden 6verkomlig dven

for den som behover soka hjalp ofta.

Vem &dger varden?

For att forsta svensk sjukvard ar det bra att veta att samhéllet r uppbyggt i tre nivaer: staten,
regionerna och kommunerna. Det dr framfor allt regionerna som ansvarar for hilso- och sjukvérden,
alltsa vardcentralerna och sjukhusen. Verksamheten finansieras till stor del med skatt, bland annat
den regionskatt som invanarna betalar. Det betyder att vi alla & med och betalar for varden
gemensamt, och att kostnaden vid sjédlva besoket darfor kan hallas 1ag. Tanken &r solidarisk: man

betalar efter formaga via skatten, men far vard efter behov. Just darfor uppfattar ménga
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hogkostnadsskyddet och den skattefinansierade varden som nagot mer dn praktiska regler — de

sdger nagot om hur samhéllet ser pa trygghet och jamlikhet.

Ordlista

ORD
tillgang till
hallpunkt
bedoma
specialist
gemensam
dygnet runt

livshotande

patientavgift

hogkostnadsskydd

frikort
overkomlig
region
finansiera
solidarisk

efter behov

FORKLARING

mojlighet att fa eller anvidnda nagot

nagot fast och tydligt som man kan komma ihég
tédnka efter och avgora hur nagot ligger till

en ldkare med sarskild kunskap om ett omrade

som flera delar och dger tillsammans

hela tiden, bade dag och natt

sd allvarligt att ndgon kan do

den summa man betalar vid ett vardbesok

en grans for hur mycket varden far kosta under ett ar
ett kort som gor vardbesoken avgiftsfria en tid

mojlig att klara av, inte for dyr

den niva i samhallet som ansvarar fér bland annat sjukvarden
betala for och bekosta en verksamhet

byggd pa att man hjalps at och delar pa ansvaret

utifrdn hur mycket man verkligen behover
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar grundtanken bakom den svenska sjukvarden enligt texten?

1. Att den som betalar mest far bast vard.
2. Att alla ska kunna fa vard, oavsett ekonomi.
3. Att vard bara ges till den som &r svért sjuk.

2. Vad gor en sjukskoterska som svarar pa 1177?

1. Kommer hem till en och ger medicin.
2. Lyssnar, fragar och hjélper en att hitta ratt sorts vard.
3. Bestimmer hur hog skatten ska vara.

3. Nar ska man ringa 112 i stéllet for 1177?

1. Nar man vill boka en vanlig tid pa vardcentralen.
2. Nar nagon ér i livsfara, till exempel inte kan andas.
3. Nar man undrar vad ett besok kostar.

4. Vilken niva i samhaéllet ansvarar framfor allt for sjukvarden?

1. Kommunerna.
2. Regionerna.
3. Staten ensam.

5. Vad menas i texten med att varden ar “solidarisk”?

1. Att man bidrar utifrén sin inkomst men far hjélp utifran hur sjuk man é&r.
2. Att alla betalar exakt lika mycket vid varje besok.
3. Att varden bara finns for dem som har arbete.

6. Vad innebér ett frikort?

1. Att man far tillbaka alla pengar man nagonsin betalat.
2. Att vardbesoken blir avgiftsfria resten av tolvméanadersperioden.
3. Att man slipper betala skatt under ett ar.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Tjansten 1177 gar att na bade pa telefon och pa webben.
2. Varden i Sverige ar gratis fran forsta besoket.
3. Sjukvéarden finansieras till stor del med skatt.

8. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Beloppet for hogkostnadsskyddet &ar exakt detsamma i alla regioner och dndras aldrig.

2. P4 vardcentralen kan man skickas vidare till en specialist.
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3. Alla som arbetar pa 1177 &r ldkare.
9. Forklara med egna ord hur hogkostnadsskyddet och frikortet hanger ihop.

10. Texten sédger att man “betalar efter forméga via skatten, men far vard efter behov”. Forklara vad

den meningen betyder.

11. Varfor kan det vara bra att veta skillnaden mellan 1177 och 112 innan man nagonsin behéver

dem? Resonera utifran texten.

12. Texten skriver “omkring 1 450 kronor” i stillet for en exakt summa. Varfor gor den sa, tror du,

och vad siager det om hur man bor lasa siffran?

13. I slutet star det att hogkostnadsskyddet och den skattefinansierade virden “séger ndgot om hur
samhéllet ser pa trygghet och jamlikhet”. Forklara vad som menas med det.

Diskussionsfragor

» Texten beskriver en vard som alla 4r med och betalar via skatten. Vilka fordelar och nackdelar

ser du med ett saddant system jamfort med hur varden fungerar dér du vixte upp?

e Ar det rittvist att man betalar efter formaga men far vard efter behov? Diskutera olika sitt att se
pa det.
* 1177 bygger pa att man forst ringer och far rad i stillet for att genast aka till ett sjukhus. Vad kan

vara bra respektive svart med ett sddant upplagg?

* Varden beskrivs som nagot samhallet vill ska finnas for alla. Finns det andra delar av samhéllet

som borde fungera pa samma sitt? Motivera.

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text ddr du jaimfér hur man soker vard och vad det kostar i
Sverige med hur det fungerade dér du vaxte upp. Vad ar likt, vad ar olikt, och vad tycker du sjalv
om den svenska modellen?

Sida 4 av 4



	Vården som alla är med och betalar – 1177, vårdcentralen och högkostnadsskyddet
	Berättelse
	En vård som ska finnas för alla
	Vart man vänder sig
	Vad det kostar – och skyddet mot höga kostnader
	Vem äger vården?

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


