SPRAK & UTTRYCK

Manga stavningar, ett ljud: svenskans knepiga sje
och tje

Berattelse

Nér du lar dig svenska moter du snart tva ljud som ofta beskrivs som riktigt svara: sje-ljudet och tje-
ljudet. Bada raknas som konsonantljud som ar ovanliga i andra sprék, och det &r just darfér som de
kan vara knepiga bade att uttala och att stava for den som ar ny i svenskan.

Sje-ljudet hor du i borjan av ord som sjo, skjorta och stjarna. Det ar ett mjukt, ndstan bldsande ljud.
Tje-ljudet hittar du i ord som kyrka, tjata och kok. Det ljudet bildas langre fram i munnen och later
darfor lite ljusare och vassare. Manga tycker att det ar lattare att hora skillnaden mellan ljuden dn

att sjalv sdga dem rtt.

Det som gor sje-ljudet sérskilt klurigt &r att det kan stavas pa véldigt manga satt. Enligt Institutet for
sprak och folkminnen (Isof) finns det ungefar ett tjugotal olika stavningar, beroende pa hur man
rdknar. I dldre svenska ord skrivs ljudet bland annat sj (sjo), sk (skon), skj (skjorta) och stj (stjarna).
I 14nord fran andra sprak dyker andra stavningar upp, till exempel sch (schimpans, dusch), ch
(chef), ti (station) och ssi (mission). Det sags ibland att det skulle finnas s manga som 65 sétt att
stava sje-ljudet. Den siffran kommer fran radioprogrammet Spraket i P1, som rdknade med bade
vanliga och vildigt ovanliga stavningar. Isof anger den forsiktigare summan ett tjugotal.

Tje-ljudet foljer lite tydligare regler, men har ocksa undantag. Oftast skrivs det helt enkelt tj, som i
tjugo, tjock och tjej. Det skrivs ocksa k framf6ér en mjuk (frdmre) vokal, alltsa e, i, y, 4 eller 6, som i
kok. Just bokstaven k ar vird att 1agga mérke till for den som 4r ny i svenskan: framfér a, o, u och a
later k hart (kan, ko, kul, kal), men framfor e, i, y, 4 och 0 uttalas samma bokstav som ett tje-ljud
(kex, kok). I nagra ord stavas ljudet i stéllet kj (kjol) eller ch (chili, chips). Eftersom samma

bokstéver kan uttalas olika, maste man ofta ldra sig de hir orden ett och ett.

Uttalet av sje-ljudet kan dessutom lata olika i olika delar av landet. I ménga delar av sddra Sverige
hors ofta en bakre, morkare variant, medan en framre, ljusare variant ar vanlig i norra Sverige och i
Finland. I mellersta Sverige anvdnds bada. Men det hér ar en férenkling: i verkligheten finns det
stor variation mellan olika personer och platser. Det viktiga for dig som lar dig svenska &r att du inte
behover vara perfekt. Att 6va, lyssna mycket och viga sdga orden hogt ar det som hjélper bast.

Ordlista
ORD FORKLARING
konsonant ett sprakljud som inte dr en vokal, t.ex. s, k, t
uttala sdga ett ljud eller ett ord hogt
knepig lite svar; ndgot man maéste tdnka pa
bildas hér: skapas; hur ljudet gors i munnen
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ORD
skillnad
stavning
lanord
vokal
undantag
forenkling

variation

FORKLARING

nir tva saker inte ar lika

sattet att skriva ett ord med bokstidver

ett ord som kommer fran ett annat sprak
bokstidverna a, €, i, 0, u, y; 4, 4, 6

ett fall som inte foljer den vanliga regeln

en enklare bild som inte tar med alla detaljer

att nagot kan vara olika pa olika sétt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor beskrivs sje- och tje-ljudet som svara for den som lér sig svenska?

1. For att de &r ovanliga i andra sprak.
2. For att de bara anvédnds av barn.
3. For att de ar forbjudna i skrift.

2. Vad ar speciellt med tje-ljudet jamfort med sje-ljudet?

1. Det bildas ldngre fram i munnen och later ljusare.
2. Det kan aldrig stavas pa nagot sétt.
3. Det finns bara i lanord.

3. Hur manga sitt att stava sje-ljudet anger Isof?

1. Exakt 65.
2. Ungefir ett tjugotal, beroende pa hur man réknar.
3. Bara ett enda sitt.

4. Vad sager texten om siffran 65?

1. Att den &r helt sdker och kommer fran Isof.
2. Att den kommer frén radioprogrammet Spraket i P1 och rdknar in dven ovanliga stavningar.
3. Att ingen négonsin har sagt den.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sje-ljudet kan stavas pa manga olika satt.
2. Tje-ljudet stavas oftast k framfor a, o, u och a.
3. Uttalet av sje-ljudet kan lata olika i olika delar av landet.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I ménga delar av sodra Sverige hors ofta en morkare variant av sje-ljudet.
2. Man maste uttala sje-ljudet helt perfekt for att kunna prata svenska.
3. Ordet “kjol” stavas med kj.
7. Texten sager att man “ofta maste lédra sig orden ett och ett”. Forklara med egna ord varfor det &r
sa.

8. Varfor skriver texten “det ségs ibland” och “det hér ar en forenkling”? Vad vill texten visa med

sadana ord?
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Facit

1. 1. For att de ar ovanliga i andra sprak.

2. 1. Det bildas langre fram i munnen och later ljusare.
3. 1. Ungefir ett tjugotal, beroende pa hur man riknar.
4

. 1. Att den kommer fran radioprogrammet Spréaket i P1 och riaknar in &ven ovanliga

stavningar.

5. 1. jab) nej (framfor a, o, u, a later k hart, som i ko; tje-ljudet skrivs oftast tj, och k blir ett

tje-ljud forst framfor mjuk vokal) c) ja
6. 1.ja b) nej (texten siger att man inte behover vara perfekt) c) ja

7. Exempel pa svar: Samma ljud kan stavas pa flera olika satt, och samma bokstdver kan
uttalas olika. Darfor gar det inte alltid att hora hur ett ord ska skrivas, och man maéste lara

sig stavningen ord for ord.

8. Exempel péa svar: Texten vill visa att uppgiften inte dr helt sdker eller att bilden &r férenklad.

Det &r ett sitt att vara arlig och forsiktig, sa att man inte pastar mer &n man verkligen vet.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for uttals- och stavningstraning samt for enkel kéllkritik (skillnaden mellan Isofs forsiktiga
“ett tjugotal” och radioprogrammets “65”). Tema: ljud som ar ovanliga i andra sprak och darfor svara att
lara. Fraga 8 ar en inferensfrdga om hur man markerar osékerhet i spraket. Lat gdrna eleverna siga
orden hogt och jamfora med ljud i sina egna sprak — och betona att mélet &r att gora sig forstadd, inte att

lata perfekt.

Diskussionsfragor

* Finns det ett svenskt ljud som ar extra svart for dig? Och finns det ljud i ditt sprak som ar svara

for andra?

* Texten sdger att man inte behover vara perfekt. Haller du med? Hur mycket spelar uttalet roll for

att man ska bli forstadd?

* Varfor tror du att en siffra som “65 sétt att stava sje-ljudet” sprids léattare dn den forsiktigare

siffran “ett tjugotal”?

* Skriv (4 meningar): Beskriv hur du brukar gora nér du 6var pa svar svensk stavning eller svara

ljud. Vad fungerar bast for dig?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Frdgelddan: Hur manga olika satt finns det att stava sje-ljudet? - https://
frageladan.isof.se/visasvar.py?svar=33719

e Wikipedia: Sj-ljudet - https://sv.wikipedia.org/wiki/Sj-ljudet

e Wikipedia: Tj-ljudet - https://sv.wikipedia.org/wiki/Tj-ljudet
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o Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Fragelddan om uttal - https://frageladan.isof.se/faqs/22611

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Sje-ljudet (som i sju, sjo, skon) och tje-ljudet (som i tjugo,
kok, kjol) ar tvd konsonantljud som manga nyinflyttade tycker &r svdra, eftersom de inte finns pd samma satt i de flesta
andra sprak. I det internationella fonetiska alfabetet (IPA) skrivs tje-ljudet g, medan sje-ljudet skrivs f (bakre, mérkare
variant) eller s (framre, ljusare variant) - det finns alltsd mer &n ett satt att uttala det. Sje-ljudet &r det ljud i svenskan som
kan stavas pa flest satt; Isof anger ett tjugotal stavningar, till exempel sj (sj6), sk (skon), skj (skjorta), stj (stjdrna), ch
(chef), sch (dusch), g (geni), j (jour) och ti i station. Tje-ljudet stavas vanligen tj (tjock, tjata), men ocksa k fére de framre
vokalerna e, i, y, &, 6 (kok, kind, kyssa), kj i nagra ord (kjol) och ibland c i Ianord (cembalo). Bokstaven k uttalas hart fore
a, o, u, & (kan, ko, kul, kal) men som tje-ljud fore e, i, y, &, 6 (kex, kil, kok) - en viktig men inte sjalvklar regel fér den som
ar ny i Sverige. Sje-ljudet finns i en framre och en bakre huvudvariant; enligt dialektbeskrivningar ar ett framre sje-ljud ofta
vanligt i norra Sverige (t.ex. évre Norrland och Varmland) och i svenskan i Finland, medan ett bakre sje-ljud &r vanligare i
sodra Sverige. Sje-ljudet sdgs ha utvecklats under aldre nysvensk tid, d& t.ex. ske gradvis kom att uttalas med sje-ljud i
stallet for k-ljud. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Antalet stavningar beror pa hur man raknar -
Isof talar om “ett tjugotal”, medan radioprogrammet Spraket i Sveriges Radio talat om “65 mojliga och omoéjliga satt”;
siffran anges darfér ungefarligt och attribueras. Att sje-ljudet skulle vara “det svenskaste ljudet” &r en popular, journalistisk
formulering, inte en vetenskapligt faststélld sanning. Dialektgeografin ar forenklad: det finns stor individuell och lokal
variation och inga skarpa granser. Den exakta fonetiska beskrivningen (alveolo-palatal frikativa m.m.) ar teknisk och
forenklas for SFI — den presenteras inte som nagot eleven maste kunna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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