SPRAK & UTTRYCK

Sje och tje: de svenska ljuden som testar bade

tunga och penna

Berattelse

Tva ljud som hor till svenskan

Nér man lar sig svenska brukar tva ljud snabbt fa ett rykte om sig att vara extra svara: sje-ljudet och
tje-ljudet. Bada rdknas som konsonantljud som ar ovanliga i andra sprak, och just darfor dr de en
utmaning féor ménga som 4r nya i svenskan. De dr knepiga pa tva sitt samtidigt. Dels kan de vara
svara att uttala, eftersom munnen ska forma ett ljud man kanske aldrig har anvént férut. Dels kan

de vara svéra att stava, eftersom samma ljud kan skrivas pa flera olika sétt.

Hur ljuden later

Sje-ljudet hor du i borjan av ord som sjo, skjorta och stjarna. Det ar ett mjukt, nastan blasande ljud.
Tje-ljudet hittar du i ord som kyrka, tjata och kok. Skillnaden ar att tje-ljudet bildas langre fram i
munnen. Darfor later det lite ljusare och vassare #n sje-ljudet. Ett bra forsta steg ar att lyssna noga
och forsoka hora skillnaden mellan till exempel “sj6” och “k6”, innan man sjilv forsoker sdga orden.

Manga upplever att det ar léttare att hora skillnaden &n att uttala den.

Sje-ljudets manga stavningar

Det som gor sje-ljudet riktigt klurigt 4r att det kan stavas pa valdigt manga sétt. Enligt Institutet for
sprak och folkminnen (Isof) finns det ungefér ett tjugotal olika stavningar, beroende pa hur man
rdknar. I dldre svenska ord skrivs ljudet bland annat sj (sjo), sk (skon), skj (skjorta) och stj (stjarna).
I 14nord fran andra sprak dyker dnnu fler stavningar upp, till exempel sch (schimpans, dusch), ch
(chef), ti (station) och ssi (mission).

Ibland hor man pastaendet att det skulle finnas s& manga som 65 sitt att stava sje-ljudet. Den
siffran kommer fran radioprogrammet Spréaket i P1, som roade sig med att rdkna in bade vanliga
och valdigt ovanliga stavningar. Isof sjalv ar forsiktigare och talar om ett tjugotal. Det &r ett bra
exempel pa hur en rolig och stor siffra latt sprids, medan en mer forsiktig och korrekt siffra inte
fastnar lika latt.

Tje-ljudets regler och undantag

Tje-ljudet foljer lite tydligare regler &n sje-ljudet, men det har ocksa sina undantag. Oftast skrivs
ljudet helt enkelt tj, som i tjugo, tjock och tjej. Men det skrivs ocksa k framfoér en mjuk (fradmre)
vokal, alltsd e, i, y, 4 eller 6, som i kok. Har ar bokstaven k extra viktig att forsta for den som ar ny i
Sverige: framfor a, o, u och & later k hart (kan, ko, kul, kil), men framfor e, i, y, 4 och ¢ uttalas
samma bokstav som ett tje-ljud (kex, kok). I nagra ord stavas ljudet i stallet kj, som i kjol, och i
andra ch, som i chili och chips. Eftersom samma bokstéver, till exempel k, kan uttalas pa olika sétt i
olika ord, gar det inte alltid att lita pa reglerna fullt ut.
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Olika uttal i olika delar av landet

En sak till gor sje-ljudet speciellt: det kan lata olika beroende pé var i landet man bor. I manga delar
av sodra Sverige hors ofta en bakre, morkare variant av ljudet. I norra Sverige och i Finland &r en
framre, ljusare variant vanligare, och i mellersta Sverige anviands bada. Men det hér &r en
forenkling. I verkligheten finns det stor variation mellan enskilda personer och mellan olika orter, sa

man ska inte tdnka att alla i en viss del av landet later likadant.

Det viktigaste ar att vaga

Allt det hir kan lata avskridckande, men det finns goda nyheter. Du behéver inte uttala ljuden helt
perfekt for att bli forstddd. Ockséd manga svenskar tycker att stavningen av sj- och tj-orden &r
knepig, och svenska barn far 6va pa den i skolan i flera ar. Eftersom samma ljud kan stavas pa sa
manga sitt, och samma bokstiver kan uttalas olika, hor de héir orden till det som man helt enkelt
far trdna och lara sig ord for ord. Att lyssna mycket, sdga orden hogt och véga gora fel ar det som

hjalper bast pa végen.

Ordlista
ORD FORKLARING
rykte det som manga sdger om nagot, t.ex. att det ar svart
konsonant ett sprakljud som inte ar en vokal, t.ex. s, k, t
utmaning ndgot svart som man maste anstrianga sig for
bildas hér: skapas; hur ljudet gérs i munnen
skillnad nér tva saker inte ar lika
stavning séttet att skriva ett ord med bokstéver
lanord ett ord som kommer fran ett annat sprak
vokal bokstaverna a, €, i, 0, u, ¥, 4, 4, 0
undantag ett fall som inte foljer den vanliga regeln
monster en regel eller ordning som ofta upprepas
forenkling en enklare bild som inte tar med alla detaljer
variation att ndgot kan vara olika pa olika sétt
avskriackande ndgot som gor att man tappar lusten eller blir radd
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Lasforstdelsefrdgor

1. Pa vilka tva sétt &r sje- och tje-ljudet svéra enligt texten?

1. Svéra att uttala och svara att stava.
2. Svara att hora och svara att oversatta.
3. Svéra att skriva och svara att rakna.

2. Vad ar skillnaden mellan sje-ljudet och tje-ljudet?

1. Tje-ljudet bildas langre fram i munnen och later ljusare.
2. Sje-ljudet finns bara i lanord.
3. Det finns ingen skillnad alls.

3. Hur manga sitt att stava sje-ljudet anger Isof?

1. Exakt 65.
2. Ungefir ett tjugotal, beroende pa hur man réknar.
3. Inget enda.

4. Var kommer siffran “65 sétt att stava sje-ljudet” ifran?

1. Fran Isof.
2. Fran radioprogrammet Spraket i P1.
3. Fran en lag.

5. Hur stavas tje-ljudet oftast framfér en hard vokal (a, o, u, &)?

1. med k
2. med tj
3. med sch

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sje-ljudet kan stavas pa manga olika satt.
2. Ocksa manga svenskar tycker att stavningen &r knepig.
3. Man maste uttala ljuden perfekt for att bli forstadd.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I manga delar av soédra Sverige hors ofta en morkare variant av sje-ljudet.
2. Svenska barn 6var pa de hir orden i skolan.
3. Tje-ljudet ar det vanligaste ljudet i svenskan.
8. Forklara med egna ord varfor man ofta maste ldra sig sj- och tj-orden ord for ord.

9. Texten kallar den regionala bilden (morkare i soder, ljusare i norr) for “en forenkling”. Vad
menas med det, och varfor ar det viktigt att skriva sa?
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10. Texten séger att en stor siffra som “65” sprids lattare dn den forsiktiga siffran “ett tjugotal”. Vad

tror du att texten vill att I4saren ska tdnka pa da?

11. Varfor tror du att texten avslutar med att man inte behover vara perfekt? Vad vill den att ldasaren

ska kanna?

12. Forklara skillnaden mellan att hora ett ljud och att sjalv uttala det, sd som texten beskriver det.

Facit

1. 1. Svéra att uttala och svara att stava.

2. 1. Tje-ljudet bildas langre fram i munnen och later ljusare.

3. 1. Ungefir ett tjugotal, beroende pa hur man rédknar.

4. 1. Fran radioprogrammet Spréket i P1.

5. 1. med tj

6. 1.jab) ja c) nej (texten sdger att man inte behover vara perfekt for att bli forstadd)
7. 1.jab) ja c) det star inte i texten (texten sdger inget om vilket ljud som &r vanligast)
8. Exempel pa svar: Samma ljud kan stavas pa flera olika sitt, och samma bokstédver kan

uttalas olika. Darfor kan man inte alltid hora eller rdkna ut hur ordet ska skrivas, utan maste

lara sig stavningen for varje ord.

9. Exempel péa svar: Det betyder att den enkla bilden inte stammer for alla. I verkligheten finns
det stor variation mellan personer och orter. Det ar viktigt att skriva sa for att inte ge en
falsk bild av att alla i ett omrade later likadant.

10. Exempel pa svar: Texten vill att 1asaren ska vara kéllkritisk och inte tro pa en uppgift bara
for att den r rolig eller stor. Man bor kolla varifran en siffra kommer och vad den

egentligen raknar.

11. Exempel pa svar: Den vill lugna och uppmuntra ldsaren, si att man vagar prata trots fel.
Malet ar att bli forstadd, inte att lata perfekt, och d&ven manga svenskar tycker att detta &r

Svart.

12. Exempel pa svar: Att hora ett ljud betyder att man uppfattar skillnaden med 6ronen, till
exempel mellan “sjo” och “ko”. Att uttala det betyder att man sjilv formar ljudet med

munnen, vilket texten sdger ofta r svdrare 4n att hora det.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for uttals- och stavningstraning samt for enkel kéallkritik. Tema: hur ett par ljud som ar
ovanliga i andra sprak kan bli en tydlig troskel i sprakinldrningen, och hur man markerar osiakerhet och
forenkling i spraket. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kréver inferens och att eleven vager samman olika
delar av texten. Lyft gérna skillnaden mellan en sdker uppgift (Isofs “ett tjugotal”, reglerna for tj/k) och
en oséker eller férenklad uppgift (siffran 65 fran Spréaket i P1, den regionala fordelningen). Bra
utgangspunkt for att jamfora med ljud och stavningssvarigheter i elevernas egna sprak — och for att

betona att mélet ar att gora sig forstadd.

Diskussionsfragor

* Finns det ljud i ditt sprak som &r svara for andra att sdga? Hur later de, och hur skulle du

forklara dem?

* Texten sdger att man inte behover vara perfekt for att bli forstddd. Hur viktigt tycker du att

uttalet 4r? Var gar grénsen for att nagon ska forsta dig?

* Stavningen av sj- och tj-orden maste ofta ldras ord for ord. Vilka knep brukar hjélpa dig att
komma ihdg svar stavning?

* Varfor tror du att en rolig och stor siffra (som “65 sitt”) sprids lattare an en forsiktig siffra? Hur

kan man tinka kéllkritiskt kring sddana pastdenden?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om din egen vig in i svenska sprakets ljud och
stavning. Vad har varit svarast, vad har hjilpt dig, och vad skulle du séga till ndgon som precis

har borjat?

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Fragelddan: Hur manga olika s&tt finns det att stava sje-ljudet? - https://
frageladan.isof.se/visasvar.py?svar=33719

e Wikipedia: Sj-ljudet - https://sv.wikipedia.org/wiki/Sj-ljudet

e Wikipedia: Tj-ljudet - https://sv.wikipedia.org/wiki/Tj-ljudet

e Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Fragelddan om uttal - https://frageladan.isof.se/faqs/22611

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Sje-ljudet (som i sju, sjo, skén) och tje-ljudet (som i tjugo,
kok, kjol) ar tva konsonantljud som ménga nyinflyttade tycker &r svdra, eftersom de inte finns p& samma sétt i de flesta
andra sprak. I det internationella fonetiska alfabetet (IPA) skrivs tje-ljudet g, medan sje-ljudet skrivs f (bakre, morkare
variant) eller s (frémre, ljusare variant) - det finns alltsd mer &n ett satt att uttala det. Sje-ljudet &r det ljud i svenskan som
kan stavas pa flest satt; Isof anger ett tjugotal stavningar, till exempel sj (sj6), sk (skén), skj (skjorta), stj (stjdrna), ch
(chef), sch (dusch), g (geni), j (jour) och ti i station. Tje-ljudet stavas vanligen tj (tjock, tjata), men ocksa k fore de framre
vokalerna e, i, y, &, 6 (kdk, kind, kyssa), kj i ndgra ord (kjol) och ibland c i I8nord (cembalo). Bokstaven k uttalas hart fére
a, 0, u, & (kan, ko, kul, kdl) men som tje-ljud fére e, i, y, &, 6 (kex, kil, kok) - en viktig men inte sjélvklar regel fér den som
ar ny i Sverige. Sje-ljudet finns i en framre och en bakre huvudvariant; enligt dialektbeskrivningar ar ett framre sje-ljud ofta
vanligt i norra Sverige (t.ex. 6vre Norrland och Varmland) och i svenskan i Finland, medan ett bakre sje-ljud ar vanligare i
sodra Sverige. Sje-ljudet ségs ha utvecklats under aldre nysvensk tid, d& t.ex. ske gradvis kom att uttalas med sje-ljud i
stéllet for k-ljud. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Antalet stavningar beror pé hur man raknar -
Isof talar om “ett tjugotal”, medan radioprogrammet Spréket i Sveriges Radio talat om “65 méjliga och oméjliga s&tt”;
siffran anges darfor ungefarligt och attribueras. Att sje-ljudet skulle vara “det svenskaste ljudet” &r en popular, journalistisk
formulering, inte en vetenskapligt faststélld sanning. Dialektgeografin ar forenklad: det finns stor individuell och lokal
variation och inga skarpa granser. Den exakta fonetiska beskrivningen (alveolo-palatal frikativa m.m.) ar teknisk och
forenklas for SFI — den presenteras inte som nagot eleven maste kunna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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