HOGTIDER & TRADITIONER

Den sota bullen med gradde

Berattelse

I Sverige finns en speciell bulle. Den heter semla. En semla dr en mjuk vetebulle. Inuti finns
mandelmassa och mycket vispad grddde. Pa toppen ligger ett lock av deg, och ovanpa strér man lite
florsocker. Manga tycker att semlan &r en av de godaste bullarna som finns.

Semlan hor ihop med en dag som heter fettisdagen. Fettisdagen é&r alltid pa en tisdag. Den kommer
strax fore den kristna fastan. Under fastan at man forr enkel mat under en lang tid fore pask. Dagen
fore fastan ville man ata riktigt gott. Darfér betyder namnet “fettisdag” ungefar “den feta tisdagen”.

Da at man fet och rejil mat.

Forr sdg semlan inte ut som i dag. Da lade man bullen i en skal med varm mjélk och 4t den med
sked. Den maten kallades hetviagg. Locket av deg och den vispade gradden kom senare, under 1900-
talet. Sedan dess ser semlan ut ungefir som vi kinner den nu.

Det finns en gammal sdgen om semlan. En svensk kung hette Adolf Fredrik. Enligt signen at han en
mycket stor maltid ar 1771 och avslutade med hetvégg. Sedan blev han sjuk och dog. Men ingen vet
sdkert om semlorna var orsaken. Det dr bara en kénd historia.

I dag vintar manga inte pa fastan. De koper och dter semlor under hela vintern och varen. For

manga dr semlan helt enkelt en god fika.

Ordlista
ORD FORKLARING
semla en sot bulle med mandelmassa och gradde
vetebulle ett mjukt brod som ar bakat av vetemjol
mandelmassa en sot och mjuk massa gjord av mandlar och socker
gradde nagot vitt och fett fran mj6lk som man kan vispa
lock nagot som ligger 6verst och tacker
fastan en tid da man forr at enkel mat fore pask
rejal stor och kraftig; mycket mat
hetvigg en gammal semla som man at i varm mjolk
sdgen en gammal historia som man inte vet dr helt sann
kung en man som styr ett land som méktigast
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar en semla?

1. En sorts varm soppa med kott.
2. En mjuk bulle som har mandelmassa och gradde inuti.
3. Ett brod utan nagot sott i.

2. Varfor heter dagen “fettisdag”?

1. For att man bara dricker mjolk den dagen.
2. For att man at fet och kraftig mat innan fastan borjade.
3. For att alla bullar ér feta.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Forr at man semlan i en skl med varm mjolk.
2. Locket och grddden fanns redan pa medeltiden.
3. Manga ater semlor dven nir det inte ar fasta.

4. Vad sager sdgnen om kung Adolf Fredrik? Svara med egna ord.

5. Hur sag den gamla semlan, hetvigg, ut jamfort med dagens semla?

Facit

1. 1. En mjuk bulle som har mandelmassa och gradde inuti.
2. 1. For att man at fet och kraftig mat innan fastan borjade.
3. 1. jab) nej (locket och gradden kom senare, under 1900-talet) c) ja

4. Exempel pa svar: Sdgnen sédger att kungen at valdigt mycket mat och avslutade med
hetvédgg, och att han sedan blev sjuk och dog. Men man vet inte sdkert om semlorna var

orsaken.

5. Exempel pa svar: Den gamla semlan at man i en skal med varm mjolk, och den hade inget

lock av deg och ingen vispad grddde som dagens semla har.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN
Konkret matkulturtext som &r latt att illustrera och smaka pa. Tema: hogtider, mat och hur traditioner
fordndras 6ver tid. Fraga 4 ovar att aterberétta en oséker historia (“enligt sdgnen”) med egna ord. Lat

gédrna eleverna jamfora med ett bakverk eller en hogtidsmat fran sina egna lander.
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Diskussionsfragor

* Har du smakat en semla? Vad tyckte du, eller vad tror du att du skulle tycka?

* Finns det ett sarskilt bakverk eller en s6t mat pa en hogtid dar du kommer ifran? Beritta om
den.

» Texten sdger att manga i dag dter semlor 1angt innan fastan. Ar det bra eller spelar det ingen roll,
tycker du?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en sot mat eller ett brod som du tycker om. Hur ser det ut, hur
smakar det och nér brukar du ata det?

Kaéllor och faktagranskning

e Nordiska museet - Fettisdagen: https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/fettisdagen/

e SO-rummet - Fastlagens, fettisdagens och semlans historia: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/fastlagens-
fettisdagens-och-semlans-historia

e Livrustkammaren - Semmelkungen (Adolf Fredrik): https://livrustkammaren.se/kunglig-historia/kungliga-
berattelser/semmelkungen/

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: fettisdag och semla - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/fettisdag

Faktagranskad mot Nordiska museet, SO-rummet, Livrustkammaren och Nationalencyklopedin i juni 2026. Nyckelfakta:
Fettisdagen infaller pd tisdagen i fastlagen, de dagar som ligger precis fére den kristna fastan, som omfattar de drygt 40
dagarna fore pask. Eftersom pasken &r en rorlig helg infaller fettisdagen olika datum varje &r, vanligen i februari eller bérjan
av mars. Namnet kommer av orden “fet” och “tisdag” - det var en dag da man &t fet och rejal mat innan fastan bérjade.
Semlan kallas ocksa fastlagsbulle eller fettisdagsbulle och &r i dag en vetebulle med mandelmassa och vispad gradde.
Bullens féregdngare kallades hetvdgg och ats ofta i varm mjélk; den moderna semlan med lock av deg och vispad gradde
véxte fram under 1900-talet (gradden och degelocket blev vanliga ungeféar efter forsta varldskriget). OSAKERHET/
FORSIKTIGHET: Enligt en kand sigen ska kung Adolf Fredrik ha dott 1771 (12 februari 1771) efter en stor maltid som
avslutades med hetvagg. Detta dr en omtalad anekdot, inte en sdker dédsorsak — samtida lakare angav andra orsaker.
Texterna aterger detta forsiktigt (“enligt sdgnen”) och skriver “ménga &ter”, inte “alla svenskar”. Manga ater i dag semlor
under hela vintern och varen, alltsd I&ngt utanfor sjalva fastan.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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