HOGTIDER & TRADITIONER

Semlan: bullen som overlevde fastan

Berattelse

En bulle med en hel tradition inuti

Fa bakverk vicker s mycket langtan i Sverige som semlan. Den ar en mjuk vetebulle, ofta smaksatt
med kardemumma, som har skurits upp och fyllts med mandelmassa och en rejél klick vispad
griadde. Overst sitter ett litet lock av deg, Litt pudrat med florsocker. Men bakom den séta bilden
gommer sig en lang historia, for semlan har inte alltid varit en lyxig fika. Den kallas ocksa
fastlagsbulle eller fettisdagsbulle, och just de namnen avsléjar varifran traditionen kommer.

Dagen fore fastan

Semlan hor ihop med fettisdagen, en dag som infaller pa tisdagen i fastlagen, alltsa precis innan den
kristna fastan borjar. Fastan dr den period pa drygt fyrtio dagar som ligger fore pask, och under den
at man forr enklare och magrare mat. Dagen innan fastan inleddes ville man déremot &ta sig
ordentligt matt. Darfér kommer namnet av orden “fet” och “tisdag”: det var den feta tisdagen, da
man unnade sig kraftig och fyllig mat innan en langre tid av aterhallsamhet tog vid. Eftersom
pasken ar en rorlig helg som infaller pa olika datum varje ar, flyttar sig dven fettisdagen. Oftast
hamnar den nagon gang i februari eller i borjan av mars, vilket gor att man aldrig kan knyta semlan

till ett enda bestamt datum.

Fran hetvagg till graddbulle

Den semla vi kdnner i dag &r resultatet av en lang forédndring. Den &ldre varianten hette hetvdgg och
var betydligt enklare: en vetebulle som lades i en skal med varm mj6lk och ats med sked. Namnet
hetviagg kommer av ett tyskt uttryck for “varma kilar”, och bullen var lange en ganska sparsmakad
rétt. Locket av deg och den vispade gradden, som vi nistan tar for givna, tillkom forst under 1900-
talet, ungefér i tiden kring och efter forsta varldskriget. Steg for steg blev bullen rikare, och
samtidigt slog namnet semla igenom — ett ord som gar tillbaka pa latinets simila, som helt enkelt
betyder ett brod av fint vetemjol. Pa sa vis bar bakverket spar av flera tider pa en gang: ett gammalt

namn, en ny form och en smak som har forfinats med aren.

Kungen som “at ihjal sig”

Ingen berattelse om semlan dr komplett utan sdgnen om kung Adolf Fredrik. Enligt historien &t
kungen ar 1771 en mycket stor maltid och avslutade med flera hetvdggar i varm mjolk. Strax
darefter blev han sjuk och avled. Sedan dess har manga gérna sagt att kungen “at ihjal sig pa
semlor”, och beréttelsen dterkommer varje vinter. Det ar dock vart att vara forsiktig: detta dr en
omtalad anekdot, inte en sdker dodsorsak. Samtidens ldkare pekade pé andra forklaringar, och
maltiden bestod av l4ngt mer 4n bara bullar. Att historien dnda har 6verlevt sdger ndgot om hur
garna vi knyter en god berittelse till en dlskad matrétt — sdgnen har snarast gjort semlan dnnu mer

omtalad.
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En tradition som lamnat fastan bakom sig

I dag har semlan i hog grad lossnat frén sitt religiosa ursprung. Langt ifrdn alla som &ter en semla

tanker pa fastan eller pa pasken, och manga bagerier séljer bullen under hela vintern och varen. En

del borjar redan strax efter nyér, vilket ibland vicker diskussion om huruvida semlan héller pa att

tappa sin mening. For manga handlar den 4nd4 inte langre om religion, utan om nagot mycket

enklare: en mysig, sot och lite lyxig stund mitt i den moérka arstiden. Att en gammal fastetradition

har férvandlats till en av landets mest populdra fikastunder ar kanske det tydligaste beviset pa att

traditioner sillan star stilla — de forandras med méanniskorna som bar dem vidare.

Ordlista

ORD
langtan
smaksatt
rejal

avsloja
fastlagen
aterhallsamhet
rorlig helg
hetvigg
sparsmakad
forfina
anekdot
omtalad

lossna

FORKLARING

en stark kénsla av att vilja ha eller uppleva nagot
som har fatt en viss smak, till exempel av en krydda
stor och kraftig; mycket av ndgot

visa eller beratta ndgot som annars dr dolt

de dagar som ligger precis fore den kristna fastan
att halla igen och inte ta fér mycket

en helg som infaller pa olika datum olika ar

en dldre och enklare semla som ats i varm mjolk
enkel och med f4 ingredienser; inte pdkostad
gora négot finare, béttre eller mer pakostat

en kort historia om en handelse eller person

som ménga pratar om; valkidnd

lossa eller sldppa taget; har: tappa sin koppling
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att namnen “fastlagsbulle” och “fettisdagsbulle” avslojar varifran
traditionen kommer?

1. Att bullen alltid har bakats av samma familj.
2. Att namnen pekar pa tiden runt fastan, da bullen hér hemma.
3. Att bullen kommer fran ett land som heter Fastlagen.

2. Varfor at man fet och kraftig mat just pa fettisdagen?

1. For att det var den enda dagen man hade rdd med mat.
2. For att man ville dta sig mitt innan en langre tid med enklare mat.
3. For att lakarna rekommenderade fet mat pa vintern.

3. Varfor kan man inte knyta semlan till ett enda bestamt datum?

1. For att bagerierna byter recept varje ar.
2. For att fettisdagen foljer pasken, som infaller olika datum olika &r.
3. For att ingen vet nar fettisdagen ar.

4. Vad var en “hetvigg”?

1. En modern semla med extra mycket gradde.
2. En enklare bulle som man at i en skal med varm mjolk.
3. En sorts varmt brod som bara kungen fick éta.

5. Hur stéller sig texten till historien om att kung Adolf Fredrik “at ihjil sig pa semlor”?

1. Texten séger att det ar ett sdkert och bevisat faktum.
2. Texten dar forsiktig och kallar det en anekdot, inte en sdker dodsorsak.
3. Texten menar att kungen aldrig at nagra semlor.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Locket av deg och den vispade gradden tillkom under 1900-talet.
2. Ordet semla kommer fran ett latinskt ord for bréd av fint vetemjol.
3. Hetvigg var en dyr och pakostad riatt med manga ingredienser.

7. Staimmer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Fettisdagen infaller pa en tisdag.

2. Ménga bagerier siljer semlor under hela vintern och véren.
3. Alla som éter en semla i dag tinker pa fastan.

4. Semlan smaksitts ofta med kardemumma.

5. Adolf Fredrik avled samma ar som den stora maltiden, enligt sdgnen.
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10.

11.

12.

13

. Texten skriver att semlan “bar spar av flera tider pa en gang”. Forklara med egna ord vad som

menas med det.

. Varfor valjer texten att skriva “enligt historien” och “en omtalad anekdot” nir den beréttar om

kungens dod? Vad vill den uppna med de orden?
Pa vilket sitt har semlan fordndrats fran hetviggens tid till i dag? Anvind exempel ur texten.

Texten avslutar med att traditioner “sillan star stilla — de fordndras med méanniskorna som bar

dem vidare”. Forklara vad meningen vill sdga, med stod i texten om semlan.

En del tycker att semlan “hdller pa att tappa sin mening” nér den siljs redan efter nyar. Vad
bygger den oron pa, tror du? Motivera utifran texten.

. Varfor kan en lite osdker historia, som den om Adolf Fredrik, 4ndé vara vard att beritta, enligt

hur texten resonerar?
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Facit

1
2
3
4
5.
6
7
8

9

10.

11.

12.

13.

. Att namnen pekar pa tiden runt fastan, da bullen hér hemma.
. For att man ville 4ta sig métt innan en ladngre tid med enklare mat.

. For att fettisdagen foljer pasken, som infaller olika datum olika ar.

. Texten ar forsiktig och kallar det en anekdot, inte en sédker dodsorsak.

1
1
1
. 1. En enklare bulle som man at i en skal med varm mjolk.
1
1. ja b) ja c) nej (texten sdger att hetvigg var en sparsmakad och enkel ratt)
1

. ja b) ja ¢) nej (texten séger att l&ngt ifrdn alla tdnker pa fastan) d) ja e) ja

. Exempel pé svar: Att semlan innehaller delar fran olika tider: ett gammalt namn fran latinet,
en form med lock och gradde som kom under 1900-talet, och en smak som har forfinats

med aren. Den ar alltsa inte gjord pa en enda gang, utan har vuxit fram.

. Exempel pa svar: Texten vill markera att historien inte ar sdker. Genom att skriva “enligt
historien” och “anekdot” visar den att det handlar om en berittelse, inte ett bevisat faktum,

och undviker att pasta nagot som inte gar att veta sikert.

Exempel pa svar: Forr var semlan en enkel bulle, hetvigg, som ats i varm mjolk och hade fa
ingredienser. Senare fick den ett lock av deg och vispad gréadde, och den blev rikare och
godare. I dag dts den dessutom under en mycket lingre del av aret.

Exempel pa svar: Meningen vill sdga att traditioner forandras 6ver tid i takt med att
manniskor lever och tidnker pa nya sitt. Semlan visar det: den har géatt fran en enkel
fastemat till en lyxig fika som éts langt utanfor fastan, eftersom ménniskorna som bér

traditionen har fordndrat den.

Exempel pa svar: Oron bygger pa att semlan fran borjan horde ihop med just fettisdagen
och fastan. Nar den siljs i flera manader forlorar den sin koppling till dagen, och da kan
man tycka att den blir vilken bulle som helst i stéllet for en sarskild hogtidsbulle.

Exempel pa svar: Texten menar att historien har gjort semlan mer omtalad och néstan lite
mytisk. Aven om den inte &r siker, siger den nagot om hur girna vi knyter berittelser till
mat vi tycker om, och darfor &r den &nda vérd att berdtta — sa ldnge man é&r tydlig med att

den ar osidker.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FO

R LARAREN

Texten passar for arbete med kéllkritik och spraklig forsiktighet (att skilja en sédgen fran ett faktum), med

hu

r traditioner forandras 6ver tid, och med ord- och namnhistoria (hetvigg, semla, simila). Fraga 8-13

kraver inferens och att eleven viager samman olika delar av texten. Tema: matkultur, hogtider och

forandring. Lyft gdrna att texten medvetet skriver “manga” och “langt ifran alla”, inte tvarsiakra

pastdenden om hur svenskar gor, och diskutera varfor anekdoten om Adolf Fredrik aterges forsiktigt.
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Diskussionsfragor

* Semlan har gatt fran en enkel fastemat till en lyxig fika utan tydlig koppling till fastan. Tror du

att det ar vanligt att hogtidsmat tappar sin religiosa mening med tiden? Ge exempel om du kan.

* Var gar gransen mellan att en tradition “lever vidare” och att den “férdndras s& mycket att den
blir ndgot annat”? Diskutera med semlan som exempel.

* Berittelsen om kung Adolf Fredrik 4r osdker men beréttas 4ndd om och om igen. Varfor tror du
att vi manniskor tycker s& mycket om sédana historier, 4ven nér vi vet att de kanske inte ar

sanna?

* I texten ar det viktigt att skriva “enligt sdgnen” i stéllet for att pasta att nagot ar sant. Varfor ar

den skillnaden viktig, bade i skolan och i nyheter?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text ddr du jaimfoér semlan med en hogtidsmat fran det land
eller den kultur du kommer ifrdn. Hur ser maten ut, nir dter man den och vilken betydelse har
den? Avsluta med en reflektion om hur traditioner kan férdndras 6ver tid.

Kaéllor och faktagranskning

e Nordiska museet - Fettisdagen: https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/fettisdagen/

e SO-rummet - Fastlagens, fettisdagens och semlans historia: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/fastlagens-
fettisdagens-och-semlans-historia

e Livrustkammaren - Semmelkungen (Adolf Fredrik): https://livrustkammaren.se/kunglig-historia/kungliga-
berattelser/semmelkungen/

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: fettisdag och semla - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/fettisdag

Faktagranskad mot Nordiska museet, SO-rummet, Livrustkammaren och Nationalencyklopedin i juni 2026. Nyckelfakta:
Fettisdagen infaller pd tisdagen i fastlagen, de dagar som ligger precis fére den kristna fastan, som omfattar de drygt 40
dagarna fore pask. Eftersom pasken &r en rorlig helg infaller fettisdagen olika datum varje &r, vanligen i februari eller bérjan
av mars. Namnet kommer av orden “fet” och “tisdag” - det var en dag da man &t fet och rejal mat innan fastan borjade.
Semlan kallas ocksa fastlagsbulle eller fettisdagsbulle och &r i dag en vetebulle med mandelmassa och vispad gradde.
Bullens féregdngare kallades hetvdgg och ats ofta i varm mjélk; den moderna semlan med lock av deg och vispad gradde
véxte fram under 1900-talet (gradden och degelocket blev vanliga ungefar efter forsta varldskriget). OSAKERHET/
FORSIKTIGHET: Enligt en kand sidgen ska kung Adolf Fredrik ha dott 1771 (12 februari 1771) efter en stor maltid som
avslutades med hetvagg. Detta &r en omtalad anekdot, inte en sdker dédsorsak — samtida lakare angav andra orsaker.
Texterna aterger detta forsiktigt (“enligt sdgnen”) och skriver “ménga &ter”, inte “alla svenskar”. Manga ater i dag semlor
under hela vintern och varen, alltsd I&ngt utanfor sjalva fastan.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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