VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Sekularisering: nar staten haller sig neutral i tron

Berattelse

Vad sekular betyder

Sverige beskrivs ofta som ett av viarldens mest sekulariserade lander. Men vad betyder egentligen
ordet sekuldr? Det betyder att staten ar neutral i fragor om religion. Staten véljer ingen tro at sina

invanare och bestimmer inte vad nagon ska tro pa. I stéllet far varje médnniska avgora det sjalv.

Har ar det extra viktigt att vara noga. Sekulér betyder inte att samhallet eller ménniskorna saknar
religion. I Sverige tror manga ménniskor pa Gud, och de tillh6ér manga olika religioner. Andra tror
inte pa nagon religion alls. Det sekuldra handlar om statens roll, inte om vad enskilda ménniskor
kanner i sina hjartan. Att ett land ar sekulért sdger alltsd nagot om hur staten fungerar, inte om hur
mycket tro som finns i samhéllet.

Nar kyrkan och staten skildes at

Forr i tiden horde Svenska kyrkan och staten mycket tétt ihop. Kyrkan var en del av det offentliga
Sverige. Den 1 januari ar 2000 skildes de formellt &t. DA blev Svenska kyrkan ett trossamfund bland
andra, ungeféar som en stor forening med en egen tro. Infor forandringen hade grundlagen &ndrats
redan 1998.

Det ar dock viktigt att inte Overdriva. Separationen var inte helt total. Svenska kyrkan ndmns
fortfarande sarskilt i grundlagen och har vissa egna regler jamfort med andra samfund. Man kan

alltsa siga att kyrkan och staten skildes at, men att vissa band finns kvar.

Religionsfriheten i grundlagen

En grundsten i det svenska samhéllet &r religionsfriheten. Den ar skyddad i grundlagen, ndrmare
bestamt i regeringsformen. Religionsfriheten raknas som en mycket stark rattighet — i princip en
absolut réttighet, som ar svar att begransa. Den betyder att du far tro pa vad du vill, byta tro eller
vélja att inte tro pa nagon religion alls. Ingen far tvinga dig.

Den hér friheten har ocksa stod utanfoér Sverige. Europakonventionen om ménskliga réattigheter ar
svensk lag sedan 1995, och den skyddar bland annat just rétten till tro och tanke. Redan tidigare
hade Sverige tagit steg i den riktningen. Religionsfrihetslagen fran 1951 gjorde det till exempel
mojligt att ga ur Svenska kyrkan utan att samtidigt behéva g& med i ett annat samfund.

Staten stoder manga olika samfund

Att staten ar neutral betyder inte att religion goms undan. Tvirtom ger staten ekonomiskt stod till
manga olika trossamfund. Stodet gar till bland annat frikyrkor, islamiska samfund, lutherska kyrkor,
ortodoxa och osterlandska kyrkor samt katolska och judiska samfund. Tanken ér att olika
trosriktningar ska kunna behandlas mer lika &n forr, ndr Svenska kyrkan hade en sarskild stallning.
P4 si sétt visar staten att den ser mnga religioner i samhéllet, utan att vilja ndgon av dem at

invanarna.
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Medlem ar inte samma sak som troende

Hur ménga tillhér da Svenska kyrkan i dag? I borjan av 2025 hade kyrkan omkring 5,4 miljoner
medlemmar, alltsa drygt hélften av befolkningen. Det dr ungeférliga siffror, och de dndras varje ar.
Antalet minskar ldngsamt, och enligt kyrkans egen prognos kan andelen sjunka under hélften
omkring 2026.

Samtidigt &r det vanligt att vara medlem i Svenska kyrkan utan att vara aktivt troende. Manga ar
medlemmar av tradition, kanske sedan barndomen, utan att ga pa gudstjanst sérskilt ofta.
Medlemskap och tro ar helt enkelt inte samma sak. Hur mycket ménniskor verkligen tror ar
dessutom svart att méta exakt, s har bor man vara forsiktig med sékra siffror.

[ internationella varderingsstudier, som World Values Survey, placerar sig Sverige hogt nir det galler
sekuldra och individuella viarderingar. Just darfor beskrivs landet ofta som mycket sekulariserat.
Men man bor sdga “beskrivs ofta som” snarare dn att sla fast det som ett sidkert faktum, eftersom

aven andra lander rankas hogt pa liknande métningar.

Ordlista
ORD FORKLARING
sekulariserad dar staten och samhallet hélls neutrala i religionsfragor
neutral som inte tar nagons sida
invanare en person som bor i ett land eller pa en plats
enskild en ensam person; en for sig
offentlig som hor till staten och det gemensamma i samhéllet
formellt enligt lagen och de officiella reglerna
trossamfund en grupp méanniskor med samma tro
regeringsformen en av Sveriges grundlagar; beskriver hur landet styrs

absolut rattighet

en rattighet som ar mycket stark och svar att begrénsa

begréinsa gora nagot mindre eller sitta granser for det

prognos en berdkning av hur ndgot troligen blir i framtiden
vardering vad en person eller ett samhélle tycker &r ritt och viktigt
overdriva gbra nagot storre eller starkare 4n det egentligen ar
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att Sverige ar sekulariserat, enligt texten?

1. Att religion é&r forbjuden i landet.
2. Att staten ar neutral i religionsfragor och inte valjer nagon tro at invanarna.
3. Att alla invénare tillh6r samma kyrka.

2. Varfor ar texten s& noga med att forklara att sekulér inte betyder utan religion?

1. For att visa att ingen i Sverige tror pa nagot.

2. For att manga i Sverige tror och tillhor olika religioner — det sekulédra géller statens roll, inte
manniskorna.

3. For att alla maste byta religion varje ar.

3. Vad hénde den 1 januari ar 2000?

1. Svenska kyrkan blev forbjuden i Sverige.
2. Svenska kyrkan skildes formellt fran staten och blev ett trossamfund bland andra.
3. Alla invanare gick med i Svenska kyrkan.

4. Vad menar texten med att separationen mellan kyrka och stat “inte var helt total”?

1. Att ingenting alls &ndrades ar 2000.
2. Att Svenska kyrkan fortfarande ndmns sarskilt i grundlagen och har vissa egna regler.
3. Att kyrkan tog Over staten.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Religionsfriheten &r skyddad i grundlagen.
2. Sverige ar helt sdkert det mest sekulariserade landet i véarlden.
3. Staten ger ekonomiskt stod till flera olika trossamfund.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Redan 1951 kunde man ga ur Svenska kyrkan utan att g med i ett annat samfund.
2. Alla medlemmar i Svenska kyrkan gar pa gudstjinst varje vecka.
3. Antalet medlemmar i Svenska kyrkan minskar langsamt.

7. Forklara med egna ord skillnaden mellan att ett land &r sekuldrt och att manniskorna i landet
saknar tro.

8. Texten anvénder uttryck som “beskrivs ofta som” och “enligt kyrkans egen prognos”. Vad vill
texten visa med sddana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?

9. Varfor kan man siga att staten ar neutral i tron men 4nda inte stanger ute religion? Svara med
stod i texten.
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10. Texten séger att det ar vanligt att vara medlem i Svenska kyrkan utan att vara aktivt troende. Vad

tror du att det kan bero pa?

11. Religionsfriheten kallas en mycket stark, i princip absolut rattighet. Varfér kan en sddan rittighet

vara viktig for manniskor i ett samhalle, tror du?

12. Forklara skillnaden mellan att vara medlem i ett trossamfund och att verkligen tro, sd som texten

beskriver det.

1.
7

N o v os W

10.

11.

12.

Facit

1. Att staten ar neutral i religionsfragor och inte véljer nadgon tro at invanarna.

1. For att manga i Sverige tror och tillhor olika religioner — det sekuldra galler statens roll,

inte médnniskorna.
1. Svenska kyrkan skildes formellt fran staten och blev ett trossamfund bland andra.
1. Att Svenska kyrkan fortfarande ndmns sarskilt i grundlagen och har vissa egna regler.
1. ja b) nej (texten sager “beskrivs ofta som”, inte att det ar helt sdkert) c) ja

1. ja b) nej (det ar vanligt att vara medlem utan att vara aktivt troende) c) ja

. Exempel pa svar: Att ett land ar sekulért betyder att staten &dr neutral och inte valjer nagon

religion at folket. Det sdger inget om méanniskorna. I Sverige tror manga ménniskor och

tillhor olika religioner, fastin staten ar sekulér.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att uppgifterna inte ar helt sdkra eller kan dndras. Det ar

klokt att skriva sd for att vara arlig och kallkritisk och inte pastd nagot som ett sikert faktum

nir man inte vet helt sakert.

. Exempel pa svar: Staten véljer ingen tro at invanarna, men den ger ekonomiskt stod till

manga olika trossamfund. Darfor &r staten neutral mellan religionerna, samtidigt som

religion far finnas och behandlas mer lika 4n forr.

Exempel pa svar: Manga kan vara medlemmar av tradition eller sedan barndomen, utan att
ga pa gudstjinst ofta. Medlemskapet kan kdnnas som en del av familjens historia, 4ven om

man inte ar aktivt troende.

Exempel pa svar: En saddan réttighet skyddar ménniskors frihet att sjilva vélja vad de tror
pa, eller att inte tro alls. Det kan ge trygghet och gora att olika manniskor kan leva

tillsammans utan att ndgon tvingas till en viss tro.

Exempel pa svar: Att vara medlem betyder att man tillhér samfundet som organisation, ofta
sedan barndomen. Att verkligen tro betyder att man har en personlig tro och kanske deltar i

gudstjanster. Man kan vara medlem utan att vara aktivt troende.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Kénsligt &mne — héall arbetet pé fakta, lag, grundlag och officiell statistik och virdera ingen tro. Texten
lampar sig for viardegrundsarbete om réttigheter, religionsfrihet och hur staten forhéller sig till religion.
Tema: varderingar och forhallandet mellan stat och religion i Sverige. Flera fragor (7, 8, 9, 10, 11, 12)
kréaver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten skiljer pa sékra
fakta (separationen 2000, religionsfrihet i grundlagen, religionsfrihetslagen 1951) och forsiktigt
formulerade uppgifter (“beskrivs ofta som”, prognoser om medlemsandelen). Bra utgdngspunkt for att
jamfora med hur stat och religion hanger ihop i elevernas egna linder — men gor tydligt att ingen

behover berdtta om sin egen tro.

Diskussionsfragor

e Hur ser férhallandet mellan staten och religion ut i landet dar du kommer ifrdn? Ar de skilda &t

eller hor de ihop, och hur méarks det i vardagen?

» Texten sdger att religionsfrihet dr en mycket stark rattighet i Sverige. Vad mer kan vara viktigt for

att manniskor med olika tro ska kunna leva tillsammans i ett samhalle?

* Sverige beskrivs ofta som mycket sekulariserat, men texten ar 4ndé forsiktig med ordet “ofta”.
Varfor tror du att det &r klokt att vara forsiktig med sddana pastaenden, och hur kan man tanka
kallkritiskt kring dem?

* Texten siger att medlemskap och tro inte &r samma sak. Varfor tror du att manga véljer att vara

medlemmar i en kyrka dven om de inte ar aktivt troende?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om vad religionsfrihet betyder for dig. Forklara vad det
innebér att sjalv fa vélja sin tro, och varfor du tror att det kan vara viktigt i ett samhélle med

manga olika ménniskor.

Kallor och faktagranskning

e Regeringen, ‘Grundlaggande fri- och rattigheter’ (om bl.a. religionsfriheten i regeringsformen) - https://
www.regeringen.se/sa-styrs-sverige/grundlagar-och-demokratiskt-deltagande/grundlaggande-fri-och-rattigheter/
e Svenska kyrkan, ‘Svenska kyrkans historia’ och ‘Svenska kyrkan i siffror’ - https://www.svenskakyrkan.se/historik
och https://www.svenskakyrkan.se/statistik

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: sekularisering — https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/sekularisering

e Myndigheten for stéd till trossamfund, bidragsstatistik (statsbidrag till olika trossamfund) - https://
www.myndighetensst.se/bidrag/bidragsstatistik

Faktagranskad mot ovanstdende killor i juni 2026. Nyckelfakta: Den 1 januari 2000 skildes Svenska kyrkan formellt fr8n
staten och blev ett trossamfund bland andra; grundlagen andrades infor detta 1998. Sekular betyder att staten &r neutral i
religionsfragor — det betyder INTE att samhaéllet eller manniskorna ar utan religion; manga i Sverige tror och tillhér olika
religioner. Religionsfriheten ar skyddad i grundlagen (regeringsformen 2 kap.) och réknas som en stark, i princip absolut
rattighet; Europakonventionen om manskliga rattigheter @r svensk lag sedan 1995. Redan religionsfrihetslagen 1951 gjorde
det mojligt att ga ur Svenska kyrkan utan att g& med i ett annat samfund. Staten ger ekonomiskt stod till manga olika
trossamfund (bl.a. frikyrkor, islamiska samfund, lutherska kyrkor, ortodoxa och &sterlandska kyrkor samt katolska och
judiska samfund). OSAKERHETER/MYTER som markeras forsiktigt i texterna: Pastdendet att Sverige &r “ett av varldens
mest sekulariserade lander” formuleras som “beskrivs ofta som” - Sverige ligger mycket hogt i World Values Survey, men
dven lander som Japan och Sydkorea rankas hogt pa den rena dimensionen sekulér-rationella vérderingar. Medlemsandelen i
Svenska kyrkan &ndras varje ar; i bérjan av 2025 var medlemmarna omkring 5,4 miljoner, drygt hélften av befolkningen,
och andelen vantas enligt kyrkans egen prognos sjunka under 50 procent omkring 2026 - siffror anges som ungefarliga och
drtalsmaérkta. Att “mé’mga ar medlemmar utan att vara aktivt troende” beskrivs som “det ar vanligt att”, eftersom tro ar
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svart att mata exakt. Separationen 2000 var inte total: Svenska kyrkan namns fortfarande sarskilt i grundlagen och har
vissa sarregler jamfort med andra samfund, s8 texterna undviker att kalla det en fullsténdig tskillnad. Texterna varderar
ingen tro.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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