MUSIK

Det enkla ogonblicket bakom en varldshit

Berattelse

Innan namnet Seinabo Sey var kédnt utanfér Sverige fanns det ett alldeles vanligt 6gonblick som
ingen lade maérke till. Det utspelade sig inte pa en stor scen och inte i en dyr studio, utan vid ett
koksbord. Seinabo var ung och fortfarande ganska okédnd, och i huvudet bar hon pé en melodi som

hon inte ville glomma.

For att finga idén innan den férsvann tog hon fram sin mobiltelefon, startade inspelningen och
sjong en refriang rakt in i den. Orden handlade om att tro pa sig sjilv och vaga vara den man &r —
samma teman som senare skulle bli typiska for henne. I just det hdr 6gonblicket fanns det ingen

publik och ingen teknik, bara en rost, ett koksbord och en telefon som rakade vara néra till hands.

Efter ett tag inledde Seinabo ett samarbete med producenten Magnus Lidehill. De arbetade pa ett
ovanligt sitt, eftersom de skickade ord och musik fram och tillbaka till varandra innan de ens
traffades i studion. Nar Magnus fick hora det material som Seinabo hade samlat, reagerade han
annorlunda 4n man kanske kunde tro. I stillet for att spela in refrdngen pa nytt med fin utrustning
bestdmde han sig for att behdalla den precis som den var. Han tyckte att den enkla

telefoninspelningen redan hade den kénsla som laten behévde, och darfor rérde han den inte.

Det betyder att den refring som miljontals ménniskor senare skulle sjunga med i faktiskt var samma
inspelning som Seinabo en gang gjorde ensam vid sitt koksbord. Laten fick namnet “Younger” och
slapptes den 25 november 2013. Den blev snabbt en succé i Sverige, och spridningen tog &nnu mer
fart nar den norske producenten Kygo gjorde en egen version. Plotsligt nddde refrdngen lyssnare

langt utanfér Norden.

Historien om koksbordet sédger nagot viktigt om Seinabo Sey som artist. Hon litade pa sin forsta
ingivelse och vagade ldmna den orord, trots att hon hade kunnat géra om allt i en proffsig studio.
Ibland ligger styrkan inte i att slipa bort allt, utan i att behéalla det som kidnns dkta. Den lilla
telefoninspelningen blev startpunkten for en av Sveriges storsta soulkarridrer — ett bevis pé att stora

saker ofta borjar i det allra enklaste.

Ordlista
ORD FORKLARING
ldgga maérke till uppméarksamma, se eller hora nagot
utspela sig hinda, 4ga rum
fanga (en idé) hér: hinna spara en idé innan man glommer den
till hands ndra, latt att né
inleda ett samarbete borja arbeta tillsammans med ndgon
material hér: de inspelningar och idéer man har samlat
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ORD
utrustning
behalla
spridning
ingivelse

dkta

FORKLARING

de verktyg och den teknik man anvander

lata nagot vara kvar, inte ta bort

hur nagot nar ut till fler manniskor

en plotslig kénsla eller idé om vad man ska gora

sann och naturlig, inte tillgjord
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var och hur spelade Seinabo in refrangen?

1. pa en stor scen med publik
2. vid sitt koksbord med sin mobiltelefon
3. i en proffsig studio med Magnus

2. Vad handlade orden i refringen om?

1. att tro pa sig sjélv och vaga vara den man ar
2. om kaérlek och svek
3. om livet i Gambia

3. Pa vilket ovanligt sitt arbetade Seinabo och Magnus i borjan?

1. de tréaffades varje dag i studion
2. de skickade ord och musik fram och tillbaka innan de traffades
3. de arbetade aldrig tillsammans

4. Varfoér beholl Magnus telefoninspelningen?

1. han hade inte tid att spela in den pa nytt
2. han tyckte att den redan hade réatt kédnsla
3. Seinabo ville inte sjunga igen

5. Vad bidrog Kygos version till?

1. att laten nadde lyssnare langt utanfér Norden
2. att laten forbjods
3. att Seinabo slutade sjunga

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Refrangen i den firdiga laten var samma inspelning som Seinabo gjorde i koket.
2. “Younger” slépptes ar 2015.
3. Seinabo vann ett pris for just den héar inspelningen.
7. Vad menar texten med att “styrkan inte ligger i att slipa bort allt, utan i att behélla det som

kanns akta”? (inferens)

8. Varfor kan en sa enkel inspelning sdga nagot viktigt om Seinabo som artist? (inferens)
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Facit

1. 1. vid sitt koksbord med sin mobiltelefon

2. 1. att tro pa sig sjédlv och vaga vara den man ar

3. 1. de skickade ord och musik fram och tillbaka innan de traffades

4. 1. han tyckte att den redan hade ratt kinsla

5. 1. att laten nadde lyssnare langt utanfér Norden

6. 1. ja - texten sdger att den refring miljoner sjong med i var samma inspelning som hon
gjorde vid koksbordet. b) nej — laten sldpptes den 25 november 2013. c¢) det star inte i

texten — texten ndmner inget pris for just denna inspelning.

7. Exempel pa svar: Att man inte alltid beh6ver gora om och forbattra nagot tills det blir
“perfekt”. Ibland ar den forsta, naturliga versionen bast, for att den kidnns sann och &kta.

8. Exempel pé svar: Den visar att hon litade pa sin egen kénsla och vigade behélla nagot
enkelt och personligt i stillet for att gomma det bakom fin teknik. Det sédger att hon vill vara

dkta som artist. (Godkann motiverade svar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten &r en narbild av ett ként 6gonblick och kompletterar biografin, som bara ndmner “Younger” kort.
Tema: att lita pa sin egen kénsla och viga behélla det dkta. Texten ar skriven i preteritum (sjong,
bestamde, slapptes) — bra for att 6va datid och bisatser med eftersom, trots att, innan. Fragorna 7-8
trinar inferens. Be gérna deltagarna beritta om en gang da den forsta, enkla idén visade sig vara den
bésta.

Diskussionsfragor

* Seinabo vagade behélla en enkel inspelning i stillet for att gora om allt. Nar ar det bra att
behélla det enkla, och nér ar det béttre att forbattra?

* Vad gor att nagot kéanns “dkta” for dig — i musik, i en bild eller i ett samtal?
» Manga stora framgangar borjar i nagot litet. Kdnner du till ett sddant exempel?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du litade pa din forsta kansla i stéllet for att tanka
om. Vad hiande?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia (svenska): Seinabo Sey - https://sv.wikipedia.org/wiki/Seinabo_Sey

e Wikipedia (engelska): Seinabo Sey - https://en.wikipedia.org/wiki/Seinabo_Sey

e Scandinavian Soul: Seinabo Sey - https://scandinaviansoul.com/artists/seinabo-sey/

e The Fader: Meet Seinabo Sey, Sweden’s Bluesy New Pop Hope - https://www.thefader.com/2015/05/14/gen-f-
seinabo-sey
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Faktagranskad i juni 2026. Seinabo Sey foddes den 7 oktober 1990 i Stockholm. Pappan Maudo Sey var musiker med rétter
i Gambia; mamman Madeleine Sundqvist ar svensk. Seinabo vaxte upp mellan Gambia, Halmstad och Stockholm och gick
musikutbildning p& Fryshuset i Stockholm. Genombrottet kom med singeln “Younger” (2013, producent Magnus Lidehall).
Studioalbum: “Pretend” (2015), “I’'m a Dream” (2018) och “The One After Me” (2023). Hon vann en Grammis som Arets
nykomling 2015 och P3 Guld som Arets artist 2015. Hon lever (juni 2026). Osakerhet: olika kallor anger Sédermalm
respektive Adolf Fredriks férsamling som fédelseplats inom Stockholm - darfér anges enbart “Stockholm” i texterna.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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