
MUSIK

Sången i köket

Berättelse

Seinabo Sey sitter i sitt kök. Hon är ung. Klockan på väggen tickar. Det är tyst i lägenheten.

Seinabo har en melodi i huvudet. Den vill ut. Hon tar fram sin mobiltelefon. Hon trycker på

knappen för att spela in. Sedan sjunger hon.

Hon sjunger en refräng. Det är några rader om att tro på sig själv. Hon sjunger rakt in i telefonen.

Bara telefonen och köksbordet lyssnar.

Senare skickar hon ljudet till en producent. Han heter Magnus. Han gillar refrängen mycket. Han

tycker att den är perfekt. Han ändrar den inte.

Refrängen blir en del av låten “Younger”. Låten kommer ut år 2013. Den blir en stor hit. Många

människor i många länder lyssnar.

Men allra först är det bara Seinabo, ett kök och en telefon.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

ett kök rummet där man lagar mat

en melodi en serie toner i en sång

en mobiltelefon en telefon som man bär med sig

spela in spara ljud eller musik

en refräng de rader i en sång som kommer flera gånger

en producent person som hjälper till att göra musik

en hit en låt som många gillar
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Läsförståelsefrågor

Var sitter Seinabo i början? 

i en bil

i sitt kök

i en skola

Vad spelar hon in med? 

en mobiltelefon

en dator

en gitarr

Vad sjunger hon? 

en refräng

en dikt

ingenting

Vad gör producenten Magnus med refrängen? 

han ändrar den

han gillar den och ändrar den inte

han tar bort den

Vad heter låten? Skriv namnet.

Facit

b) i sitt kök.

a) en mobiltelefon.

a) en refräng.

b) han gillar den och ändrar den inte.

“Younger”.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

På B-nivå räcker det att eleven hittar enkel information i texten. Texten är skriven i presens (sitter,

sjunger, spelar in) – öva gärna presensformer av vanliga verb. Tema: en liten början på något stort. Prata

om var eleverna själva sjunger eller lyssnar på musik.

Diskussionsfrågor

Sjunger du ibland? Var sjunger du då?
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Vilken musik tycker du om?

Skriv (3 meningar): Skriv om en låt som du gillar. Varför gillar du den?

Källor och faktagranskning

Wikipedia (svenska): Seinabo Sey – https://sv.wikipedia.org/wiki/Seinabo_Sey

Wikipedia (engelska): Seinabo Sey – https://en.wikipedia.org/wiki/Seinabo_Sey

Scandinavian Soul: Seinabo Sey – https://scandinaviansoul.com/artists/seinabo-sey/

The Fader: Meet Seinabo Sey, Sweden’s Bluesy New Pop Hope – https://www.thefader.com/2015/05/14/gen-f-

seinabo-sey

Faktagranskad i juni 2026. Seinabo Sey föddes den 7 oktober 1990 i Stockholm. Pappan Maudo Sey var musiker med rötter

i Gambia; mamman Madeleine Sundqvist är svensk. Seinabo växte upp mellan Gambia, Halmstad och Stockholm och gick

musikutbildning på Fryshuset i Stockholm. Genombrottet kom med singeln “Younger” (2013, producent Magnus Lidehäll).

Studioalbum: “Pretend” (2015), “I’m a Dream” (2018) och “The One After Me” (2023). Hon vann en Grammis som Årets

nykomling 2015 och P3 Guld som Årets artist 2015. Hon lever (juni 2026). Osäkerhet: olika källor anger Södermalm

respektive Adolf Fredriks församling som födelseplats inom Stockholm – därför anges enbart “Stockholm” i texterna.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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