MUSIK

Koksbordet, telefonen och laten som tog 6ver

varlden

Berattelse

Ett 6gonblick som ingen sag

De flesta ténker sig att en varldshit maste fodas pa en stor scen eller i en pakostad studio, omgiven
av tekniker och dyr utrustning. For Seinabo Sey sag verkligheten helt annorlunda ut. En av hennes
mest kdnda refranger foddes inte i ett studiorum med ljudisolerade védggar, utan vid ett alldeles
vanligt koksbord. Hon var ung och fortfarande ganska okénd, och i huvudet snurrade en melodi

som hon inte ville sldppa taget om.

For att inte glomma idén gjorde hon det enklaste tinkbara: hon tog fram sin mobiltelefon, startade
inspelningen och sjong en refréang rakt in i den. Det fanns ingen publik, ingen mikrofon av
proffsklass och ingen producent som lyssnade. Det var bara hon, koksbordet och négra rader om att
tro pa sig sjalv och vaga vara den man ar — teman som senare skulle bli kédnnetecknande for hela

hennes musik.

En producent som vagade lata bli

Efter en tid inledde Seinabo ett samarbete med producenten Magnus Lidehall. Deras arbetssatt var
ovanligt, eftersom de skickade ord och musikidéer fram och tillbaka till varandra innan de ens hade

traffats i en studio. P4 sa sitt vaxte materialet fram bit for bit, ndstan som ett samtal pa distans.

Nér Magnus till slut fick lyssna igenom det Seinabo hade samlat pa sig, hdnde nagot som siger
mycket om hur den firdiga laten skulle lata. I stillet for att be henne sjunga in refringen pa nytt
med béttre utrustning, bestdmde han sig for att behalla den precis som den var. Han tyckte att den
enkla telefoninspelningen redan bar pa exakt den kinsla som laten behévde. Att férsoka gora den
“finare” skulle, menade han, bara ta bort nagot viktigt. Darfor rérde han den inte.

Det innebdr att den refrdng som senare skulle sjungas av miljontals ménniskor faktiskt 4r samma
inspelning som Seinabo en gang gjorde, ensam, vid sitt koksbord. Den ofardiga skissen blev kvar i

den fiardiga produkten — och det var just det som gjorde den sa stark.

Fran koket till hela varilden

Laten fick namnet “Younger” och sldpptes den 25 november 2013. Den blev snabbt en succé i
Sverige, och spridningen tog &nnu mer fart nir den norske producenten Kygo gjorde en egen, mer
dansvinlig version av den. Plotsligt horde lyssnare 1angt utanfér Norden den melodi som bérjat som
en privat liten inspelning. “Younger” blev startskottet for Seinabos karriar och banade vag for

debutalbumet “Pretend” (2015), som i sin tur gav henne flera stora priser.
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Det fascinerande 4r kontrasten. A ena sidan en virldshit som spelades miljontals ginger, 4 andra
sidan en ursprunglig inspelning gjord pa en telefon vid ett koksbord. Avstandet mellan de tva &r
enormt, men 4nda dr det samma rost, samma refriang och samma 6gonblick.

Vad historien sager om henne

Berittelsen om koksbordet handlar egentligen inte bara om en 1at, utan om hur Seinabo Sey &dr som
artist. Hon litade pé sin forsta ingivelse och vigade behélla den orord, fastian hon mycket vil hade
kunnat spela in allt pa nytt i en proffsig miljo. Det krévs ett visst sjalvfortroende att lata nagot
ofardigt och enkelt sta kvar, i stillet for att slipa bort varje litet skav. Men ofta &dr det just det

oslipade som kadnns ménskligt och &dkta.

Kanske ligger det en lardom i detta, 4ven for den som aldrig kommer att sta pa en scen. Det stora
behover inte borja stort. Ibland borjar det i det allra enklaste — en idé, ett kok och modet att tro att

den forsta, drliga versionen kan vara den allra bista.

Ordlista
ORD FORKLARING
pakostad dyr, dir man har lagt mycket pengar
ljudisolerad byggd sa att ljud inte kommer in eller ut
slappa taget om nagot sluta halla fast vid ndgot, glomma det
av proffsklass Maten pa den lilla restaurangen var av proffsklass.
kénnetecknande typiskt, ndgot som utmérker just ndgon
pa distans pa avstand, utan att vara pa samma plats
skiss ett forsta, ofardigt utkast
dansvanlig som passar bra att dansa till
banade vig gjorde det lattare for det som kom efter
kontrast en tydlig skillnad mellan tva saker
ingivelse en plotslig kdnsla eller idé om vad man ska gora
oslipad inte bearbetad eller forfinad
skav hér: en liten ojamnhet eller brist
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad ar textens huvudpodng om hur en av Seinabos kdndaste refréanger blev till?

1. Att den kravde en dyr studio och avancerad teknik
2. Att den foddes i ett enkelt 6gonblick vid ett koksbord

3. Att den skrevs av Magnus Lidehéll ensam

. Hur spelade Seinabo in refrdngen fran borjan?

1. med en mobiltelefon vid sitt koksbord
2. med flera mikrofoner i en studio

3. under en konsert

. Hur arbetade Seinabo och Magnus innan de traffades i studion?

1. de tréaffades varje dag hemma hos varandra
2. de utbytte text- och musikidéer pa distans

3. de pratade aldrig om musiken

. Varfor valde Magnus att behalla telefoninspelningen?

1. han hann inte spela in den pa nytt
2. den bar redan pa exakt den kénsla laten behovde

3. Seinabo végrade sjunga in den igen

. Vad bidrog Kygos version av “Younger” till?

1. att laten nadde lyssnare langt utanfér Norden
2. att laten togs bort fran alla tjanster

3. att Seinabo bytte producent

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Refrdngen i den fardiga laten 4r samma inspelning som Seinabo gjorde vid koksbordet.

2. “Younger” sldpptes ar 2018.

3. Kygos version var mer dansvanlig dn originalet.

. Texten talar om en “kontrast” mellan laten och den forsta inspelningen. Forklara med egna ord

vilken kontrast som menas.

. Varfor siger texten att det “kravs ett visst sjalvfortroende” att 1ata ndgot ofardigt std kvar?

(inferens)

. Vad menas med att “det oslipade” ofta kdnns “ménskligt och dkta”? (tolkning)

I sista stycket dras en lardom som géller 4ven den som aldrig ska sta pa en scen. Vad &r den

lardomen, med egna ord?
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11. Den hér texten handlar om hur en enda lat blev till, inte om hela Seinabos karriir. Varfor kan en

sadan narbild sdga nagot viktigt om en artist? (inferens)

N 1 AW N =

10.

11.

Facit

. b) Att den foddes i ett enkelt 6gonblick vid ett koksbord.
. a) med en mobiltelefon vid sitt koksbord.

. b) de utbytte text- och musikidéer pa distans.

. b) den bar redan pa exakt den kinsla laten behovde.

. a) att laten nadde lyssnare langt utanfér Norden.

. 1. Ja — texten siger att den refrdng miljoner sjong med i 4r samma inspelning som hon

gjorde vid koksbordet. b) Nej — laten slapptes den 25 november 2013. ¢) Ja — Kygo
gjorde “en egen, mer dansvanlig version”.

. Exempel pé svar: Kontrasten mellan en vérldshit som spelats miljontals gdnger och den

ursprungliga, lilla inspelningen som gjordes ensam pa en telefon vid ett koksbord.
Skillnaden i omfattning dr enorm, men det dr samma rést och samma 6gonblick.

. Exempel pa svar: For att man riskerar att andra tycker att det later ofdrdigt eller daligt. Det

ar lattare att gomma sig bakom fin teknik, sa det krdvs mod att lita pa ndgot enkelt och
personligt. (Godkdnn motiverade svar.)

. Exempel pé svar: Att nagot som inte &r perfekt och bearbetat ofta kdnns mer sant och néra,

eftersom man hor en riktig ménniska i stillet for en glattad, tillrattalagd version. (Godkann
rimliga tolkningar.)

Exempel pa svar: Att stora saker inte behover borja stort — det racker ofta med en enkel idé
och modet att tro att den forsta, drliga versionen kan vara den bésta. (Godkinn rimliga
tolkningar.)

Exempel pa svar: En néarbild visar hur personen tanker och arbetar i ett konkret 6gonblick.
Har syns att Seinabo litar pa sin kédnsla och véarderar det dkta, vilket siger mer om henne

som artist 4n en lang lista av framgangar. (Godkann svar som kopplar till texten.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten

rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundlaggande/B1+). Texten dr medvetet en nirbild som kompletterar biografin:

den fordjupar det “Younger” som biografin bara namner i forbigdende, och flyttar fokus fran karriar och

priser till processen och artistens val. Anekdoten om koksbordsinspelningen &r belagd i bl.a. Scandinavian

Souls portratt av Seinabo Sey; sldppdatumet 25 november 2013 och Kygo-versionen ar bekriftade via

Wikipedia. Texten &r i preteritum — bra for datid och bisatser (eftersom, fastdn, innan). Fragorna 7-11

tranar inferens och tolkning.
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Diskussionsfragor

* Seinabo beholl en enkel inspelning i stéllet for att géra om allt i en studio. Nar tycker du att man

ska behalla det enkla och &dkta, och néar ska man hellre férbéattra och forfina?

 Texten menar att “det oslipade” ofta kidnns mest ménskligt. Haller du med? Tank pa musik, foton

eller texter du sjalv tycker om.

» Manga stora saker borjar i nagot litet och vardagligt. Vad i ditt eget liv eller arbete har borjat pa
ett enkelt satt och sedan blivit storre?

* Skriv (sammanhingande text): Beskriv ett tillfdlle da du litade pa din forsta, enkla idé i stallet
for att tdnka om och gora allt mer komplicerat. Vad gjorde du, hur kéndes det, och vad blev

resultatet? Skriv minst en halv sida.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia (svenska): Seinabo Sey - https://sv.wikipedia.org/wiki/Seinabo_Sey

e Wikipedia (engelska): Seinabo Sey - https://en.wikipedia.org/wiki/Seinabo_Sey

e Scandinavian Soul: Seinabo Sey - https://scandinaviansoul.com/artists/seinabo-sey/

e The Fader: Meet Seinabo Sey, Sweden’s Bluesy New Pop Hope - https://www.thefader.com/2015/05/14/gen-f-
seinabo-sey

Faktagranskad i juni 2026. Seinabo Sey foddes den 7 oktober 1990 i Stockholm. Pappan Maudo Sey var musiker med rétter
i Gambia; mamman Madeleine Sundqvist ar svensk. Seinabo vaxte upp mellan Gambia, Halmstad och Stockholm och gick
musikutbildning pd Fryshuset i Stockholm. Genombrottet kom med singeln “Younger” (2013, producent Magnus Lidehall).
Studioalbum: “Pretend” (2015), “I’'m a Dream” (2018) och “The One After Me” (2023). Hon vann en Grammis som Arets
nykomling 2015 och P3 Guld som Arets artist 2015. Hon lever (juni 2026). Osakerhet: olika kallor anger Sédermalm
respektive Adolf Fredriks férsamling som fédelseplats inom Stockholm - darfér anges enbart “Stockholm” i texterna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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