IDROTT OCH FOREBILDER

Varldens snabbaste i vattnet

Berattelse

Sarah Sjostrom foddes den 17 augusti 1993 i Ronninge, séder om Stockholm. Som barn provade
hon manga olika sporter, men det var i simbassingen hon kiande sig mest hemma. Redan tidigt
visade det sig att hon hade en ovanlig talang, och hon trdnade héart flera ganger i veckan.

Genombrottet kom nir hon var bara 14 ar. Ar 2008 vann hon EM-guld pa 100 meter fjirilsim, vilket
gjorde henne till en av de yngsta mistarna nagonsin. Ett ar senare, vid VM i Rom 2009, simmade
hon dnnu snabbare och blev virldsmistare som 15-aring. D& slog hon dessutom vérldsrekord. Trots

att hon var sa ung lét hon sig inte stressas av all uppmérksamhet.

Sjostrom &r kand for att vara extremt snabb pa korta distanser. Hennes specialitet ar fjarilsim och
frisim, dér varje hundradels sekund kan avgora om man vinner eller férlorar. Under ménga ar
tavlade hon mot de bésta i varlden, men hon fortsatte att forbattra sina tider, vilket gjorde att hon

till slut blev en av historiens mest framgangsrika simmare.

Den olympiska drommen tog tid att uppfylla. Sjostrom deltog i sitt forsta OS redan 2008, men det
drojde till Rio 2016 innan hon vann sitt forsta OS-guld, pa 100 meter fjéril. Da satte hon ocksa ett
nytt vérldsrekord och blev den férsta svenska kvinnan som blivit olympisk méstare i simning. Atta &r
senare, vid OS i Paris 2024, vann hon ytterligare tva guld — den hér gangen pa 50 meter och 100
meter frisim.

Sammanlagt har Sjostrom vunnit sex OS-medaljer och fler individuella VM-medaljer &n ndgon
annan simmare i historien. Hon har satt varldsrekord pa korta distanser, bland annat pa 50 m frisim,
100 m frisim och 50 m fjiril. A andra sidan handlar hennes berittelse inte bara om medaljer. Hon
har visat att man kan halla sig kvar pa toppen under néstan tjugo ar, &ven om kroppen blir éldre och

nya talanger hela tiden vaxer fram.

Ar 2025 tog hon en paus fran tivlandet, eftersom hon vintade sitt forsta barn. I augusti samma &r
fodde hon en son. Sedan dess har hon atervant till basséngen. Manga trodde att hon skulle sluta,
men Sjostrom verkar inte fardig &n. For unga simmare runt om i vérlden &r hon ett bevis pa att hart

arbete, tdlamod och kérlek till sin sport kan bara vildigt langt.

Ordlista
ORD FORKLARING
talang en speciell forméga man fods med
genombrott nar man plotsligt lyckas och blir kdnd
mastare den som vinner en stor tivling
varldsrekord den basta tiden eller prestationen i hela varlden
distans hur langt man simmar, till exempel 50 meter
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ORD

fjarilsim

frisim

hundradels sekund
uppmarksamhet
framgéngsrik
individuell

tdlamod

FORKLARING

ett simsatt dar bdda armarna ror sig samtidigt
det snabbaste simséattet, oftast crawl

en mycket liten tidsenhet (0,01 sekund)

niar manga manniskor tittar pa och pratar om en
nagon som lyckas mycket

som man gor ensam, inte i ett lag

formégan att vanta lugnt och inte ge upp
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Hur gammal var Sarah Sjostréom nér hon vann sitt forsta EM-guld?
1. 14 ar
2.15ar
3.16 ar

. Vad ar Sjostroms specialitet i simning?

1. Langa distanser och ryggsim
2. Korta distanser, fjérilsim och frisim

3. Endast simhopp

. Vid vilket OS vann hon sitt forsta guld?

1. Beijing 2008
2. Rio 2016
3. Paris 2024

. Hur méanga guld vann hon vid OS i Paris 2024?

1. Ett
2. Tva
3. Tre

. Varfor tog Sjostrom en paus fran tdvlandet 2025?

1. Hon var skadad
2. Hon véantade sitt forsta barn

3. Hon ville byta sport

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sjostrom blev véarldsméstare som 15-aring.
2. Hon slutade tavla helt efter att hon fatt barn.

3. Hennes son foddes i en annan stad an Stockholm.

. Vad menas med att “varje hundradels sekund kan avgéra om man vinner eller forlorar”? (6ppen

fraga)

. Texten sager att Sjostrom “inte verkar fardig dn”. Vad betyder det om hennes framtid?

(inferensfraga)

. Varfor kan man séga att Sjostrom ar ovanlig jimfort med ménga andra idrottare? Ge ett exempel

fran texten. (Oppen fraga)

Vilket ord i texten visar att hon inte gav upp latt? Forklara med egna ord. (6ppen fraga)
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Facit

1. 1. 14 ar
2. 1. Korta distanser, fjarilsim och frisim
3. 1. Rio 2016
4. 1. Tva
5. 1. Hon véntade sitt forsta barn
6. 1.ja
2. nej
3. det stér inte i texten

7. Exempel pa svar: Loppen ar sd jamna att en mycket liten tidsskillnad bestimmer vem som
vinner. Det racker inte att vara snabb — man maste vara snabbast med minimal marginal.

8. Exempel pa svar: Det betyder att hon troligen vill fortsatta tdvla och kanske vinna fler

medaljer, trots att hon redan ar dldre och har fatt barn.

9. Exempel pa svar: Hon har varit bést i vdrlden under nistan tjugo ar, vilket ar ovanligt lange

for en elitidrottare.

10. Exempel pa svar: Ordet “talamod” eller meningen att hon “inte 14t sig stressas”. Det visar att

hon var lugn och fortsatte kimpa dven nir det var svart.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN
Texten passar for samtal om uthallighet och om vad som krévs for att lyckas pé toppniva under lang tid.
Tema: forebilder, motivation och balansen mellan idrott och privatliv.

Diskussionsfragor

* Vad tror du krévs for att bli bast i virlden pa nagot? Récker talang, eller beh6vs nagot mer?

* Sjostrom fortsatte tdvla i nastan tjugo ar. Vad kan gora att man orkar hélla pa sa lange med

samma sak?
* Finns det en idrottare eller person som inspirerar dig? Beratta varfor.

e Ar det ritt att idrottsstjirnor fir s mycket uppmérksamhet i media? Diskutera for- och

nackdelar.

* Skriv (5 meningar): Beskriv en person som du ser upp till. Vad gor hen, och varfor dr hen en
forebild for dig?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Sarah Sjostrom (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Sarah_Sjostrom
e Olympics.com: Sarah Sjoéstrom - https://www.olympics.com/en/athletes/sarah-sjostrom
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e World Aquatics: Sarah Sjostrom profil — https://www.worldaquatics.com/athletes/1000553/sarah-sjoestroem/profile
e Olympedia: Sarah Sjéstrom - https://www.olympedia.org/athletes/112272

Faktagranskad i juni 2026. Sarah Sjostrom foddes 17 augusti 1993 i Ronninge (Salems kommun), Stockholms lan. Hon vann
sitt forsta internationella guld (100 m fjaril) vid EM 2008 som 14-3ring och blev varldsmastare pd samma distans vid VM i
Rom 2009 som 15-3ring, d& med vérldsrekord. OS-guld: 100 m fjaril (Rio 2016), 50 m frisim och 100 m frisim (Paris 2024).
Totalt sex OS-medaljer (tre guld, tva silver, ett brons). Hon innehar (2026) varldsrekorden p& 50 m frisim, 100 m frisim och
50 m fjaril (Iangbana). Hon &r fortfarande aktiv. I augusti 2025 fick hon sitt férsta barn, en son. Fédelseorten anges i olika
kallor som Rénninge eller Salem - det ar samma plats (Ronninge ligger i Salems kommun).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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