IDROTT OCH FOREBILDER

Loppet som skrev historia

Berattelse

Sondagskvallen den 7 augusti 2016 var luften i den olympiska simhallen i Rio de Janeiro spand.
Sarah Sjostrom, 22 ar gammal, gjorde sig redo bakom startblocket. Framfor henne véntade finalen
pa 100 meter fjaril, den gren dir hon under manga ar hade varit en av vérldens allra bésta.

Drommen om OS-guld hade funnits lange. Sjostrom deltog i sitt forsta OS redan 2008, men trots
flera mésterskap och varldsrekord pa vagen hade det olympiska guldet hela tiden glidit henne ur
hinderna. Eftersom hon redan var vérldsrekordhallare med tiden 55,64 sekunder frdn VM é&ret
innan, visste alla att hon var stor favorit. Samtidigt vet en simmare béttre 4n nagon att en final

aldrig &r avgjord pa forhand.

Nér startsignalen 1jod kastade sig de dtta simmarna ut i vattnet. Sjostrom kom snabbt upp i fart och
tog ledningen redan pa den forsta 1angden. Fjarilsim &r ett av de tyngsta simséatten, eftersom bada
armarna maste lyftas 6ver vattnet samtidigt, men hon holl tekniken ren och kraftfull. Vid

vandningen 1ag hon férst, och i stéllet for att trottna 6kade hon farten pa de sista metrarna.

Hon tog i kanten, vinde sig om och sdg upp mot resultattavlan. Dar stod siffrorna 55,48. Det var
inte bara guld, utan dessutom ett nytt varldsrekord, snabbare &n hennes egen tidigare tid. Bakom

henne kom Penny Oleksiak fran Kanada pa andra plats och Dana Vollmer fran USA pa tredje.

I det 6gonblicket blev Sjostrom den forsta svenska kvinnan nadgonsin som vann olympiskt guld i
simning. Nar den svenska nationalsangen spelades pa prispallen stod hon med tarar i 6gonen.
Maénga ar av hard trianing, tdlamod och tidiga morgnar i bassidngen hade till slut lett fram till just
denna kvill. Det var en prestation som inte bara gav henne en medalj, utan ocksa en plats i den

svenska idrottshistorien.

Ordlista
ORD FORKLARING
spand full av oro eller férvantan
ett startblock det man star pa och hoppar fran vid start
en gren en sorts tavling, till exempel 100 meter fjaril
en varldsrekordhéllare den som har den bista tiden i virlden
en favorit den som man tror ska vinna
avgjord klar, bestamd
en startsignal ljudet som visar att loppet borjar
en ledning nér man ligger forst
en vindning nédr man vander vid bassangens kant
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ORD FORKLARING

en resultattavla en skiarm som visar tiderna

en prestation négot bra man lyckas gora
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken gren simmade Sjostrom i finalen?

1. 100 meter frisim
2. 100 meter fjaril
3. 200 meter rygg

2. Varfor var Sjostrom stor favorit fore finalen?

1. Hon var aldst i loppet
2. Hon var redan vérldsrekordhéllare
3. Hon simmade pa hemmaplan

3. Vilken tid simmade hon i finalen?

1. 55,64 sekunder
2. 55,48 sekunder
3. 56,46 sekunder

4. Vem kom péa andra plats?

1. Dana Vollmer fran USA
2. Penny Oleksiak fran Kanada
3. Det star inte vem

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Sjostrom tog ledningen redan pa den forsta langden.
2. Hennes tid i Rio var ett nytt varldsrekord.
3. Hon vann OS-guld redan vid sitt forsta OS 2008.

6. Texten sdger att “en final aldrig ar avgjord pa féorhand”. Vad menas med det? (6ppen fraga)
7. Varfor stod Sjostrom med tarar i 6gonen pa prispallen, tror du?

8. Varfoér kan man sdga att det hér loppet gav Sjostrom “en plats i den svenska idrottshistorien”?

Diskussionsfragor

* Sjostrom fick védnta fran 2008 till 2016 pa sitt OS-guld. Vad tror du gor att man orkar fortsétta

kdmpa sa lange?

* En favorit ar inte alltid sdker pa att vinna. Har du varit med om nagot som inte gick som du
trodde — pé gott eller ont?

* Vad betyder det for ett land att nagon “skriver historia” inom idrott eller annat?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett mal som du har kdmpat ldnge for. Hur kéndes det, eller hur
skulle det kdnnas, att na det?
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