IDROTT OCH FOREBILDER

55,48 sekunder i Rio

Berattelse

Det var sondagskvall den 7 augusti 2016. Sarah Sjostrom stod vid den olympiska bassdngen i Rio de
Janeiro i Brasilien. Hon var 22 ar gammal. Nu skulle hon simma finalen pa 100 meter fjaril, hennes

allra basta gren.

Sjostrom hade dromt om OS-guld i manga ar. Hon var med i sitt forsta OS redan 2008, men da vann
hon inget. Den hir gangen kidnde hon sig stark och redo. Hon var redan véarldsrekordhéllare,
eftersom hon hade simmat 55,64 sekunder aret innan.

Domaren gav signal, och de atta simmarna hoppade i vattnet. Sjostrom startade snabbt och tog
snart ledningen. Hon simmade fjarilsim, dar bada armarna rorde sig samtidigt och kroppen rorde
sig fram genom vattnet i mjuka vgor. Vid vindningen 1ag hon férst, och hon 6kade 4nnu mer pa

den sista ldngden.

Nér Sjostrom tog i kanten vdande hon sig om och tittade pa tavlan. Tiden var 55,48 sekunder. Det var
ett nytt virldsrekord, snabbare 4n hennes egen gamla tid. Hon hade vunnit guld. Tvaa kom Penny
Oleksiak fran Kanada, och trea kom Dana Vollmer fran USA.

Sjostrom blev mycket rord. Hon hade blivit den forsta svenska kvinnan nagonsin som vann OS-guld
i simning. Pa prispallen sjong man den svenska nationalsangen, och hon log med tarar i 6gonen. Det
var ett 6gonblick som hela Sverige minns.

Ordlista
ORD FORKLARING
olympisk som hor till OS, de olympiska spelen
en gren en sorts tavling, till exempel 100 meter fjaril
en final den sista och viktigaste tavlingen
en varldsrekordhéllare den som har den bésta tiden i virlden
en domare personen som leder tiavlingen
en ledning nér man ligger forst
en vandning nér man vander vid bassdngens kant
en tavla en skdrm som visar tiderna
en prispall platsen dér vinnarna star
rord full av starka kanslor
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken dag simmade Sjostrom finalen?

1. Lordag den 6 augusti 2016
2. Sondag den 7 augusti 2016
3. Mandag den 8 augusti 2016

2. Vilken gren simmade hon?

1. 100 meter frisim
2. 100 meter fjaril
3. 50 meter rygg

3. Vilken tid fick hon?

1. 55,64 sekunder
2. 55,48 sekunder
3. 56,46 sekunder

4. Stammer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Sjostrom vann OS-guld redan vid sitt forsta OS 2008.
2. Hennes tid i Rio var ett nytt varldsrekord.
3. Penny Oleksiak fran Kanada kom tvaa.

5. Varfor var den hér tiden extra speciell for Sjostrom? (6ppen fraga)

6. Varfor tror du att Sjostrom blev rord och fick tarar i 6gonen? (inferens)

Facit

1. 1. Sondag den 7 augusti 2016

2. 1. 100 meter fjaril

3. 1. 55,48 sekunder

4. 1. nej (hon vann inget 2008) b) ja c) ja

5. Exempel pa svar: Det var ett nytt varldsrekord och snabbare d4n hennes egen gamla tid, och
hon vann sitt forsta OS-guld.

6. Exempel pa svar: Hon hade dromt om guldet i manga ar, och nu hade hon &ntligen natt sitt
mal.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten ger en nérbild av Sjostroms OS-guld i Rio 2016 och kompletterar biografin. Berattelsen stér i
preteritum; bra for att 6va preteritum och tidsord (néar, redan, innan, sedan). Tema: en drom som blir
sann efter 1ang véntan. Be gérna deltagarna berétta om ett mal de véntat lange pa.

Diskussionsfragor

* Har du en drom eller ett mal som du véntat lange pa? Beritta.
* Sjostrom tranade i manga ar innan hon vann. Vad tror du hjédlper en ménniska att inte ge upp?
* Vad gor en stund sa speciell att man minns den hela livet?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du eller ndgon du kénner dntligen nadde ett mal.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Sarah Sjostrom (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Sarah_Sjostrom

e Olympics.com: Sarah Sjostrom - https://www.olympics.com/en/athletes/sarah-sjostrom

e World Aquatics: Sarah Sjostrom profil — https://www.worldaquatics.com/athletes/1000553/sarah-sjoestroem/profile
e Olympedia: Sarah Sjéstrom - https://www.olympedia.org/athletes/112272

Faktagranskad i juni 2026. Sarah Sjéstrom foddes 17 augusti 1993 i Roénninge (Salems kommun), Stockholms [an. Hon vann
sitt forsta internationella guld (100 m fjaril) vid EM 2008 som 14-3ring och blev varldsmastare pa samma distans vid VM i
Rom 2009 som 15-3ring, d& med vérldsrekord. OS-guld: 100 m fjaril (Rio 2016), 50 m frisim och 100 m frisim (Paris 2024).
Totalt sex OS-medaljer (tre guld, tva silver, ett brons). Hon innehar (2026) véarldsrekorden p& 50 m frisim, 100 m frisim och
50 m fjaril (Iangbana). Hon &r fortfarande aktiv. I augusti 2025 fick hon sitt férsta barn, en son. Fodelseorten anges i olika
kallor som Roénninge eller Salem - det ar samma plats (Rénninge ligger i Salems kommun).

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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