IDROTT OCH FOREBILDER

Hundra meter mot guldet

Berattelse

Det &r kvéll den 7 augusti 2016. Sarah Sjostrom star vid en stor basséng i Rio i Brasilien. Det ar OS.

Méanga ménniskor tittar pa.
Sarah 4r 22 ar. Hon ska simma 100 meter fjéril. Det 4r hennes basta simsatt. Hon vill vinna guld.

Domaren ger signal. Sarah hoppar i vattnet. Hon simmar mycket snabbt. Hennes armar ror sig hela
tiden. Hon ligger forst.

Sarah simmar i mal. Hon tittar pa klockan. Tiden &r 55,48 sekunder. Det ar ett nytt varldsrekord!

Ingen kvinna har simmat sa snabbt forut.

Sarah vinner guld. Hon blir glad och gréter lite. Det dr den forsta svenska kvinnan som vinner OS-
guld i simning. Det &r en stor dag for Sverige.

Ordlista
ORD FORKLARING
en bassang en stor plats med vatten dar man simmar
en kvall tiden pa dagen nér det blir morkt
ett simsatt ett satt att simma, till exempel fjaril
en domare personen som bestimmer reglerna
en signal ett tecken att man ska borja
ett varldsrekord den basta tiden i hela vérlden
ett guld forstaplatsen, forsta priset
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var simmar Sarah?
1. i Rio i Brasilien
2. i Stockholm
3.iensjo

2. Hur lang ar distansen?
1. 50 meter

2. 100 meter
3. 200 meter

3. Vad ar Sarahs tid?
1. 55,48 sekunder

2. 60 sekunder
3. 100 sekunder

4. Vad vinner Sarah?

1. silver
2. brons
3. guld

5. Hur kdnner Sarah sig efter loppet? Skriv kort.

Diskussionsfragor

* Kan du simma? Var larde du dig?
* Vad gor dig riktigt glad?

* Skriv (3 meningar): Skriv om en dag da du var glad och stolt.
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