IDROTT OCH FOREBILDER

Atta r, hundra meter, ett virldsrekord

Berattelse

Kvallen i Rio

Sondagskvallen den 7 augusti 2016 1ag en speciell spanning 6ver den olympiska simhallen i Rio de
Janeiro. Pa ldktarna satt tusentals askadare, och runt om i vérlden foljde miljoner ménniskor
tavlingarna pa sina skdrmar. Bakom ett av startblocken stod Sarah Sjostrém, 22 ar gammal, och
vintade pa finalen i 100 meter fjaril. Det var den gren hon helst av allt ville vinna, och samtidigt
den gren dér hon under néstan tio ar hade tillhort varldens absoluta toppskikt.

For Sjostrom var det hér inget vanligt lopp. Hon hade simmat i sitt forsta OS redan 2008, som
mycket ung. Sedan dess hade hon hunnit bli bide Europa- och virldsméistare, och hon hade satt
virldsrekord pa distansen. Anda hade en sak hela tiden saknats i hennes samling: ett olympiskt
guld. Tva ganger tidigare hade hon rest hem fran ett OS utan att sta Gverst pa prispallen i sin
paradgren. Nu, atta ar efter debuten, fick hon en ny chans.

Favorit, men inget ar sdkert

Infor finalen var Sjostrom storfavorit. Hon var namligen redan vérldsrekordhallare med tiden 55,64
sekunder, som hon hade simmat vid VM i Kazan aret innan. A ena sidan talade allt for att hon skulle
vinna. A andra sidan vet varje simmare att en final aldrig avgérs pa papperet. En dalig start, en miss
i en vindning eller bara nerver kan pé ett 6gonblick fordndra allt. Pressen pa en favorit ar darfor

ofta tyngre d4n man tror, eftersom alla forvéantar sig en seger.

Loppet

Nér startsignalen 1jod kastade sig de atta finalisterna ut i vattnet. Sjostrom kom snabbt upp i fart
och tog ledningen redan pa den forsta ldngden. Fjérilsim &r ett av de mest krdvande simsétten,
eftersom bada armarna ska lyftas 6ver vattnet samtidigt medan kroppen ror sig fram i mjuka vagor.
Det kriaver enorm styrka, men ocksd en mjuk och exakt teknik. Sjostrom holl sina simtag rena och

kraftfulla, och vid vindningen 1ag hon klart forst.

Det &r ofta pa den sista ldngden som loppen avgors, ndr musklerna ar fulla av mjolksyra och varje
rorelse gor ont. I stillet for att trottna 0kade Sjostrom farten. Hon stréckte sig mot kanten, tog i —

och vinde sig sedan om for att l4sa av resultattavlan.

55,48

Siffrorna lyste tydligt: 55,48 sekunder. Det var inte bara guld, utan dessutom ett nytt varldsrekord,
snabbare &n hennes egen gamla tid. P4 andra plats kom kanadensiskan Penny Oleksiak och pa
tredje amerikanskan Dana Vollmer, men kvéllen tillhérde Sjostrom. I det 6gonblicket blev hon den

forsta svenska kvinnan nagonsin som vann olympiskt guld i simning.

Néar hon klattrade upp péa prispallen och den svenska nationalsdngen spelades, stod hon med térar i
ogonen. Bakom de fa sekunderna i bassidngen lag tusentals timmar av trining, otaliga tidiga
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morgnar och manga ar av talamod. Loppet i Rio gav henne inte bara en guldmedalj, utan ocksa en

plats i den svenska idrottshistorien som ingen kan ta ifrdn henne. Fér manga unga simmare blev

den kvillen ett bevis pa att en drom kan bara dnda fram, om man bara vagrar att ge upp.

Ordlista

ORD

en spanning

en askadare

ett startblock
ett toppskikt
en paradgren
en debut

en vérldsrekordhéllare
en viandning
mjolksyra

ett simtag

en resultattavla

en prestation

FORKLARING

en kénsla av oro och férvantan

en person som tittar pé en tavling

det man star pa och hoppar fran vid start
gruppen av de allra basta

den gren man ar allra bést i

forsta gdngen man dr med

den som har den bista tiden i viarlden
ndr man vander vid bassdngens kant

ett &mne i musklerna som gor att de blir trotta och gor ont
en rorelse med armarna nir man simmar
en skidrm som visar tiderna

nagot bra man lyckas gora
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vilken gren simmade Sjostrom i finalen?

1. 100 meter frisim
2. 100 meter fjaril
3. 200 meter rygg

. Hur ménga ar hade gatt sedan Sjostroms forsta OS?

1. Tva ar
2. Fyra ar

3. Atta &r

. Varfor var Sjostrom storfavorit fore finalen?

1. Hon simmade pa hemmaplan i Sverige
2. Hon var redan vérldsrekordhéllare pa distansen

3. Hon var yngst i loppet

. Vilken tid simmade hon, och vad innebar den?

1. 55,64 sekunder — samma tid som hennes gamla rekord
2. 55,48 sekunder — ett nytt varldsrekord
3. 56,46 sekunder — en personlig rekordtid

. Vad menas med att “en final aldrig avgors pa papperet”?

1. Att domaren inte skriver ner resultaten
2. Att man inte kan vara sdker pa vem som vinner forrdn loppet dr simmat

3. Att tiderna inte rdknas i en final

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sjostrom tog ledningen redan pa den forsta langden.
2. Hon 6kade farten pa den sista langden.
3. Penny Oleksiak fran Kanada kom pa andra plats.

4. Sjostrom hade vunnit OS-guld i 100 meter fjaril tva ganger tidigare.

. Texten séger att “pressen pa en favorit dr ofta tyngre &n man tror”. Forklara med egna ord varfor

det kan vara sa. (6ppen fraga)

. Varfor beskrivs den sista ldngden som extra avgorande i ett lopp? (6ppen fraga)

. Varfor stod Sjostrom med tarar i 6gonen pa prispallen, tror du? Anvénd ledtradar fran texten.

Texten avslutar med att kvéllen blev “ett bevis pa att en drom kan béra dnda fram”. Vad vill
texten sdga med det?
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11. Namn tva saker, forutom sjélva talangen, som texten lyfter fram som viktiga bakom Sjéstroms
guld. (6ppen fraga)

Diskussionsfragor

* Sjostrom fick vanta atta ar, fran 2008 till 2016, pa sitt OS-guld. Vad tror du kravs for att orka

kdmpa sd lange mot samma mal?

¢ Att vara favorit kan vara bade en fordel och en borda. Har du varit i en situation dir andra

forvantade sig mycket av dig? Hur kdndes det?

* Texten beskriver hur ett helt land foljer ett enda lopp pa nagra sekunder. Varfor tror du att idrott
kan engagera s manga ménniskor pad samma gang?

* Sjostrom blev en forebild for unga simmare. Vad &r bra, och vad kan vara svart, med att vara en
forebild?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett mal som du har kdmpat lédnge for, eller skulle vilja kimpa for.

Vilka hinder finns pa vagen, och vad skulle det betyda for dig att nd malet?
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