IDROTT OCH FOREBILDER

Tre varldsrekord och en liten son

Intervjun

Intervjun dr skriven for det hdr ldromedlet. Svaren bygger pa sddant Sarah Sjostrom har sagt och gjort
pd riktigt.

Det dr en morgon i juni 2026. Reportern trdffar Sarah Sjostrom i en simhall i Stockholm.
Reportern: Hej Sarah! Hur ser en vanlig vecka ut for dig?

Sarah: Jag simmar varje morgon fran méndag till I6rdag. Tva eftermiddagar simmar jag en ging
till, och tre ganger i veckan trénar jag pa gym. Jag réknar aldrig timmarna — jag trénar for att jag
vill bli battre.

Reportern: Du har vunnit tre OS-guld. Berdtta om det forsta!

Sarah: Det kom i Rio 2016, pa 100 meter fjarilsim. D& blev jag den forsta svenska kvinnan med ett
0OS-guld i simning. I Paris 2024 vann jag tva guld till, pa 50 och 100 meter frisim.

Reportern: Ar det sant att du férst inte ville simma 100 meter frisim i Paris?

Sarah: Ja! Jag ville vila och vénta pa loppet pa 50 meter. Men min trénare sa att jag skulle prova.
Jag simmade — och vann. Det var helt otroligt.

Reportern: Du har ocksa tre varldsrekord. Vilka?

Sarah: P4 50 meter fjarilsim fran 2014, pa 100 meter frisim fran 2017 och pa 50 meter frisim fran
2023. Ingen har slagit dem é&n.

Reportern: Forra aret fick du barn. Hur gar det nu?

Sarah: Min son Adrian foddes i augusti 2025. Bara sex veckor senare borjade jag simma igen. I april
2026 tavlade jag for forsta gangen som mamma, har i Stockholm.

Reportern: Varfor fortsitter du, efter alla dessa ar?
Sarah: Jag tycker helt enkelt om att vara idrottare. D& &r det l4tt att halla motivationen.
Reportern: Tack, Sarah, och lycka till i sommar!

Sarah: Tack sd mycket!

Ordlista
ORD FORKLARING
ett gym en plats dar man tranar med vikter
ett OS-guld forstaplatsen i de olympiska spelen
fjérilsim ett simsétt dir bdda armarna ror sig samtidigt
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ORD

frisim

ett lopp

en tranare

ett varldsrekord
sla ett rekord
tavla

motivation

FORKLARING

det snabbaste simsattet

en tdvling dar man simmar mot andra

en person som hjilper en idrottare att trdna
den bésta tiden i hela varlden

gora en bittre tid d4n rekordet

Hon ska tévla i simning pa lordag.

viljan och lusten att fortsatta med nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur ofta simmar Sarah en vanlig vecka?

1. Sex morgnar i veckan, ibland ocksa pa eftermiddagen
2. En gang i veckan
3. Bara pa helgerna

2. Vad hiande i Rio 2016?

1. Hon vann OS-guld for forsta gangen
2. Hon slog sitt forsta varldsrekord
3. Hon fick sin son

3. Vad ville Sarah gora i Paris i stéllet for att simma 100 meter frisim?

1. Aka hem till Sverige
2. Spara kraften till loppet pa 50 meter
3. Trana mer pa gymmet

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sarah réknar sina traningstimmar varje vecka.

2. Hennes tréanare ville att hon skulle simma 100 meter frisim i Paris.
3. Sarah fick sin son i augusti 2025.

4. Sarah tranar tillsammans med sin syster.

5. Nar och var tavlade Sarah for forsta gdngen som mamma? (6ppen fraga)
6. I vilka tre grenar har Sarah varldsrekord? (6ppen fraga)

7. Sarah sager att det &r l4tt for henne att halla motivationen. Varfor ar det s, tror du?
Diskussionsfragor

* Sarah trdnar nastan varje dag. Vad gor du néastan varje dag?

* Sarahs trénare sa att hon skulle prova, fast hon ville vila. Har nagon fatt dig att prova nagot du
inte ville? Hur gick det?

 Sarah kom tillbaka till idrotten efter att hon fick barn. Vad tycker du om det?

* Skriv (4 meningar): Skriv om nagot du gor for att du tycker om det, inte for att du maste.
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