LITTERATUR

Att ge rost at de tysta: Sara Lidman och

litteraturens makt

Berattelse

En barndom som blev ett sprak

Sara Lidman foddes den 30 december 1923 i Missentrask, en undanskymd by i Vasterbotten.
Familjen levde av jordbruk och skog och var djupt religios. Av just dessa ingredienser — den
norrldndska dialekten, bibelns hogtidliga tonfall och en egen poetisk rytm — formade hon med tiden
ett sa personligt skriftsprak att eftervirlden gav det ett eget namn: “lidmanska”. Att en hel litterar

stil bar en forfattares namn séger ndgot om hur stark hennes rost skulle bli.

Som ung drabbades hon av tuberkulos, pa den tiden en fruktad sjukdom. Sjukdomen tvingade
henne till langa vistelser pa sanatorium, men dar fanns bibliotek, vilket innebar att den patvingade
vilan ocksa blev en bildningsresa. Trots motgangen tog hon studentexamen och blev filosofie
kandidat i sprak vid Uppsala universitet 1949.

Genombrottet

Ar 1953 kom debutromanen Tjirdalen, som mot alla forvintningar blev en férsiljningssuccé.
Berattelsen kretsar kring fattigdom och moraliskt ansvar i en norrlandsk by, och redan har méarks det
som skulle bli hennes signum: medkénslan med den lilla ménniskan. Tva ar senare foljde

Hjortronlandet. Sara Lidman var nu en av de mest lasta forfattarna i efterkrigstidens Sverige.

Varlden utanfor byn

Men Sara Lidman lat sig inte begransas av barndomens landskap. I borjan av 1960-talet bodde hon i
Sydafrika och Kenya. I apartheidens Sydafrika, dar lagen skilde ménniskor at efter hudfarg, inledde
hon en relation med en svart man — nigot som var forbjudet. Ar 1961 greps hon. Erfarenheten
skarpte hennes blick for ordttvisor, och under Vietnamkriget blev hon en av de mest horbara

rosterna i den svenska fredsrorelsen.

A ena sidan var hon allts& en hyllad romankonstnir, & andra sidan en stridbar samhéllsdebattér. For
Sara Lidman fanns ingen motsittning. Ar 1968 gav hon ut Gruva, dir hon lit arbetarna vid LKAB
sjalva skildra sin slitsamma vardag. Nér den stora gruvstrejken brot ut aret darpad menade manga att
boken hade gett arbetarna mod — &ven om strejken foljaktligen knappast berodde pa henne ensam.
Néar hon holl tal pa ett strejkmote avskedades hon fran det tv-team hon arbetade for. Trots detta tog
hon aldrig tillbaka ett ord.

Hemkomst och livsverk

Fran 1975 atervande hon till barndomshemmet for att varda sina dldrande fordldrar. Dar skrev hon
sitt mest ambitiosa verk, den sa kallade Jernbanesviten: sju romaner som mellan 1977 och 1999
foljer tre generationer medan jarnviagen och det moderna samhéllet langsamt férvandlar Norrland.

Verket band pa sa vis ihop hela hennes liv — den lilla byn och de stora samhallsfragorna.
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Ar 1980 tilldelades hon Nordiska ridets litteraturpris for Vredens barn. Sara Lidman dog den 17 juni
2004 i Umed, 80 ar gammal. Hennes forfattarskap visar att litteratur kan vara mer dn
underhéllning: den kan ge rost 4t dem som annars forblir tysta.

Ordlista
ORD FORKLARING
undanskymd som ligger avsides, inte syns
hogtidlig allvarlig och fin i tonen
eftervarlden de méanniskor som lever efterat
signum tydligt kdnnetecken for nagon
medkénsla féormaga att kinna med andra
begrinsa sétta granser for, hindra
stridbar som garna kdmpar och tar strid
samhéllsdebattor person som offentligt diskuterar samhallsfragor
motséttning nér tva saker star emot varandra
skildra beskriva, méla upp i ord
avskeda ge nagon sparken fran arbetet
ambitios som vill nd hogt och kraver mycket
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menas med “lidmanska”, och varfor fick stilen det namnet?

1. Ett sprak hon uppfann for att ingen skulle forsta henne.
2. Hennes personliga skriftsprak, sa eget att det doptes efter henne.
3. En dialekt som bara talas i Uppsala.

2. Hur kunde sjukdomstiden bli ndgot positivt for Sara Lidman?

1. Hon tréffade sin framtida forldggare pa sanatoriet.
2. Hon fick tid och tillgéng till bocker, vilket gav henne bildning.
3. Hon larde sig arbeta i en gruva.

3. Vad var det gemensamma draget i hennes tidiga romaner?

1. Medkénslan med den lilla, fattiga manniskan.
2. Spannande historier om kungar och krig.
3. Berittelser om livet i storstaden.

4. Varfor greps Sara Lidman i Sydafrika?

1. Hon hade héllit tal mot Vietnamkriget.
2. Hon hade skrivit boken Gruva.
3. Hennes relation brot mot apartheidlagarna.

5. Hur beskriver texten forhdllandet mellan hennes roll som romanforfattare och som
samhallsdebattor?

1. Hon tyckte att de tva rollerna inte gick ihop.
2. For henne fanns ingen motsittning mellan dem.
3. Hon slutade skriva romaner for att bli debattor.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Jernbanesviten bestar av sju romaner.

2. Gruva gavs ut samma ar som den stora gruvstrejken.

3. Sara Lidman bodde i bade Sydafrika och Kenya pa 1960-talet.
4. Hon talade flytande franska.

7. Texten sager att boken Gruva “gav arbetarna mod”, men att strejken “knappast berodde pa henne
ensam”. Hur ska man forstad den hir balansen? Forklara med egna ord.

8. Pa vilket satt “band Jernbanesviten ihop hela hennes liv’? Anvénd information fran flera delar av

texten.

9. Varfor kan man siga att Sara Lidmans grepp i Gruva — att lata arbetarna sjilva tala — passade
hennes hela héllning som forfattare?
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10. Vilket pris fick hon 1980, och for vilken roman?

11. Texten avslutas med att litteratur “kan ge rost &t dem som annars forblir tysta”. Ge tva exempel
ur texten som visar att Sara Lidman gjorde just detta.

12. Vad menas med att hon var en “stridbar samhaéllsdebattor”? Forklara ordet och ge ett exempel ur
texten.

Facit

1. Hennes personliga skriftsprak, si eget att det doptes efter henne.
1. Hon fick tid och tillgang till bocker, vilket gav henne bildning.

1. Medkénslan med den lilla, fattiga manniskan.

1. Hennes relation brét mot apartheidlagarna.

1. For henne fanns ingen motsittning mellan dem.

1

. ja b) nej (boken kom 1968, strejken aret darpa) c) ja d) det stér inte i texten

N oo oA w N e

. Exempel pa svar: Boken inspirerade och stiarkte arbetarna, men strejken hade flera orsaker
och hade troligen kommit 4nd&. Hennes bidrag var viktigt men inte den enda forklaringen.

8. Exempel pa svar: Hon véxte upp i en liten by i Norrland, och Jernbanesviten handlar om hur
jarnvagen och det moderna samhallet forandrar just Norrland. S& férenas barndomens plats
med de stora samhaéllsfragor hon brann for.

9. Exempel pa svar: Hon ville ge rost at de svaga, och genom att lata arbetarna sjélva tala lét
hon dem som séllan hors komma fram, precis som hon gjorde i hela sitt forfattarskap.

10. Hon fick Nordiska radets litteraturpris for Vredens barn.

11. Exempel pa svar: Hon lat gruvarbetarna sjalva beréatta i Gruva, och hon skrev om fattiga
bybor i sina tidiga romaner.

12. Exempel pa svar: En stridbar samhéllsdebattér 4r ndgon som girna och 6ppet kdmpar i
samhallsfrgor. Ett exempel ar att hon protesterade mot Vietnamkriget och holl tal for de

strejkande arbetarna.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat ar litteraturens samhéllsroll och solidaritet med de utsatta. Texten lampar sig for att diskutera
forhallandet mellan konst och politik. Fragorna 7-9, 11 och 12 trénar inferens, att vdga nyanser och att
binda ihop information frén olika delar av texten.

Diskussionsfragor

* Texten havdar att litteratur kan “ge rost at dem som annars forblir tysta”. Haller du med? Kan
bocker verkligen fordndra samhéllet?
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* Sara Lidman forenade konstnarskap med politisk kamp. Bor konstnérer ta stillning i

samhallsfragor, eller ska konst hallas fri fran politik? Argumentera for bada sidor.

* Hennes barndomsmiljé praglade hela hennes forfattarskap. Pa vilket sétt har den plats dar du
vaxte upp format vem du ar?

* Skriv (5-6 meningar): Skriv en kort text om en person, fran ditt hemland eller ndgon
annanstans, som har anvént ord — bocker, sanger eller tal — for att kimpa for andra ménniskor.

Forklara vad personen gjorde och varfor det betydde nagot.

Kallor och faktagranskning

e Sara Lidman - Wikipedia (svenska): https://sv.wikipedia.org/wiki/Sara_Lidman

e Sara Adela Lidman - Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (skbl.se): https://skbl.se/sv/artikel/SaraLidman

e Sara Lidman | Swedish Feminist Author & Novelist — Encyclopaedia Britannica: https://www.britannica.com/
biography/Sara-Lidman

e Sara Lidman och Jernbaneeposet - Popular Historia: https://popularhistoria.se/kultur/litteratur/forfattare/sara-
lidman

e Sara Lidman tog stallning for de kdmpande - Proletaren (om boken Gruva och gruvstrejken 1969): https://
proletaren.se/artikel/sara-lidman/

Faktagranskad i juni 2026. Sara Adéla Lidman foddes 30 december 1923 i Missentrask, Véasterbotten, och dog 17 juni 2004 i
Ume3 (80 &r). Debutroman Tjardalen (1953); Hjortronlandet (1955); reportageboken Gruva (1968) om LKAB-arbetarna,
3ret fore den stora gruvstrejken i Norrbotten 1969-1970; Jernbanesviten i sju delar (1977-1999). Bodde i Sydafrika och
Kenya i bérjan av 1960-talet och greps 1961 foér brott mot apartheidlagarna; aktiv i fredsrorelsen under Vietnamkriget.
Nordiska rédets litteraturpris 1980 for Vredens barn. Filosofie kandidat, Uppsala universitet, 1949; hedersdoktor vid Umea
universitet 1978. Osdkerhet: pastdendet att boken Gruva direkt utléste gruvstrejken &r omdebatterat - kallor betonar att
strejken hade flera orsaker, vilket texterna aterspeglar. Bilden &r daterad till cirka 1960-talet hos vissa kéllor men exakt ar
anges inte sdkert; krediteras fotograf Cato Lein under CC BY 3.0 enligt Wikimedia Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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