OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

Ett l0fte mitt i morkret

Berattelse

Den 28 september 1994 férliste passagerarfirjan Estonia pa Ostersjon under en svar storm. Fartyget
var pa vig fran Tallinn till Stockholm med néistan tusen ménniskor ombord. P4 mindre 4n en timme
sjonk det. Av alla ombord 6verlevde bara 137 personer. Det dr dn i dag en av de virsta

fartygsolyckorna i Europa i modern tid.

Tva av de Overlevande var Sara Hedrenius, som da var omkring tjugo ar, och Kent Harstedt. De hade
aldrig tréffats tidigare. Nér fartyget sjonk lyckades bada ta sig upp pa samma raddningsflotte, mitt
ute i det iskalla och morka havet. Runt omkring fanns hoga vagor och stor fara, men de bestdmde

sig snabbt for en enda sak: de skulle halla ihop.

Under natten gjorde de allt for att halla varandra vid liv. De krop tétt intill varandra fér virmens
skull, de pratade, skimtade och vagrade lata varandra somna. I strang kyla &r just somnen livsfarlig.
Kent lovade Sara att han skulle bjuda henne pa middag i Stockholm om de klarade sig. Loftet var ett

satt att halla hoppet uppe genom de langa timmarna.

Efter omkring fem till sex timmar i havet raddades de av en helikopter, svart nedkylda men vid liv.

Ungefér en manad senare trédffades de faktiskt for den dér middagen.

De tva fick sedan mycket olika liv. Kent Hérstedt skrev en bok om katastrofen och blev senare
politiker och diplomat. Sara Hedrenius utbildade sig inom psykologi och blev expert pa krisstod vid
Roda Korset, dar hon hjédlper ménniskor som varit med om svara handelser. Men en sak férenar dem

for alltid: natten da tva framlingar valde att inte ge upp, utan att kimpa tillsammans.

Ordlista
ORD FORKLARING
forlisa sjunka (om ett fartyg)

en passagerarfirja
en storm
ombord

en raddningsflotte

en stor bat som tar ménniskor Gver vatten
mycket hért vider med kraftig vind
inne pa baten

en flotte som ska rddda liv vid olyckor

en vag vatten som ror sig upp och ner pa havet
krypa intill lagga sig mycket ndra ndgon

vagra bestamt sdga nej

livsfarlig sé farlig att man kan do

ett 16fte nir man lovar nagot

nedkyld har blivit for kall i kroppen
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ORD FORKLARING
krisstod hjélp till ménniskor i svara situationer

forena hélla samman; gora till ett
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad hdnde med Estonia den 28 september 1994?

1. Den krockade med en annan bat
2. Den sjonk under en storm
3. Den fick motorstopp men raddades

2. Vad var det forsta Sara och Kent bestédmde sig for pa flotten?

1. Att simma mot land
2. Att hélla ihop
3. Att vanta tysta pa hjalp
3. Varfor forsokte de hela tiden halla sig vakna?
1. De ville se helikoptern komma
2. Somnen ar livsfarlig i stark kyla
3. De var inte trotta

4. Vad var Kents 16fte?

1. Att skriva en bok om henne
2. Att bjuda Sara pd middag om de 6verlevde
3. Att aldrig dka bat igen

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sara och Kent var gamla vinner sedan tidigare.
2. De raddades efter nagra minuter i vattnet.
3. Middagen som Kent lovade blev aldrig av.

6. Forklara med egna ord varfor 16ftet om en middag var viktigt den natten.

7. Texten sager att de fick "mycket olika liv”. Ge exempel pa hur deras liv skilde sig at.

8. I sista meningen stér det att en sak “forenar dem for alltid”. Vad menas? Forklara.

9. Varfor tror du att Sara senare valde att arbeta med att hjdlpa méanniskor i kris? Anvénd texten i
ditt svar.

Diskussionsfragor

* Vad betyder det att ”halla ihop” i en svar stund? Kan du ge ett exempel?
* Tva framlingar hjélpte varandra. Vad tror du att det betyder for dem i dag?

* Skriv (berattande text): Skriv om en gang da du och ndgon annan hjélptes at i en svar

situation. Anvand rubrik, inledning, hdndelser och avslutning.
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